
PREGHIERA  AL TERMINE 
DELL’ORA DI ADORAZIONE

Gesù, mi spiace proprio tanto ma adesso 
devo andare, devo tornare a casa.
Gesù, vado via con il corpo ma lascio un 
po’ del mio cuore qui con Te: Ti voglio 
bene, Gesù, e il mio cuore resta qui per 
continuare a dirtelo.



Prima però di andare via, Ti prego, Gesù, 
di benedirmi, di guidarmi e accompagnarmi 
sempre.  Fai in modo, Gesù, te ne prego, 
che mi ricordi sempre di Te e del bene 
grande che mi vuoi. Ricordandomi di Te, 
Gesù, che sei sempre presente qui, 
nell’Eucaristia, mi sarà più facile essere 
più buono e comportarmi bene come Tu 
vuoi.
Perciò, Gesù, prima che vada via da qui, 
dove Tu sei presente nell’Eucaristia, e torni 
a casa, benedici il mio cuore, perché Ti 
ami sempre di più. 
Benedici la mia memoria, perché mi ricordi 
sempre di Te e durante la giornata, Ti 
possa pensare spesso.
Benedici i miei occhi, perché Ti guardino 
con amore sempre più grande, sapendoti 
presente qui, nell’Eucaristia.
Benedici la mia lingua, perché possa 
raccontare a tutti il grandissimo amore 
che Tu hai per ciascuno di noi, un amore 
così grande da portarti a voler rimanere 
con noi per sempre nell’Eucaristia. 



Gesù, benedici tutto, di me, affinché tutto 
quello che farò e dirò, possa essere degno 
di Te. Amen.



COLORO LA PREGHIERA  PER IL TERMINE 
DELL’ORA DI ADORAZIONE



PROVO A SCRIVERE IO UNA PREGHIERA 
PER IL TERMINE DELL’ORA DI ADORAZIONE


