
PREGHIERA PER DIRE 
LA MIA OFFERTA DI ME STESSO
DAVANTI A GESÙ SACRAMENTATO

Gesù, mio Salvatore, io sono sicurissimo e 
sono disposto a sostenerlo davanti a tutti, 
che Tu sei veramente Uomo e veramente 



Dio e che sei  davvero presente nell’Ostia 
consacrata.
Perciò ti amo e ti adoro con tutto il mio 
cuore, presente, qui davanti a me,  
nell’Eucaristia che è il Sacramento con cui 
Tu, che sai tutto, puoi tutto e ci ami 
infinitamente, hai voluto restare tra noi 
per sempre. 
Ti adoro, Gesù, presente non solo nell’Ostia 
che è esposta in questa chiesa  ma anche 
in tutte le Ostie consacrate che sono in 
tutte le chiese del mondo e nell’adorarti, 
mi unisco a tutti quelli che ti amano e ti 
adorano in qualsiasi parte del mondo.
Io vorrei fare qualcosa di bello per Te. 
Sai cosa ho pensato che potrei fare? Ho 
deciso di prometterti, qui, adesso, davanti 
a Te che sei presente nell’Eucaristia, che 
sarai sempre il mio migliore amico e che 
per Te ci sarà sempre un posto speciale 
nel mio cuore. 
Gesù mi accorgo però che anche così, non 
riesco ad amarti tanto quanto vorrei 
amarti e come Tu meriti. 



Aiutami Tu, per favore, ad amarti sempre 
meglio e intanto, benedicimi e benedici 
anche tutti i miei propositi fatti oggi 
davanti a Te, così che possa realizzarli. 
Amen



COLORO LA PREGHIERA DI OFFERTA DI ME 
STESSO DAVANTI A GESÙ SACRAMENTATO



PROVO A SCRIVERE IO 
UNA PREGHIERA DI OFFERTA DI ME STESSO 

DAVANTI A GESÙ SACRAMENTATO


