
PREGHIERA ALL’INIZIO DELL’ADORAZIONE

Signore Gesù, io credo che sei veramente 
uomo e veramente Dio e che sei davvero 
presente nell’Eucaristia. 
Io credo anche che l’Eucaristia è il 
Sacramento della Tua Presenza reale e che 
è il cibo con cui ci nutri e ci doni la  
Grazia della Tua Passione, della Tua morte 



e della Tua Resurrezione. Ti adoro e ti 
amo con tutto il cuore.
Mi unisco a Te e a tutte le persone che 
formano la Chiesa, per ringraziare, con lo 
Spirito Santo, Dio Padre per tutti i doni 
che ci fa attraverso la Creazione, cioè 
tutte le cose belle che ci sono nel mondo,  
e per la Salvezza che ci offre attraverso 
la Grazia della Tua Passione Morte e 
Resurrezione.
Io voglio unirmi a Te, Gesù, con la 
preghiera e tutto l’impegno di cui sono 
capace, per aiutarti un pochino anch’io a 
riparare tutto il male che fa chi commette 
il peccato. È per questo, infatti, che Tu 
sei morto in Croce: per riparare il male 
che gli uomini fanno con i peccati e farci 
così tornare amici di Dio.
Insieme a Te chiedo che venga presto il 
Regno di Dio di cui Tu ci hai parlato e 
che ci hai promesso.
Mi piacerebbe tantissimo che tutti gli 
uomini ti conoscessero e sapessero che Tu 
sei la Via per essere felici, la Verità più 
importante da conoscere e la Vita vera 



perché se stiamo con Te vivremo per 
sempre.
Desidero tanto anche che tutti gli uomini 
siano  uniti a Dio Padre, a Te e allo 
Spirito Santo e che si amino tra loro come 
ci ami Tu, Gesù. Amen



COLORO LA PREGHIERA 
ALL’INIZIO DELL’ADORAZIONE 



PROVO A SCRIVERE IO
UNA PREGHIERA PER L’INIZIO 

DELL’ADORAZIONE


