
PREGHIERA PER DIRE A GESÙ LA MIA FEDE

O Gesù, io  credo che Tu sei davvero uomo 
e davvero Dio e che sei presente qui, 
nell’Ostia consacrata.
Io credo che Tu, che adesso sei qui 
presente nell’Ostia, sei lo stesso Gesù che, 



tanti secoli fa, l’Angelo Gabriele ha 
annunciato alla Madonna, dicendole  che 
Dio le chiedeva se voleva diventare la tua 
mamma e credo che poi Tu sei nato a 
Betlemme. 
So che sei lo stesso Gesù che, dopo esser 
cresciuto e aver vissuto a Nazareth per 30 
anni, hai annunciato a tutti che Dio è 
Padre e ci ama. 
So per certo che sei lo stesso Gesù che 
poi ha subito la Passione per noi e per noi 
è morto sulla croce.
Credo che però poi sei risorto e che sei 
ritornato in cielo e che adesso sei con Dio 
Padre e che sei Dio uguale a Lui e, nello 
stesso tempo, resti uomo come noi.
Anche se, qui nell’Ostia, con gli occhi io 
vedo solo un pezzo sottile di pane, io lo 
so che ci sei davvero perché, nell’Ultima 
Cena, lo hai detto Tu che saresti stato 
sempre presente tra noi nell’Eucaristia. 
Perciò io credo con la certezza di tutta la 
mia fede che Tu adesso sei qui con me. 
Amen.
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