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AUTOBIOGRAFICA

iIn compagnia di S. Agostino

7° Incontro



| propria storia: i fatti, le nozioni...

0 il cammino autobiografico si diventa consapevoli di sé, di cid che
1 €, perché oggi si € in un determinato modo

- -

* |La consapevolezza innesca il cammino di guarigione delle ferite, lo sviluppo
delle potenzialita, la messa in gioco delle capacita

e La conoscenza di sé rende liberi dai determinismi, dai fardelli del passato,
dagli stereotipi, dalle attese altrui

e La liberta interiore ci consente di scegliere chi e come oggi vogliamo essere
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pagnia di S. Agosting; 5 scrittore
- autobiografico

~» Con una guida che ci accompagna nei vari passi

* Se possibile, con una persona fidata con cui confrontarci



ato e tranquillo

ato strumento digitale per il buon ascolto dell’'incontro

e Del ng|I d| carta su cui poter scrivere la nostra storia

* Degli strumenti di scrittura: matite, penne, pennarelli, pastell,
pennelli... cio che man mano sceglieremo di voler utilizzare






>0SE scegllamo un luogo che ci garantisca sufficiente silenzio,
50 |tud|ne sufficiente intimita... Una stanza che sia “la nostra stanza”

Scegliamo POl una posizione comoda: il corpo deve supportarci in questo viaggio
Interiore, di memoria e di consapevolezza

Ora chiudiamo gli occhi, prendiamo contatto con la nostra interiorita: siamo solo
noi, Noi con noi stessi. Riserviamoci 5 minuti: non dobbiamo fare alcunche, non

dobbiamo pensare alcunché, non dobbiamo programmare alcunché... 5 minuti
per restare semplicemente con nol stessi



1€ entra, ma anche I'e 3| punto IN"CE
I’ontatto dell’aria con il nostro COfpPo; 0sserviamo se il Nostro fespiIro
unque siamo affannati, in ansia, oppure se il respiro e lungo e dunque
Sic ni, sereni

Senza violenza, possiamo rallentare il nostro respiro, da corto possiamo farlo
diventare lungo, cosicché le nostre emozioni da eccitazione possono generare
pace profonda



consapevoll de a la nostra
/ente are Consapevoll di come e di guanto anche il corpo entra in
ione aIIe nostre emozioni

Possiamo governare € il corpo e la mente, gestire le emozioni, portando
semplicemente I'attenzione consapevole al nostro respiro

Siamo qui, solo nol, noi in compagnia di noi stessi
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0 fuori di noi e ¢’& un universo dentro di noi

Restando con gli occhi chiusi, percepiamo I'avvicinarsi di quel compagno di
viaggio che abbiamo gia conosciuto e il cui nome e Agostino. Ci racconta di s€,
perché anche noi possiamo raccontarci di noi, prendere contatto con la nostra
storia, coltivare una memoria consapevole

Inizia a parlare, il nostro compagno di viaggio...



‘la mia attenzione alle Sacre e come fossero. E€
superbi € non meno velato ai fanciulli:, ™t gresso basso, poi un andito sublime e
. Io non ero capace di superare l'ingresso o piegare il collo ai suoi passi. Infatti i miei
orche le affrontai, non furono quali ora che parlo. Ebbi piuttosto |'impressione di un'opera
ndegna de aragone con la maesté tulliana. Il mio gonfio orgoglio aborriva la sua modestia, la mia vista non
penetrava i suoi recessi.. Quell'opera e fatta per crescere con i piccoli; ma io disdegnavo di farmi piccolo. e
per essere gonfio di boria mi credevo grande [...]

Ignaro infatti dell'altra realta, la vera, ero indotto ad approvare quelle che sembravano acute obiezioni dei
miei stolti seduttori, quando mi chiedevano quale fosse l'origine del male, se Dio fosse circoscritto da una
forma corporea e avesse capelli e unghie, se si dovesse stimare giusto chi teneva contemporaneamente piu
mogli, uccideva uomini e sacrificava animali. Io, ignorante in materia, ne rimanevo scosso. Mentre mi
allontanavo dalla verita, credevo di camminare verso di lei, senza sapere che il male non € se non privazione
del bene fino al nulla assoluto. Dove, per altro, avrei potuto vedere la verita, se i miei occhi non vedevano
oltre i corpi, l'intelletto oltre i fantasmi?
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li occhi chiusi, continuiamo a respirare

s gt

Quante suggestioni ci ha donato Agostino...

Certamente ognuno puo seguire quella che preferisce, ma qui ne suggeriamo
alcune



> \/ C, -

cul la morale si riferisce dipende la statura dell’'uomo

immaturo agisce istintivamente e quando sbaglia mai si prende la
responsabilita dei propri errori: € sempre colpa degli altri o delle
circostanze.

L’'uomo maturo e consapevole del proprio mondo interiore, il suo
comportamento si ispira a valori scelti, guando sbaglia sa
riconoscere il proprio errore e sa domandare perdono



» lo strumento piu idoneo per noi, 0 non sono adatte in
iento, possiamo utilizzare i colori

Importante ora e esprimersi, mettere su carta cio che si muove dentro di noi

Diamoci 10 minuti di consapevolezza autobiografica















vi sono tanti:

)
i
E

 Abbiamo mosso passi di cura di noi stessi attraverso la
consapevolezza autobiografica



“aVETe
solitudine In cul portare 1zione sulle
50 Il respiro consapevole.

e, appuntiamoci poi qualcosa sulla nostra interiorita: scrivere,
disegnare...

Mettere su carta ci fa bene!






https://www.auc
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INAdEX m

Ringraziamo I’Ordine di S. Agostino

per la messa a disposizione del testo
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