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In compagnia di S. Agostino

6° iIncontro



Che cos’e?

CTLO DG

| propria storia: | fatti, le 10zioni...

| cammino autoblograﬂco si diventa consapevoli di s€, di cio che
&, perché 0Qggi si e in un determinato modo

- -

* |La consapevolezza innesca il cammino di guarigione delle ferite, lo sviluppo
delle potenzialita, la messa in gioco delle capacita

e La conoscenza di sé rende liberi dai determinismi, dai fardelli del passato,
dagli stereotipi, dalle attese altrui

e La liberta interiore ci consente di scegliere chi e come oggi vogliamo essere
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1 compagnia di S. Agostino,; 5 scrittore
p ~autobiografico

“» Con una guida che ci accompagna nei vari passi
* Se possibile, con una persona fidata con cui confrontarci



servato e tranquillo

2guato strumento digitale per il buon ascolto dell'incontro

* Del fogli di carta su cul poter scrivere la nostra storia

* Degli strumenti di scrittura: matite, penne, pennarelli, pastelli,
pennelli... cio che man mano sceglieremo di voler utilizzare






| cosa scegliamo un luogo che ci garantisca sufficiente silenzio,
' solitudine, sufficiente intimita... Una stanza che sia “la nostra stanza”

Scegliamo poi una posizione comoda: il corpo deve supportarci in questo viaggio
Interiore, di memoria e di consapevolezza

Ora chiudiamo gli occhi, prendiamo contatto con la nostra interiorita: siamo solo
noi, Noi con noi stessi. Riserviamoci 5 minuti: non dobbiamo fare alcunche, non

dobbiamo pensare alcunché, non dobbiamo programmare alcunché... 5 minuti
per restare semplicemente con nol stessi



he entra, ma anche I’z | punto in"ce
contatto dell’aria con il nostro COFpPE; 0Sserviamo se il Nostro TeEspIro
nque siamo affannati, in ansia, oppure se il respiro e lungo e dunque
Siz i, sereni

Senza violenza, possiamo rallentare il nostro respiro, da corto possiamo farlo
diventare lungo, cosicché le nostre emozioni da eccitazione possono generare
pace profonda

Siamo qui, solo nol, noi in compagnia di noi stessi






' W ) -

 fuori di noi e c’e un universo dentro di noi

Restando con gli occhi chiusi, percepiamo I'avvicinarsi di quel compagno di
viaggio che abbiamo gia conosciuto e il cui nome e Agostino. Ci racconta di s€,
perché anche noi possiamo raccontarci di noi, prendere contatto con la nostra
storia, coltivare una memoria consapevole

Inizia a parlare, il nostro compagno di viaggio...



Paragrafo 3, sottoparagrafo 6; paragrafo 4, sottoparagrafo 7

chiamati, avevano il loro sbocco nel foro litigioso, cioe miravano a rendermi
si e lodati, quanto piu si e frodatori [...]

Ormai ero il primo alla scuola di retorica e ne provavo una gioia altera [...]

Fu in tale compagnia che trascorsi quell'eta ancora malferma, studiando i testi di eloquenza. Qui bramavo
distinguermi, per uno scopo deplorevole e frivolo quale quello di soddisfare la vanita umana; e fu appunto il
corso normale degli studi che mi condusse al libro di un tal Cicerone, ammirato dai piu per la lingua, non
altrettanto per il cuore. Quel suo libro contiene un incitamento alla filosofia e s'intitola Ortensio. Quel libro,
devo ammetterlo, muto il mio modo di sentire, muto le preghiere stesse che rivolgevo a te, Signore, suscito
in me nuove aspirazioni e nuovi desideri, svili d'un tratto ai miei occhi ogni vana speranza e mi fece bramare
la sapienza immortale con incredibile ardore di cuore.



li occhi chiusi, continuiamo a respirare
Quante suggestioni ci ha donato Agostino...

Certamente ognuno puo seguire quella che preferisce, ma qui ne suggeriamo
alcune



alizzazione pre
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quelle che possono condizionare l'intera esistenza

Anche le letture possono orientare il mondo valoriale



) che risuona in ¢ NOSTre

lo strumento plu ldoneo per noi, 0 hon sono adatte In
o possmmo utilizzare 1 colori

Importante ora e esprimersi, mettere su carta cio che si muove dentro di noi

Diamoci 10 minuti di consapevolezza autobiografica















VI sOno tanti:

 Abbiamo mosso passi di cura di noi stessi attraverso la
consapevolezza autobiografica



avere
tudine In cui portare Zzione sulle

%ﬂ respiro consapevole.

,ﬂf“*’

ar un’uamom poi qualcosa sulla nostra interiorita: scrivere,
disegnare...

Mettere su carta ci fa bene!






Il testo delle “Confessioni” di S. Agostino utilizzato

e disponibile online qui:

augustinus.it/itall :
T

Ringraziamo I’Ordine di S. Agostino

per la messa a disposizione del testo


https://www.augustinus.it/italiano/confessioni/index2.htm
https://www.augustinus.it/italiano/confessioni/index2.htm

