AUTOBIOGR?

In compagnia di S. Agostino

3° iIncontro



CAMMINO DI CONSAPEVOLEZZA AUTOBIOGRAFICA

Che cos’e?

* E’ un percorso di crescita attraverso lo strumento dell’autobiografia, cioe
ripercorrendo la propria storia: i fatti, le persone, le emozioni...

e Attraverso il cammino autobiografico si diventa consapevoli di s€, di cio che
0Qgi si e, percheé oggi si e in un determinato modo

| a consapevolezza innesca il cammino di guarigione delle ferite, lo sviluppo
delle potenzialita, la messa in gioco delle capacita

e La conoscenza di sé rende liberi dai determinismi, dai fardelli del passato,
dagli stereotipi, dalle attese altrui

e La liberta interiore ci consente di scegliere chi e come oggi vogliamo essere



\VI{L\ {ﬂ‘et’ CE” \Q ,q‘.l/.,,,' ﬁ;,—} '{’.‘ ) ’J' . - e \ "‘ : i ‘13 ~ \ -1-4 ? ' A!S w!\t‘ ‘Lh., -ch (au vlt
OV LY, (Gt{fl“ oL, iy of’ 1 . A f kit of weired aad wandiviad,
L’Ld r.f‘ '${ l\( ey v f{ l. . \Sh y 3 — 5 ' 1+ '::" . '\d’{.‘*’ e T ’Nd{ 4(‘ LA T P
WAs {'A Vor:?‘; ‘r ":Q RSN A R ’“4]9 ‘ot ('aw ﬁl;abl‘\
a&f}qa{;v 1 J (sTo '~ '1*-' I‘M ""'*‘Q | \ AU i g D ‘and | \»((
o) codes o P M‘T?
C"d 'hl\‘t' }1'6‘*"" c "‘A' M ‘:] |\."m('f
. o W (ﬂS -."l"" ' C‘lr‘,t )J J
So i o 50 Co S i
¢ {i"t A (ml' a:t'.‘
<4r, > .ﬂvﬁ 2222 AW
‘~lmg %Y“w Sten e oy

Cirs 4"{‘.;,:‘}_ (‘a'n}cu sifly

I"&&.“.. -
ad t‘N..lf < p

f‘u -'ea,l 'fnwic Jah | f\aw(“' }(‘ Mu'}

- \M Qm

SAWg wheit olovm ﬂ A ﬂ C o Lo e
Hc’-{ e fa-«f W( Jj" -.*Mo {«A\S“S

. .xﬂd A Al o v\:‘l{(—{ﬂv

IRV N "t‘\b\ OW

et Nﬁ“’“\.{ Qn& AR

“$ (&ku;q t,-;«..‘ “9 R‘ ﬁ””'. .Q/dr “’
!rj&ﬁ (}641 (\WQ ,3
{ﬂ‘ﬂ‘u af‘ ?I"' M
) : of,q.l

N
O, 8 Mfwxl- e, AW ¥ T .}.J wsS
{v. e AT 41°f..'v )‘q% Al ,,x ‘:‘v\’ e,th VA
Yl 0 et fag ‘”“"&' Ch¥nts, Mr.‘a o ford Lonrles 1ich
OLVW“S ‘},N\qu .'.o,o..‘ ): ‘,‘ ":0‘ ' S oy B _r\ x’“ O‘V}“ " M bd()c !‘D‘ ‘4\ f@
M onisy OV MAe g Vo e R

vy

s tJ RS fav S5 fans Iy ko
L Kl Hqetles, S5 qidd

2 S o '
WOI ‘Wﬁ' : S 4 iy
5




n compagnia di S. Agostino, o scrittore
- autobiografico

~» Con una guida che ci accompagna nei vari passi
* Se possibile, con una persona fidata con cui confrontarci



COSA SERVE?

* Un tempo tutto per nol, in cui non essere disturbati

* Un luogo riservato e tranquillo

 Un adeguato strumento digitale per il buon ascolto dell’'incontro
* Del fogli di carta su cul poter scrivere la nostra storia

* Degli strumenti di scrittura: matite, penne, pennarelli, pastelli,
pennelli... cio che man mano sceglieremo di voler utilizzare






S| PARTE !

Prepariamoci dunque a iniziare questo nostro viaggio all’'interno di noi stessi,
della nostra storia.

Come prima cosa scegliamo un luogo che ci garantisca sufficiente silenzio,
sufficiente solitudine, sufficiente intimita... Una stanza che sia “la nostra stanza”

Scegliamo poi una posizione comoda: il corpo deve supportarci in questo viaggio
Interiore, di memoria e di consapevolezza

Ora chiudiamo gli occhi, prendiamo contatto con la nostra interiorita: siamo solo
noi, Nnoi con noi stessi. Riserviamoci 5 minuti: non dobbiamo fare alcunche, non
dobbiamo pensare alcunché, non dobbiamo programmare alcunché... 5 minuti
per restare semplicemente con nol stessi



a ma anche I’'aria che esce, nel punto in cui si genera la
to deII aria con il nostro corpo

Osserviamo se il nostro respiro e corto o se e lungo; se il respiro e corto, siamo
affannati, in ansia; se il respiro € lungo siamo calmi, sereni

Siamo qui, solo noi, noi in compagnia di noi stessi






- \ 4 \ A C.

rso fuori di noi e ¢’e un universo dentro di noi

Restando con gli occhi chiusi, percepiamo I’avvicinarsi di quel compagno di
viaggio che abbiamo gia conosciuto e il cui nome e Agostino. Ci racconta di sé,
perché anche noi possiamo raccontarci di noi, prendere contatto con la nostra
storia, coltivare una memoria consapevole

Inizia a parlare, il nostro compagno di viaggio...



Libro 1

Paragrafo 8, sottoparagrafo 13

Dall'infanzia, procedendo verso |'eta in cui mi trovo ora, passai dunque nella fanciullezza, se non fu piuttosto
la fanciullezza a raggiungermi succedendo all'infanzia. Quest'ultima non si ritrasse certamente: dove svani?
Tuttavia ormai piu non era. Io non ero piu un infante senza favella, ma ormai un fanciullo loquace, ben lo
ricordo. Del modo come appresi a parlare mi resi conto solo pitu tardi. Non mi ammaestrarono gli anziani,
suggerendomi le parole con un inseghamento metodico, come poco dopo per la lettura e la scrittura; ma fui
jo stesso il mio maestro con l'intelligenza avuta da te, Dio mio, quando con gemiti e molteplici grida e
molteplici gesti degli arti volevo manifestare i moti del mio cuore, affinché si ubbidisse alla mia volonta; ma
ero incapace di manifestare tutta la mia volonta e a tutti coloro che volevo. Afferravo con la memoria:
gquando i circostanti chiamavano con un certo nome un certo oggetto e si accostavano all'oggetto designato,
io li osservavo e m'imprimevo nella mente il fatto che, volendo designare quell'oggetto, lo chiamavano con
quel suono. Che quella fosse la loro intenzione, lo arguivo dal movimento del corpo, linguaggio, per cosi dire,
comune di natura a tutte le genti e parlato col volto, con i cenni degli occhi, con i gesti degli arti e con quelle
emissioni di voce, che rivelano la condizione dell'animo cupido, pago, ostile o avverso. Cosi le parole che
ricorrevano sempre a un dato posto nella varieta delle frasi, e che udivo di frequente, riuscivo gradatamente
a capire quali oggetti designassero, finché io pure cominciavo a usarle, dopo aver piegato la bocca ai loro
suoni, per esprimere i miei desideri. Giunsi cosi a scambiare con le persone tra cui vivevo i segni che
esprimevano i desideri, e m'inoltrai ulteriormente nel consorzio procelloso della vita umana, dipendendo
dall'autorita dei genitori e dai cenni degli adulti.



>on gli occhi chiusi, continuiamo a respirare
- Quante suggestioni ci ha donato Agostino...

Certamente ognuno puo seguire quella che preferisce, ma qui ne suggeriamo
alcune



prime conquiste

~* Le prime esperienze circa | nostri desideri e la nostra volonta
La prima volta in cui abbiamo percepito di essere un “i0”:
certamente un “10” dentro una rete di relazioni,

ma un “i0” personale e distinto



ella nostre

le non sono lo strumento piu idoneo per noi, 0 non sono adatte in
Jlesto momento, possiamo utilizzare i color

RS T

Importante ora e esprimersi, mettere su carta cio che si muove dentro di noi

Diamoci 10 minuti di consapevolezza autobiografica















| sono tanti:

 Abbliamo mosso passi di cura di nol stessi attraverso la
consapevolezza autobiografica



udine in cui portare ione sulle

a puntlamoc:| poi qualcosa sulla nostra interiorita: scrivere,
disegnare...

Mettere su carta ci fa bene!
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Ringraziamo I’Ordine di S. Agostino

per la messa a disposizione del testo
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