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Testimonianza Liturgia XXIII Domenica T.O. 7 settembre 2025 
Ministero Liturgico Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 07-09-25 
Parola: "La Tua Sapienza, il Tuo Spirito ..." 
Signore, solo pochi anni fa, non comprendevo queste parole, né tantomeno quale era il tuo volere su di 
noi uomini. Oggi ti ringrazio perché attraverso Michele mi stai dando modo di conoscere un Dio, un 
Gesù amico e uno Spirito che agisce. Grazie a questo Gesù stai facendo di me una persona che ha sete 
sempre più di conoscerti. 
Scusami se molte volte mi lascio trascinare ancora dal mondo e dimentico che ho dato la mia vita nelle 
tue mani. Aiutami Signore con la Tua Sapienza e il tuo Spirito a divenire unita a Te abbandonandomi 
totalmente. Accetta Signore queste mie debolezze dovute al fatto che sono piccola ancora in questo 
cammino. Signore attraverso di loro mi hai donato tante Grazie e perdonami se a volte non so accettare 
la mia croce che sicuramente è strumento di Gloria e di compimento già su questa terra. Lode e Gloria a 
voi SS. Trinità.  Nicolina 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia domenicale 7/9/2025 
Parola: "Ama" 
Padre Santo ti ringrazio perché questa Liturgia vissuta e sviscerata con Michele nella stanza della 
Liturgia settimanale con i componenti della vocazione mi ha stordita di tanto amore che Dio ha per me 
per noi Ama! E chi ti guarda deve stupirsi di ciò che sei diventata per grazia ... si per Grazia. 
Perdonami Signore. In questa Liturgia mi ha forgiata mi hai cucito il tessuto dei miei limiti facendomi 
comprendere che non c'è tempo per ripiegarsi per sostare ... non ho tempo devo dare una svolta, devo 
essere ciò che Tu mio Dio vuoi per me  
Ama Filomena… Ama nel non sentirti amata… Ama chi ti ferisce…  
Ama chi è ingiusto… Ama comunque… Perchè se non ami nonostante ...tu …dove andrai? 
Da chi andrò? Tu solo Padre mio hai parole di vita eterna .. 
Ringrazio fermamente queste opportunità che viviamo il giovedì. 
Vorrei trasmettervi fratelli e sorelle e non è retorica la mia la profondità di queste liturgie approfondite e 
sviscerate per due ore dove posso testimoniare anche inconsapevolmente lo Spirito Santo ci guarisce 
...ci allena a vita nuova ..ci rende visibilmente agli occhi umani figli di Dio, se noi lo permettiamo. 
Dio ci sta donando questa grazia con Michele e voglio approfittarne fin quando Dio lo vorrà perché so 
per certo che questa opportunità di conoscenza non sarà all’infinito. 
Grazie Padre da oggi voglio essere una persona che Ama ... 
Un passo alla volta ma salirò la vetta ...mi vedrò in quello specchio e vedrò la Tua immagine. Grazie 
Padre mio. Filomena 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia domenica 7 settembre 
Parola suggerita: Cuore saggio.  
O mio Signore. Questa parola è ciò a cui aspiro perché non mi sento ancora in possesso di un cuore 
saggio anche se di strada ne ho fatta parecchia. Ma mi rendo conto che quando il cuore mi suggerisce 
azioni in più delle volte è il tuo Santo Spirito che agisce in me. E la fede che sto vivendo ne è la riprova 
perché senza di essa le azioni sarebbero vuote. Così mi hai suggerito di stare accanto a chi sta male 
andando oltre ai miei problemi fisici. Te li offro e non mi chiudo nel mio dolore fisico ma vado incontro 
a chi ha bisogno del Tuo intervento per superare il momento doloroso che sta vivendo. Certo ogni tanto 
cado, come ieri sera che ho rinunciato alla stanza liturgica per il mal di testa ma cercherò di seguire di 
più i suggerimenti che mi dai perché il mio desiderio più grande è avere un cuore saggio e umile per 
poterti compiacere ed essere di sostegno a chi mi metti accanto. Patrizia Zorloni 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 31.08.25 
Parola: Ogni atto si conformi al tuo volere... 
Com'è difficile Signore fare la Tua Volontà, è come entrare per la "porta stretta" di cui parlavi qualche 
settimana fa, è come scrollarsi di dosso tutte le zavorre che appesantiscono il nostro cuore, come il 
nostro orgoglioso "Io" che acceca la nostra anima con tutte le ragioni plausibili per non Amare. Qualche 
giorno fa abbiamo avuto notizia della morte di un mio cognato con il quale piuttosto che continuare a 
litigare, non ci parlavamo da anni...Ma Tu Sei incredibile Signore per come ci conduci verso il Bene di 
ogni persona... Qualche giorno prima della brutta notizia mi veniva in mente sempre questo parente, per 
la sua età avanzata per le sue patologie, chissà come stava...avrei voluto telefonare alla famiglia ma mi 
ha bloccato sapere che la sua famiglia non dimenticava e ancora mi calunniava. 
Avevo il cuore pesante per le accuse ingiuste, ma vivere con Te e di Te o Signore mi ha indotta ad 
esercitare anche a distanza, quell' Amare Comunque che ci insegni Tu, e che malgrado la difficoltà 
nell'esercitarlo alleggerisce il cuore e ci porta a considerare l'operato di chi non ci ama rifiutando ogni 
piccolo passo per la riappacificazione. Così durante la S. Messa nell'Offertorio Ti ho presentato la mia 
incapacità di Amore affidando al Tuo Cuore Misericordioso la mia e la loro vita perché la Tua Pace 
raggiungesse e sciogliesse i cuori induriti dall'odio e dal rancore per poter vivere insieme un futuro di 
concordia. Gli Atti che Ti presento o Signore si moltiplicano ogni giorno e il mio cuore è troppo piccolo 
per contenerli tutti, allora mi affido al Tuo Cuore che contiene ogni vita. A Te o Signore basta la 
disposizione del nostro cuore, perché chi Opera è il Tuo Santo Spirito Onnisciente che Dirige le nostre 
intenzioni di preghiera e i nostri Atti di Fede verso i bisogni dei familiari e del mondo intero, affinché 
possiamo manifestare a tutti come accogliendo la Tua Grazia in noi viviamo un'altra dimensione con la 
capacità di Amare Chiunque e Comunque, secondo il Tuo Volere, o Signore, anche chi rifiuta il nostro 
amore. Amen. Maria Antonietta. 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 07 Settembre 2025... 
Parola: " ... rendi salda per noi l’opera delle nostre mani, l’opera delle nostre mani rendi salda. 
Padre mio!!! Quale Grazia rivela questa Tua Parola!!! Me l'hai donata Domenica sera a Messa a 
Bibione ... E che dire 
... poche ore prima mi avevi dato la possibilità di testimoniare il tema: "Le Opere della Fede..." e Tu 
subito hai confermato e fatto divenire LITURGIA IN ATTO tutto quello che mi hai suggerito nel 
Cuore...  
E tutto questo avviene la settimana prima della Celebrazione della Esaltazione della Santa Croce... 
In settimana poi l'incredibile conferma!!! Lunedì 15 a Civate, luogo della posa della Croce e ci 
incontreremo a casa di Marinella!!!! 
Il passato, la Profezia di 39 anni fa che riprende Memoria e Futuro... 
Tutto questo annunciando il tempo della realizzazione delle Promesse, segno che certifica un passato e 
un Presente compiuti e un Futuro che ormai è già parte del nostro Presente... 
Incredibile ma è tutto vero... Grazie Padre.... Michele 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 07.9.25 
Parola "Chi mi ama prenda la sua croce..." 
O Padre, nell'ascoltare questa parola nel giorno della santificazione di due giovani, Carlo Acutis e 
Piergiorgio Frascati, mi sono posta alcune domande a che punto è la mia fede? Rendo visibile la Tua 
invisibile Presenza attraverso ciò che compio nella mia vita?  Rendo gloria a Te vivendo la sofferenza 
seguendo il loro esempio? In questi giorni mi hai fatto capire quale fosse la mia croce e di tanti che 
vivono nella mia stessa condizione: Questa croce si chiama indifferenza... 
Molto nel mio paese lo fa il volontariato, ma da tempo ci lamentiamo che mancano non solo i mezzi ma 
anche le risorse umane. Alcune amiche, dal grande cuore, hanno reso un pomeriggio di fine estate 
sereno con un semplice gelato qualche chiacchiera e lasciandomi dicendo: "Luisa vorremmo fare di più 
non lasciando nessuno a casa". Anche io lo vorrei!!! La fede non basta quando si hanno le mani legate, 
ma Padre inchiodo tutte le mie sofferenze per andare avanti vivendo nel silenzio del mio cuore la mia 
croce e con essa il dolore di tutti quelli che mi chiami a servire. La croce è accogliersi con i propri 
limiti. Grazie o Padre perché hai trasformato la mia croce in un atto di Fedeltà. Luisa 



3 
 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 7.9.25 
Parola: istruiti in ciò che Ti è gradito. 
Ti Ringrazio Padre santo, nella Tua infinita misericordia, sempre ci istruisci, con la Vita, per crescere 
nella Tua Immagine e Somiglianza.  
Padre, Nonostante sappia questa verità ed abbia sperimentato quanto hai già fatto in me, Spesso, Mi 
accontento del già conosciuto e mi lascio invalidare da ciò che non sono! Ma Tu, con il Tuo Amore, in 
Gesù, mi hai sollecitata e incoraggiata a lasciare che il mio non sono fosse istruito nella Tua Eccellenza, 
aggiungendo il come crescere nella comunicazione creativa che è e deve essere propria dei tuoi figli! 
Padre, Ti ringrazio per come, nello Spirito Santo, mi hai dato modo di poter interagire con persone e 
situazioni di difficoltà, stupendomi di come il Tuo Dire in me, ha prodotto frutti di Grazia evidenti in 
loro, perché liberati da quel che li opprimeva si sono aperti al nuovo. 
Padre, so che Tu non ti accontenti e vuoi istruirmi nell’addestrarmi a crescere nella Tua Somiglianza per 
dare gloria a Te e a quel che tu puoi in chi accetta di vivere la Tua istruzione.  
Grazie, Mio Signore perché non ti arrendi mai, rendimi perseverante e fedele Come Te! Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza S. Messa 7.9.25 
Parola: "...il bene che fai non sia forzato, ma volontario." 
Tu sai Padre il dolore che vivo per le braccia e, ora che ho iniziato la fisioterapia, la spossatezza che mi 
procura, molte volte non capita... Ma non mi fermo e ciò che mi poni innanzi lo servo nonostante perchè 
è irrinunciabile Essere e Donare ciò che Tu hai fatto di me. 
Conto su di Te nella mia estrema debolezza perchè solo con Te faccio ciò che mi viene proposto. 
Perchè è ciò che desidero e ciò per cui vivo! A Tua Gloria! Rossana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 7 settembre 2025 
Parola: "rendi salda per noi l'opera delle nostre mani" 
Grazie Padre per la Tua Parola per comprendere quello che hai fatto in me e nonostante me. Mi hai 
donato una vocazione per essere in comunione con i miei fratelli e le mie sorelle supportandoci a 
vicenda e infondendo forza e coraggio nella preghiera e con la liturgia. Grazie Signore, perché mi hai 
insegnato a oltre passare il negativo e a offrirtelo. M'insegni a infondere coraggio ad altre persone, a 
sostenerle nelle prove che la vita riserva e a esortali a continuare la via che porta à Te, cammino di Luce 
alla Tua Presenza. Grazie Padre per ciò che hai operato e operi ogni giorno ricreando la mia vita, un 
nuovo percorso che mi fai scoprire per Grazia. Ti Benedico Santissima Trinità, perché la Tua Opera non 
cessa mai di operare e vuoi che Dono quello ho ricevuto gratuitamente e Tu possa operare nel cuore di 
chi Ti affido, lasciandosi trasformare da Te. Grazie Padre di potere testimoniare che la vita non si ferma 
e non finisce ma si apre sempre sulla novità, ricapitolando il passato, vivendo il presente, e proiettare il 
Futuro vivendolo secondo il Tuo Pensiero creativo e ricreativo, quello che Tu, Padre della Vita, hai già 
preparato sapientemente. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia S. Messa  7.9.25  
Parola di Vita: "Giustificati per la Fede". 
Ti Rendo Grazie Padre per questa Parola di Vita che spiega il significato della parola Giustificato....nel 
linguaggio comune giustificato significa fondato, significa scusato...ma nel Tuo linguaggio Padre 
significa "Reso giusto". 
E la Fede è ciò che ci rende giusti, che ci rende  Tuoi Figli, perché affidandoci alla Tua Fedeltà 
camminiamo sempre nella giusta Via, quella che hai tracciato da sempre per noi. 
È ciò che ho vissuto questa settimana, Padre. Se delle Parole e degli atteggiamenti  da parte di persone 
che dovrebbero sostenermi mi hanno invece mortificata, non posso lasciarmi distrarre da questo, ma 
devo proseguire nel giusto comprendere, nel giusto perdonare, affinché venga anch'io giustificata per la 
mia Fede. 
In Te Padre, Figlio e Spirito Santo, Unico Dio, ripongo le gioie come gli affanni, per fare Sempre e 
Comunque la Vostra Volontà e portare un sorriso a tutti nonostante tutto, perché nulla ci deve fermare 
nel cammino verso il  Progetto pensato per noi, personale e comune che è appunto la Comunione 
Perfetta in Voi. Patrizia Lisci 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 07 Settembre 2025... 
Parola: " ... rendi salda per noi l’opera delle nostre mani... 
Padre Santo Ti ringrazio per queste parole ricevute a Bibione... Avevamo appena ascoltato la relazione 
di Michele sulle" opere della Fede" e Tu subito mi confermi che al di là di me, di noi Tu ci Sei!.. Tu 
attendi il nostro sì, la nostra disposizione quale spazio per entrare e operare... Siamo prossimi alla Festa 
dell' Esaltazione della Santa Croce, il 14 settembre che è stato anche il giorno del mio matrimonio... Tu 
lo sai quanto sia stato grande, il desiderio di conoscere chi aveva tolto da Civate la nostra Croce... Dopo 
varie ricerche la persona era divenuta un nome e un volto... Ma l' amarezza di sapere che la nostra Croce 
era stata buttata ed era introvabile mi aveva scosso nell' anima ... Ma nonostante questo mi sono 
domandata: sicuramente c'è la Tua motivazione.. Alcuni giorni fa mi sono sentita di sentire Alessandro ( 
la persona che ha sostituito la Croce, è un alpinista) per fargli sapere che sarebbe stato bello conoscersi 
di persona per raccontargli storia della Croce. Lui ha subito accettato, ma la cosa più sconvolgente è che 
lo incontreremo a casa di Marinella la persona che conosce benissimo Michele e la sua storia e quella 
della Croce! Io sono davvero sbalordita da come il Tuo Santo Spirito opera e tesse le file della Storia.. Il 
passato della Croce si avvolge in questo presente che ci proietta al futuro! L' incredibile avventurano 
della Vita in Te o Padre continua...!  Isabella Monguzzi 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia  07 Settembre 2025 
Parola:”Te lo rimando… come fratello carissimo …” 
Grande emozione ho vissuto in questa Liturgia vissuta in Ospedale  
per la Canonizzazione  di ben due Giovani Santi, Carlo Acutis  e PierGiorgio Frassati, l’ho vissuta come 
una Grazia personale, infatti il Signore ha voluto imprimere nel mio cuore queste giovani vite …  
Questa Grazia inonda il mio cuore e so Signore che sei Tu vivo e presente in me per aiutarmi a vivere 
queste Parole datomi nell’Ascolto della Santa Messa. Le Parole sono due perché sono una 
consequenziale all’altra … Paolo è in carcere, lui nella forte sofferenza,non solo fisica,  decide di 
rimandare questo giovane Onesimo libero per poter servire ancora Filemone … ecco l’esempio della 
Donazione… E ‘Amore grande Signore quello che mi doni, le situazioni attuali, piuttosto difficili, che 
sto vivendo sono sostenute per Grazia della Tua Viva Presenza .. sei solo Tu Signore che sai e fai ciò 
che trasformerà ogni cosa. Nel buio delle difficoltà affido a Te, Operatore di Pace, la mia intera vita 
affinché ciò che ora ancora non sono divenga Verità visibile. 
Dopo la Liturgia di ieri sera, il mio cuore già si era rasserenato e stamane durante la celebrazione 
Eucaristica mi hai fatto comprendere o Padre che le tante “difficoltà “ sono dovute anche alla mia 
debolezza … da sola non posso nulla ma Tu Padre mi “ridoni” e rendi visibile la Grazia del Credere 
fermamente che ciò che ancora non c’è arriverà … 
Tu o Dio realizzi sempre ciò che Prometti…. Fede Certa al Tuo operare! 
Ti Ringrazio Padre per il Tuo esserci sempre anche quando mi perdo nel mio nulla! So che con Te tutto 
è possibile!  Isabella Telloli 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza – Liturgia 07.09.2025 
Parola: "Per mezzo della Fede..." 
Padre Santo, grazie perché attraverso la Tua Parola ci indichi come crescere nel Tuo pensiero creativo. 
Ti ringrazio per il dono prezioso della Fede, senza il quale tutto sarebbe più difficile, più pesante. Per 
mezzo della Fede si affronta, anche con fatica, il quotidiano. Anche quando il desiderio è quello di 
fuggire o cambiare ciò che non ci piace, Tu ci insegni che se siamo lì, in quella situazione, c’è un 
motivo. Ed è proprio in quella difficoltà, accolta con Fede, che si cresce. Grazie Signore perché mi/ci 
hai insegnato  a vivere ogni cosa con la Tua Presenza. Grazie all’audio di Michele, in questi giorni ho 
sentito forte il desiderio di monitorare il mio modo di pensare, di amare e di agire per poter dare il 
meglio di me. Ed è sempre grazie alla Fede, Signore, che si può andare oltre le offese, le ingiustizie di 
chi ci ferisce perché solo con la Fede si può esercitare il “comunque”: amare comunque, servire 
comunque, perdonare comunque così da fare sempre la Tua Volontà nonostante tutte le 
contrapposizioni ed essere portatrice della Tua Pace. Monica 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa  7 Settembre 2025  (Vangelo Lc 14,25-33)  
Parola: …chiunque di voi non rinunzia a tutti i suoi averi, non può essere mio discepolo.… 
Oh si Padre mio, capisco in pieno la verità sopra espressa!!! O meglio ancora, la grazia vitale ed 
insostituibile ch’è citata!!! Tu me  l’hai esposta-evidenziata  a messa questa domenica, e… si ben 
bene… ed io dentro tutta me stessa, nel mio profondo soprattutto, si Padre, ho pianto e appurato di 
capirne e apprezzarne in pieno  il significato !!! Ch’è infatti proprio e solo questo : ch’ogni qualsiasi 
cosa e/o tesoro ch’esiste ovunque  nell’intera creazione, e umanamente soprattutto infatti… oh si, vale e 
conta moltissimo di certo  ! Ma a riguardo però, non deve mai sfuggire a nessuno di noi, me ben 
compresa, e soprattutto poi volutamente o coscientemente, proprio ciò: ch’ogni “cosa” esiste ovunque 
dappertutto, di fatto non vale-varrà e non “conta-conterà”  mai, più di Te  Signore !!!  E son contenta di 
dirti che di ciò io ne ho vissuto “assaporato” e scambiato gli effetti…  si Padre, proprio durante e 
attraverso tutto il mio vivere di/in questa settimana; ma in modo e misura particolare però… si, proprio 
mentre parlavo con Michele !!! Tutti i temi che abbiamo trattato, tutte le verità emerse e ben  
evidenziate e condivise fra noi infatti,  ad esempio e soprattutto della/nella parola decisione, erano di 
fatto molto chiare importanti incisive amorevoli e per me sottoscritta poi… oh si, anche e proprio 
decisive e vitali!!! Riconoscendo e apprezzandone molto i valori che avevamo citato fra noi infatti… si 
io Lucia ho anche e proprio pianto ! Si, ma proprio e solo, di gioia !  E’ per questo che adesso-che 
ancora una volta e coscientemente e di cuore totale e profondo soprattutto io ri-pronuncio… si, grazie 
Padre Dio, grazie Michele, grazie a tutte/i Voi e…  si grazie anche a te Lucia! Lucia Mazzagatti 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica di domenica 7/9/2025. 
Parola ascoltata durante la Santa Messa: rendi salda per noi l'opera delle nostre mani. 
Mi sono resa conto che nell'agire notavo una certa insicurezza,cercavo di capire qual'era la cosa giusta 
da fare chiedendo a Maria ,allo Spirito Santo....insomma facevo un pò di confusione e chissà quante 
volte mi sono ritrovata,nonostante la mia volontà a fare ciò che il Signore volesse da me,a fare tutt'altro 
ed ecco  è arrivata la relazione di Michele sulle opere della fede che ho ascoltato con attenzione e messo 
in pratica ogni punto. Tutto è cambiato, vado spedita ,serena,nell'agire non ci sono interferenze che 
possono provenire da me...Grazie Padre,grazie Gesù, grazie Spirito Santo!Annamaria Coviello 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 07.09.25 Parola di Vita: "Colui che non porta la 
propria croce... non può essere Mio discepolo."  
Padre mio questa situazione della mamma sta diventando una croce da portare insieme a tutti i fratelli 
con le proprie diversità di vedute, ma nonostante questo sento la Presenza Tua, di Gesù e dello Spirito 
Santo che ci sostenete, insieme a tutta la Famiglia Vocazionale, per questo Vi ringrazio dal profondo del 
cuore, anche se a volte ci sono attimi di scoraggiamento o dubbi per le varie complicazioni che si 
presentano per la salute precaria di mamma. La mia fiducia in Voi mi porta a volgere il mio pensiero in 
alto e attendere la comprensione e la soluzione delle problematiche con serenità e pazienza. Grazie 
perché prima ad ogni difficoltà mi agitavo spaventata pensando a cosa potevo fare io povera donna, 
sola... ma ora la Vostra Forza è in me e posso dire di essere discepola di Gesù, pur se ho ancora molto 
da apprendere e mettere in atto per esserlo più perfettamente. Grazie Padre per questo Tuo Figlio che ci 
ha mostrato la via perfetta del come essere Figli Tuoi accettando ciò che la vita ci prospetta, come Gesù 
ha trasformato il supplizio in Gloria e Salvezza, così voglio che i negativi si trasformino con la Tua 
Grazia, con la nostra partecipazione nella Tua vittoria sul male. Candida 
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================================================================================================ 
Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia 

 

XXIV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO (ANNO C) 
14 settembre 2025 

“Voi in Noi … Luce della Croce”  
(titolo – immagine: Emanuela) 

 
 
 

Canto di esposizione: Ti Esalto Dio mio Re – Sara  
Rit. Ti esalto, Dio mio Re, canterò in eterno a Te!  
        Io voglio lodarti Signor e benedirti, alleluia!  
Il Signore è degno di ogni lode.  
Non si può misurar la sua grandezza.   
Ogni vivente proclama la sua gloria,  
la sua opera è giustizia e verità.           Rit.  
       Il Signore è paziente e pietoso.  
       Lento all’ira e ricco di Grazia.   
      Tenerezza per ogni creatura,  
      il Signore è buono verso tutti.        Rit.  
Il Signore protegge chi lo teme,  
ma disperde i superbi di cuore.   
Egli ascolta il grido del suo servo,  
ogni lingua benedica il suo nome.        Rit.  
 
Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 
Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 
Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 
sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti 
con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere 
grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 
creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 
per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 
l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 
popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 
Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Padre Ti ringraziamo e Ti benediciamo per la presenza viva di Gesù in mezza a noi. Gesù, Tu 
sei speranza di vita eterna, in Te Confidiamo, per questo Ti chiediamo il dono della pace nel mondo. 
Padre, nella scorsa liturgia ci hai detto di rinunciare a tutti i nostri averi e seguire il Tuo Figlio Gesù per 
essere suoi discepoli. In questa liturgia ci parli di amore Incondizionato perché hai mandato Tuo figlio 
nel mondo non per condannarlo ma per salvarlo.  Padre il Tuo Santo Spirito trasforma i nostri cuori di 
pietra in cuori di carne per essere Testimoni di Amore e di Pace nel mondo. Sara 
 
 

Preghiamo con la Colletta: O Padre, che hai voluto salvare gli uomini con la croce del tuo Figlio 
unigenito, concedi a noi, che abbiamo conosciuto in terra il suo mistero, di ottenere in cielo i frutti della 
sua redenzione.  
 

                                                                  Breve Silenzio 
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Canto: Signore salvami – Maria Laurendi 
Innalzo la preghiera per la tua bontà. Rispondi, o Signore, per la tua fedeltà. 
Che io non affondi, salvami o Dio. Dalle acque più profonde, grido a te. 
Rit. Signore salvami, salvami. Afferro la tua mano e tu mi attiri a te. 
       Signore salvami, salvami. Se guardo nei tuoi occhi paura non avrò. 
Mostrami il tuo volto nelle avversità. Volgiti, o Signore, stai vicino a me. 
Mi ponga al sicuro la tua salvezza, o Dio ravviva il mio cuore, grido a te.     Rit. 
 
Prima Lettura: Dal libro dei Numeri (Nm 21, 4-9) 
In quei giorni, il popolo non sopportò il viaggio. Il popolo disse contro Dio e contro Mosè: «Perché ci 
avete fatto salire dall’Egitto per farci morire in questo deserto? Perché qui non c’è né pane né acqua 
e siamo nauseati di questo cibo così leggero». Allora il Signore mandò fra il popolo serpenti 
brucianti i quali mordevano la gente, e un gran numero d’Israeliti morì. 
Il popolo venne da Mosè e disse: «Abbiamo peccato, perché abbiamo parlato contro il Signore e 
contro di te; supplica il Signore che allontani da noi questi serpenti». Mosè pregò per il popolo. 
Il Signore disse a Mosè: «Fatti un serpente e mettilo sopra un’asta; chiunque sarà stato morso e lo 
guarderà, resterà in vita». Mosè allora fece un serpente di bronzo e lo mise sopra l’asta; quando un 
serpente aveva morso qualcuno, se questi guardava il serpente di bronzo, restava in vita. 
 

Preghiamo Insieme: … lo guarderà, resterà in vita… Signore il Tuo sguardo è uno sguardo d'amore. 
È uno sguardo che ci custodisce, ci dona la vita, anche nella difficoltà ci guida. È il nostro peccato che 
ci fa abbassare lo sguardo, che ci fa sentire inutili e incapaci, ma nel profondo del cuore ci chiami a 
elevare a Te lo sguardo perché il Tuo amore è più grande di ogni nostra colpa e la Tua misericordia è 
balsamo che guarisce ogni ferita. Signore fa' che nel nostro intimo ci sentiamo sempre chiamati da Te 
ad alzare lo sguardo non per orgoglio ma per la certezza che nel guardarti, nell'affidamento più sincero, 
sperimentiamo che Dio Salva, che Tu Padre ci salvi e ci fai rinascere a nuova vita. Maria Laurendi 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Creati per Te – Sara  
Ho incontrato te Gesù e ogni cosa in me è cambiata tutta la mia vita ora ti appartiene 
tutto il mio passato io lo affido a te Gesù Re di gloria mio Signor. 
Tutto in te riposa, la mia mente il mio cuore trovo pace in te Signor, tu mi dai la gioia 
voglio stare insieme a te, non lasciarti mai Gesù Re di gloria mio Signor. 
          Dal tuo amore chi mi separerà sulla croce hai dato la vita per me 
          una corona di gloria mi darai quando un giorno ti vedrò. 
Tutto in te riposa,  la mia mente il mio cuore trovo pace in te Signor, tu mi dai la gioia vera   
voglio stare insieme a te, non lasciarti mai  Gesù Re di gloria mio Signor. 
          Dal tuo amore chi mi separerà... quando un giorno ti vedrò. 
          Dal tuo amore chi mi separerà. Io ti aspetto mio Signor, Io ti aspetto mio Signor, Io ti aspetto mio Re! 
 
Responsoriale: Dal Salmo 77   Non dimenticate le opere del Signore! 
Ascolta, popolo mio, la mia legge, porgi l’orecchio alle parole della mia bocca. 
Aprirò la mia bocca con una parabola, rievocherò gli enigmi dei tempi antichi. 
       Quando li uccideva, lo cercavano e tornavano a rivolgersi a lui, 
       ricordavano che Dio è la loro roccia e Dio, l’Altissimo, il loro redentore. 
Lo lusingavano con la loro bocca, ma gli mentivano con la lingua: 
il loro cuore non era costante verso di lui e non erano fedeli alla sua alleanza. 
       Ma lui, misericordioso, perdonava la colpa, invece di distruggere. 
       Molte volte trattenne la sua ira e non scatenò il suo furore. 
 

Preghiamo Insieme: … il loro cuore non era costante verso di lui … Padre buono Ti chiediamo 
perdono per tutte le volte che non riusciamo a stare con Te, prese dalle cose del mondo ci 
dimentichiamo per quanto amore ci doni e ci consoli nei momenti difficili. Per questo vogliamo seguirti  
ed essere portatori di Pace nel nostro quotidiano e avere un cuore docile e costante. Sara 
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Canto: Symbolum 77 – Giacomo e Valeria 
Tu sei la mia vita altro io non ho, Tu sei la mia strada la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò, finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai. 
Non avrò paura sai, se Tu sei con me: io ti prego resta con me. 
       Credo in Te Signore nato da Maria Figlio eterno e santo, uomo come noi.  
       Morto per amore vivo in mezzo a noi: una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
       fino a quando, io lo so, tu ritornerai per aprirci il regno di Dio. 
Tu sei la mia forza altro io non ho, Tu sei la mia pace la mia libertà  
Niente nella vita ci separerà: so che la tua mano forte non mi lascerà. 
So che da ogni male Tu mi libererai: e nel tuo perdono vivrò. 
       Padre della vita noi crediamo in Te; Figlio Salvatore noi speriamo in Te; 
       Spirito d’Amore vieni in mezzo a noi: Tu da mille strade ci raduni in unità. 
       E per mille strade, poi, dove Tu vorrai, noi saremo il seme di Dio. 
 

Lettore: Dal Vangelo secondo Giovanni (3, 13-17) 
In quel tempo, Gesù disse a Nicodèmo: «Nessuno è mai salito al cielo, se non colui che è disceso dal 
cielo, il Figlio dell’uomo. E come Mosè innalzò il serpente nel deserto, così bisogna che sia innalzato 
il Figlio dell’uomo, perché chiunque crede in lui abbia la vita eterna. Dio infatti ha tanto amato il 
mondo da dare il Figlio unigenito, perché chiunque crede in lui non vada perduto, ma abbia la vita 
eterna. Dio, infatti, non ha mandato il Figlio nel mondo per condannare il mondo, ma perché il 
mondo sia salvato per mezzo di lui». 
 

Preghiamo Insieme: "Signore, ti ringraziamo per il dono della vita. Aiutaci a camminare sulla tua 
strada, a seguire la tua verità e a vivere con gioia e amore ogni giorno. Quando cadiamo, aiutaci a 
rialzarci, e a trovare la forza di andare avanti. Grazie per il tuo amore infinito, che ci accompagna 
sempre. Ti amiamo, Signore, con tutto il cuore." Giacomo e Valeria 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Ti ringrazio mio Signore – Danila  
Amatevi l'un l'altro come Lui ha amato noi: e siate per sempre suoi amici; 
e quello che farete al più piccolo tra voi, credete l'avete fatto a Lui. 
Rit. Ti ringrazio mio Signore non ho più paura, perché, con la mia mano nella mano 
        degli amici miei, cammino fra la gente della mia città e non mi sento più solo; 
        non sento la stanchezza e guardo dritto avanti a me, perché sulla mia strada ci sei Tu. 
Se amate veramente perdonatevi tra voi: nel cuore di ognuno ci sia pace;  
il Padre che è nei cieli vede tutti i figli suoi con gioia a voi perdonerà.   Rit. 
 

Seconda Lettura: Dalla lettera ai Filippesi (Fil 2, 6-11) 
Cristo Gesù, pur essendo nella condizione di Dio, non ritenne un privilegio l’essere come Dio, ma 
svuotò se stesso assumendo una condizione di servo, diventando simile agli uomini. 
Dall’aspetto riconosciuto come uomo, umiliò se stesso facendosi obbediente fino alla morte e a una 
morte di croce. Per questo Dio lo esaltò e gli donò il nome che è al di sopra di ogni nome, perché nel 
nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi nei cieli, sulla terra e sotto terra, e ogni lingua proclami: 
«Gesù Cristo è Signore!», a gloria di Dio Padre. 
 

Preghiamo Insieme: Grazie Mio Signore per il dono del Tuo Figlio, la cui vita è ancora oggi esempio 
di umiltà e testimonianza di Amore infinito. Di natura divina si è fatto piccolo tra i più piccoli per 
trasmettere al mondo che amare senza se e senza ma è l’unica via possibile per vivere pienamente una 
relazione di Figli Tuoi. Noi uomini e donne di oggi spesso preferiamo rimanere nella nostra zona di 
confort, dove alziamo muri e ci sentiamo potenti, protetti …. Nulla può scalfirci, ci eleviamo quasi 
come se fossimo noi una divinità… la vita poi ci insegna che possiamo essere schiacciati da macigni, 
calamità, dolori… e allora cadiamo nella disperazione più profonda …. Ed è proprio in quei momenti 
che Tu Signore ci riporti alla figura del Tuo Figlio Gesù, che ha patito la croce per la salvezza di tutti/e, 
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e Ci tendi la mano sempre per rialzarci, per riportarci all’essenza, alla verità, alla Grazia. Concedici 
sempre o Padre buono, la consapevolezza dell’essere e non dell’apparire, del vivere alla sequela di 
Cristo e non degli idoli della terra.  
Abbiamo bisogno di guardare sempre al Cielo col cuore ricolmo di Te. Danila 
 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Diario di Bordo 14.09.2011 – di Michele Corso 
 

Una Costante... 
 

Oggi Esaltazione della Santa Croce!  
Il Grazie sgorga per i 25 anni Vissuti nella Benedizione  
di una Croce Posata sul Monte di Civate Lecco. 
 

Tra gli Antichi e persino nella Sacra Scrittura 
occorreva il ricorrere del Tre Volte per Sancire una Verità. 
Oggi per me si Compie la Terza Ricorrenza che fa del 14 Settembre 
la Data che ha Segnato, Segna e Segnerà la mia Vita e Quel...  Che...  Sarò.  
 

Sono nato in un Paese Quartu S. Elena a Cagliari 
Paese che Celebra la Sua Festa il 14 Settembre in Onore 
della Regina Elena e del Ritrovamento della Santa Croce di Cristo. 
Lì ho Ricevuto i Sacramenti dell'Iniziazione Cristiana lì è il mio Altare. 
 

Ho Camminato nella Vita e mi sono perso dietro ai miei Desideri 
sono Ritornato alla Casa del Padre come Figliol Prodigo 
subito una Croce a Civate Lecco mi ha Attratto 
la Posi e fu benedetta il 14 Settembre 1986. 
 

Si oggi sono 25 Anni! E' il Suo e mio Giubileo di Grazia! 
Da quella Croce è nata una Vocazione una Spiritualità Eucaristica. 
Oggi è Iniziata la nostra Adorazione Perpetua Laica nell'Ordine dell'Adorazione. 
Oggi 14 Settembre 2011 Inizia per Noi il Futuro che farà di Noi i Missionari dell'Eucaristia.   
  

Maria Concetta 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 10 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Grazie, Padre, nella Tua misericordia abbiamo imparato il dono dell’ascolto e il 
coraggio di rimanere in Te. Nel dono di Tuo Figlio riconosciamo il valore dell’umiltà, perché è da lì che 
è passata l’esaltazione. Grazie, perché quando il cuore esalta il nome di Gesù Salvatore, nasce la gioia e 
la pienezza. Grazie, perché ci mostri che, anche quando il Tuo popolo ha parlato male di Te, Tu hai 
risposto con la Tua incommensurabile misericordia. Grazie, perché nel dono dello Spirito ci plasmi 
come roccia nelle Tue mani, capaci di essere ciò che Tu desideri. Ti glorifichiamo, Santissima Trinità, e 
continuiamo ad assaporare i doni che la Tua Grazia pone sulla tavola della vita di ogni uomo. Restiamo 
nelle Tue mani, per diffondere ciò che Tu puoi compiere, in ogni luogo.  
Gesù è il Cristo, il Signore. Gloria a Dio Padre. Silvana 
 

Canto Finale: Popoli tutti – Silvana 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. Ora e per sempre voglio lodare, il Tuo grande Amor per noi. 
Mia roccia Tu Sei, pace e conforto mi dai. Con tutto il cuore e le mie forze, sempre io Ti Adorerò. 
       Popoli tutti acclamate il Signore, Gloria e potenza cantiamo al Re. 
       Mari e monti si prostrino a Te, al Tuo Nome, o Signore. 
       Canto di gioia per quello che fai, per sempre Signore con Te resterò, 
       non c’è promessa non c’è fedeltà che in Te. Finale    (x3) 
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================================================================================================================================================================================ 
Foglio Liturgico – MICHELE 

================================================================================================================================================================================ 
Ecco la Gloria della Croce! Dove per Gloria si intende il Compimento che la Croce e il 
Sacrificio di Cristo hanno prodotto nella Storia dell’Umanità e nella Storia personale 
di ciascuno di noi. Sappiamo che ogni anno Liturgico ripropone l’Azione di Grazia 
che lo Spirito Santo compie in tutto l’arco temporale della Storia dell’Uomo.,. Questo 
ci serve per comprendere il Tempo Liturgico che stiamo vivendo, Tempo che ci chiama 
a cogliere quel che la Grazia ha fatto di noi… Si, questo è il Tempo di Glorificare ed 
Esaltare il Potere ch la Croce ha espresso vincendo il male che ci affliggeva e 
proclamare così la Vittoria Certa dell’Amore di Dio su ogni azione che il male ha 
perpetrato contro ogni Vita Creata…Ciò che la Croce e il Sacrificio di Cristo 
compiono nella nostra Vita, ha il compito di manifestare, attraverso la visibilità in noi, 
il Frutto di Grazia che tutti possono ricevere e vivere… Inoltre con e nella Croce 
possiamo certificare che quel che Dio ha fatto in Noi, dona a noi di esercitare, 
attraverso ogni Carisma, il Potere di modificare il corso della Storia e condurre 
l’Umanità a conoscere e vivere il destino di Grazia e Gloria pensato e predisposto dal 
Padre sin dall’Eternità… Oggi è un giorno di festa, squillino le trombe per l’adunanza 
e ringraziamo Dio perché concede a noi Figli di realizzare quel che Cristo Gesù ha 
liberato e reso possibile… Grazie Santissima Trinità… 
 
================================================================================================================================================================================ 
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