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Testimonianze Liturgia V Domenica di Pasqua 25.05.2025 
Ministero Liturgico Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 
 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 25 Maggio 2025... 
Parola: "... in essa non vidi alcun tempio..." 
Padre mio... 
Questa Parola tratta dell'Apocalisse indica con chiarezza che il Tuo Eterno Disegno e Progetto era volto 
a fare dell'intera Creazione il luogo della Tua dimora eterna... 
Oggi ripeti a noi, a me, il Tuo eterno desiderio... 
Abitare In Noi, In Me... 
Per fare di noi, di me, il Tuo Tempio vivente!!! 
Che dirti mio Dio... 
È da sempre che mi hai preparato a questo e ora lo voglio anch'io... 
Voglio darti gioia mio Dio nel fare della mia umile vita la Tua Dimora... 
Per sempre... 
Lo voglio ... 
Michele  
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 25.05.25  
Parola di Vita: "La Gloria di Dio la illumina..." 
Padre mio come non ringraziarTi con tutto il cuore per avermi illuminata e illumini sempre i momenti in 
cui non so cosa fare o come muovermi, prendere decisioni non solo per me ma per altri della famiglia, 
soprattutto per la situazione di mamma, la responsabilità si fa' più pressante per la sua situazione 
delicata. La Tua Gloria è anche questa 'Illuminare' la mente con le scelte giuste, mi ha fatto pensare 
anche al perché, non siamo riusciti a fare un' altra visita prenotata e rimandata due volte. La risposta è 
stata nella indicazione di una sorella che ha dato l'informazione decisiva per poter fare un'altra visita più 
importante e urgente. Capita poi che per dimenticanza, le visite si accavallano, addirittura stesso orario, 
ma confidando in Te mio Dio, ho lasciato che anche l'altra visita si potesse fare comunque, ed è stato 
così. 
Grazie Padre mio che illumini la nostra vita, strada e imprevisti da vivere con tranquillità lasciando a Te 
di 'gestire' tutto. Candida 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 25.5.25. 
Parola: …e di questo noi siamo testimoni… 
Ti ringrazio Padre perché spesso il timore è “non sapere” di essere all’altezza di quanto, in modo 
immeritato e senza limiti, tu mi hai donato, donandomi la nuova prospettiva di vita. 
Mi sono sentita così misera, quasi non avessi nulla di nuovo da dare, ma alla fine, quel che posso dare è 
esattamente quello che Tu hai dato a me, il senso e il valore della Vita che attraverso la relazione con 
Te, presenza/parola/eucaristia/spirito santo, ha fatto di me la Tua Testimonianza e proprio giovedì mi 
hai fatto sentire all’interno della Intima Comunione tra Te e Gesù, mi sembrava di essere insieme a voi, 
e questa sensazione, già vissuta, è quello che mi manca e spesso mi fa entrare in “crisi”, quasi ne fossi 
fuori… ma alla fine in tutto quel che vivo e faccio Voi ci siete, Siete in me e con me, deve crescere 
maggiormente questa consapevole perpetuità!   
Grazie per la nostra Vocazione Comunitaria, che certifica nel noi la multiformità perché la comunione, 
Tra noi in Te Signore, è la vera testimonianza del potere della Tua Presenza che ci rende una cosa sola e 
ieri nella stanza l’ho sentita tangibile, un Flusso d’amore che passava Da Voi a noi e tra noi, allargando 
e inglobando tutto e tutti!  
Questo hai messo nel cuore durante la messa: La verità della vostra testimonianza convincerà il 
mondo… la Tua Verità in noi … di questo noi siamo testimoni per tutti! 
Lo voglio, Vieni Spirito Santo...! Emanuela 



 

2 
 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia V Domenica di Pasqua 25.05.25 
Parola di vita: "...un poco" 
Con quanta tenerezza Gesù istruisce i Suoi discepoli sul fatto che dovrà andare via ma che resterà 
sempre con loro... 
La stessa tenerezza ci avvolge quando pensiamo che Lui è sempre con noi, che basta poco per averlo 
accanto, basta invocarlo e credere che Lui c'è sempre... 
Con la stessa tenerezza Gesù si dona a noi in un poco di pane...un poco per tutti. 
Ti Ringrazio Padre perché quel poco ha stravolto la mia vita, riportandola alla sua essenzialità. 
Basta poco per vivere ogni giorno nella Gioia di Cristo, basta solo affidarsi al Lui, bramarla nella 
propria giornata, nonostante tutto. 
Basta un po' di fede affidata alla Santissima Trinità, che saprà farla lievitare, affinché quel poco sia 
abbastanza per Tutti. Patrizia Lisci 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 25.05.25 
Parola: "Ri-cordare... Tornare al cuore"(Omelia) 
O Padre, Ti ringrazio perché nonostante le difficoltà quotidiane, scelte da prendere, in cui mi sono 
sentita in alcuni momenti confusa, ho affrontato tutto con una forza interiore inaspettata non lasciando 
le  situazioni prendessero la forza negativa. 
La Tua risposta è arrivata con il cenacolo di preghiera da Fabrizio avere in Dono la sedia di San 
Giuseppe e una Parola ricevuta e letta su un bigliettino "... l'uomo guarda l'apparenza il Signore guarda 
il cuore" mi ha fatto ricordare il mio primo viaggio a Monza, stessa Parola ricevuta durante l'incontro 
dei ragazzi IGAM che mi ha dato la Forza e il coraggio di prendere la decisione e affrontare un viaggio 
a Perugia per il matrimonio della figlia di una amica. 
Il mio corpo a volte mi imprigiona, ma lo Spirito non permette di vivere senza la Presenza di Gesù. 
Presenza che allevia i miei dolori allontanando le medicine, difficile crederci per chi non lo vive.  
Vivo e ricordo in quello che scrivo ciò che hai fatto per me... 
'Ri-cordare... Tornare al cuore' è una scelta, una scelta che oggi è la mia Vita. Luisa 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza S.Messa 25.05.25     Parola: "...vi dò la mia pace..." 
La Tua Gesù Signore è il Frutto della Tua Vittoria su ogni negativo. 
Negativo che mira alla nostra morte, ma Tu Gesù ci hai Donato la Vita Eterna! 
Questa la nostra Fede per Luigi, questa la Speranza Benedicente che ha come Fonte la Tua Vittoria e 
come Fine il Bene del Padre per lui!!! 
Grazie Padre perchè l'Amore Condiviso con Te per questo Tuo figlio ha Donato nuova Linfa alla sua 
vita. Con Voi Santa Trinità per Portare la Pace in ogni dove e a Chiunque! Rossana 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 25.05.2025 
Parola: "la loro vita per il nome di Gesù" 
Grazie Padre di Vita per la Tua chiamata nella Vocazione degli Adoratori Missionari dell’Unità. Grazie 
Signore, perché nella mia condizione fragile mi inviti a seguirti, a non temere nonostante il mio non 
sono ancora. Grazie Padre, perché hai una infinita Misericordia, mi hai liberata, guarita, e ogni volta alla 
Tua Presenza sono fortificata nel Tuo Amore. Grazie Padre, perché il mio vivere è mettere la mia vita 
nelle Tue Mani ogni giorno e offrirtela per ricevere da Te, tutto il Tuo Bene e il Tuo sostegno, come 
vuoi Tu per me, per la mia e la Tua gioia e a servirti nei miei fratelli ovunque sono. Lucie 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 25.5.25 
Parola: Per mezzo di Lui 
Ti ringrazio, Padre, perché come sempre, solo grazie a Te tutto si acquieta.  
Sono stati giorni difficili, pesanti. 
Il passato, con tutto il suo carico di dolore e fragilità, è tornato a bussare, facendomi sentire sbagliata, 
priva di valore. E così la tentazione ha trovato spazio, giocando con le mie insicurezze. La precarietà, 
l’insicurezza, la paura del futuro hanno preso il sopravvento. 
A parole, Signore, dicevo di affidarmi a Te. Con la mente Ti cercavo ma il cuore restava timoroso, 
chiuso, inquieto. Poi, giovedì, durante l’Adorazione, Tu sei venuto. Mi hai donato la Pace. Mi hai 
donato la Gioia, quella gioia che da troppo tempo non sentivo più. Ti ringrazio, Signore, perché come 
sempre Tu guarisci,Tu rialzi, Tu mi ami. Monica 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica di domenica 25 maggio 2025. 
Parola ascoltata durante la Santa Messa: “loro.” 
Facendo attenzione al mio operare ,guidato dallo Spirito,di questo ultimo periodo è diventato chiaro 
che" loro"sono le persone che lo Spirito mi suggerisce di mettere davanti a Gesù ogni volta che mi 
metto in adorazione ed è ciò che sto facendo appena ne ho la possibilità. Le meraviglie che Gesù 
compie sono continue ed evidenti ed è grazie a Michele che ci trasmette ciò che il Signore vuole da noi. 
Grazie Padre per ciò che compi nella mia vita e nella vita di coloro che mi hai messo accanto. 
Annamaria Coviello 
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================================================================================================= 
 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia 
 

ASCENSIONE del SIGNORE – ANNO  C 1 Giugno 2025  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Voi in Noi … In Te Gesù per sempre…”  
(titolo – immagine:…Michele) 

================================================================================================= 
Canto di esposizione: Manda il Tuo Spirito – Emanuela 
Rit. Manda il Tuo Spirito, Manda il Tuo Spirito, Manda il Tuo Spirito, Signore su di noi. (2 volte) 
La Tua presenza noi invochiamo, per esser come Tu ci vuoi.  
Manda il tuo Spirito, Signore su di noi. Impareremo ad amare, proprio come ami Tu.  
Un sol corpo e un solo spirito saremo. Un sol corpo e un solo spirito saremo.    Rit. 
       La Tua sapienza noi invochiamo, sorgente eterna del Tuo amore. 
       Dono radioso che da luce ai figli tuoi. Nel tuo amore confidiamo, la Tua grazia ci farà. 
       Chiesa unita e santa per l'eternità, chiesa unita e santa per l'eternità.     Rit. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 
Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 
Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 
sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti 
con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere 
grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 
creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 
per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 
l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 
popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 
Tu ci ami, o Signore. Amen 
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Guida: Ti lodiamo e Ti benediciamo Santissima Trinità, per essere qui alla Tua Presenza a renderti 
Grazie per quanto abbiamo ricevuto nella scorsa liturgia: la Tua Grazia Gesù ci ha reso saldi nella fede 
nella Tua Parola che ci ha formato, per essere pronti a testimoniare i frutti di Grazia della Tua 
Risurrezione. Oggi accogliamo il preludio di Grazia che, ciascuno e insieme, siamo chiamati a vivere 
grazie alla Potenza dello Spirito Santo… Tu Gesù, nell’Ascendere al cielo verso il Padre, hai reso 
operative tutte le Grazie meritate sulla Croce per ogni vita, le hai rese a noi disponibili con il Tuo Corpo 
nell’Eucaristia per fare di ciascuno e di noi il Tuo Corpo, Veri uomini e donne e Veri figli di Dio, a Tua 
Immagine e Somiglianza! Oggi, accogliamo, crediamo e seguiamo quanto hai indicato agli Apostoli nel 
Cenacolo: restate … riceverete … sarete me … andrete... Cammino Fondazionale della Chiesa per 
Essere Chiesa, Corpo di Cristo per il Mondo. Ti preghiamo per noi, come Vocazione e per tutta la 
Chiesa, per essere consapevolmente pronti a questa Nuova Pentecoste, con la certezza che nulla sarà 
come prima e noi per primi siamo chiamati, formati e mandati a Testimoniare il Potere del Tutto è 
Compiuto in Te Gesù, per la nostra vita e per la storia. Noi in Te, per la Potenza dello Spirito Santo, 
Parola Compiuta del Padre: Come Voi per Grazia, nell’Essere una Cosa sola in Voi, perché il mondo 
veda e creda e Sia un Solo Popolo adunato nella Vostra Unità: E la gloria che tu hai dato a me, io l'ho 
data a loro, perché siano una sola cosa come noi siamo una sola cosa. Io in loro e tu in me, perché 
siano perfetti nell'unità e il mondo creda che tu mi hai mandato e che li hai amati come hai amato 
me. Gv 17, 22-23 Emanuela 
 
 

Preghiamo con la Colletta: Padre santo, che hai glorificato il tuo Figlio innalzato alla tua destra, fa’ 
che il popolo da te redento formi una perfetta unità nel vincolo del tuo amore, perché il mondo creda in 
colui che tu hai mandato. 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Eterno Signor – Patrizia Lisci 
Gloria e onore, lode e potenza, diamo al nostro Signor 
Ogni nazione, tutta la creazione, al Signore si prostrerà. 
Ogni lingua proclamerà la tua gloria, o Dio, ogni uomo si prostrerà al tuo trono. 
Esaltato sempre sarai e il tuo regno non passerà mai, eterno Signor.  (2v) 
    Su tutta la terra tu regnerai, canta all’eterno Signor, 
    perché non c’è Dio che è uguale a te, canta all’eterno Signor 
Ogni lingua proclamerà la tua gloria, o Dio, ogni uomo si prostrerà al tuo trono. 
Esaltato sempre sarai e il tuo regno non passerà mai, eterno Signor. 

 
 

Salmo Responsoriale: Dal Salmo 46  Ascende il Signore tra canti di gioia.  
Popoli tutti, battete le mani! Acclamate Dio con grida di gioia, 
perché terribile è il Signore, l’Altissimo, grande re su tutta la terra. 
   Ascende Dio tra le acclamazioni, il Signore al suono di tromba. 
   Cantate inni a Dio, cantate inni, cantate inni al nostro re, cantate inni. 
Perché Dio è re di tutta la terra, cantate inni con arte. 
Dio regna sulle genti, Dio siede sul suo trono santo. 
 
 

Preghiamo Insieme: La nostra Lode sale a Te Padre Santo perché ci hai donato la Grazia di aver 
mandato qui in terra Tuo Figlio e nostro Signore Gesù. Egli ha vissuto da uomo in mezzo a noi, 
donandoci tutto di Sè e Ascendendo al cielo sotto gli occhi dei Suoi discepoli si è rivelato in tutta la Sua 
Divinità. Divinità di cui ci rende partecipi, tutte le volte che lo Adoriamo in Spirito e Verità, tutte le 
volte che Egli, vero Dio e vero Uomo, si fa cibo per noi. Si Padre! Il nostro giubilo è grande perché 
Grande è la Tua Magnificenza, che ci hai manifestato nel Tuo Figlio Gesù, per mezzo dello Spirito 
Santo. Amen alleluia! Patrizia Lisci 
 

Breve Silenzio 
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Canto: La Creazione giubili – Lucie  
La creazione giubili insieme agli angeli. 
Ti lodi, ti glorifichi, o Dio Altissimo. 
Gradisci il coro unanime di tutte le tue opere. 
Beata sei tu o Trinità, per tutti i secoli. 
    Sei Padre, Figlio e Spirito, e Dio unico. 
    Mistero imperscrutabile, inaccessibile. 
    Ma con amore provvido raggiungi tutti gli uomini: 
    Beata sei tu nei secoli gloriosa Trinità. 
In questo tempio amabile ci chiami e convochi, per fare un solo popolo di figli docili. 
Ci sveli e ci comunichi la vita tua ineffabile: Beata sei tu nei secoli gloriosa Trinità. 
 

Lettore: + Dal Vangelo secondo Luca 24,46-53 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Così sta scritto: il Cristo patirà e risorgerà dai morti il 
terzo giorno, e nel suo nome saranno predicati a tutti i popoli la conversione e il perdono dei peccati, 
cominciando da Gerusalemme. Di questo voi siete testimoni. Ed ecco, io mando su di voi colui che il 
Padre mio ha promesso; ma voi restate in città, finché non siate rivestiti di potenza dall’alto». 
Poi li condusse fuori verso Betània e, alzate le mani, li benedisse. Mentre li benediceva, si staccò da 
loro e veniva portato su, in cielo. Ed essi si prostrarono davanti a lui; poi tornarono a Gerusalemme 
con grande gioia e stavano sempre nel tempio lodando Dio. 
 

Preghiamo Insieme: Padre di Vita, Ti Ringraziamo per il coraggio che infondi in noi, il nostro metterci 
sempre in cammino nella vocazione degli Adoratori Missionari dell’Unità, nonostante noi. Con la guida 
dello Spirito Santo e con la forza del nostro Signore Gesù, la Grazia ci dona la perseveranza nella Via 
che ci sta innanzi, le mille strade da percorrere per sceglierti ovunque siamo e comunque, per ognuno 
dei Tuoi Figli e per chi anella a cercarti. Abbiamo compreso che il cammino non è statico ma in 
continua evoluzione e trasformazione, in un’incognita gestita dalla Tua Providenza nello spazio tempo, 
per arrivare al Tuo progetto di Vita e d’Amore per l’umanità intera. Grazie Padre, il nostro Amato 
Signore sempre ci precede e ci guida sulla strada che neanche noi possiamo immaginare, certi che è la 
strada giusta che porta al Tuo Cuore e al cuore del mondo, divenendo a nostra volta artefici e testimoni 
gioiosi, riempiti del Tuo Amore in noi, sigillo della Tua Fedeltà verso tutti. Lucie 
 

Breve Silenzio 
Canto: Sono con voi – Monica 
Rit. Sono con voi, dice il Signor, per tutti i giorni io resterò. 
       e non temete, sono con voi, mai da soli vi lascerò. 
Come seme che muore mi sono offerto al mondo, 
perché sul trono della croce ho vinto la morte.     Rit. 
       Chi vive in me ed io il lui fa molto frutto, 
       perché senza di me non potete far nulla.     Rit. 
Cieli e terra passeranno, ma non le mie parole; 
questo vi ho detto perché in voi la gioia sia piena.   Rit. 
 

Prima Lettura: Dagli Atti degli Apostoli 1,1-11   
Nel primo racconto, o Teòfilo, ho trattato di tutto quello che Gesù fece e insegnò dagli inizi fino al 
giorno in cui fu assunto in cielo, dopo aver dato disposizioni agli apostoli che si era scelti per mezzo 
dello Spirito Santo. Egli si mostrò a essi vivo, dopo la sua passione, con molte prove, durante 
quaranta giorni, apparendo loro e parlando delle cose riguardanti il regno di Dio. Mentre si trovava 
a tavola con essi, ordinò loro di non allontanarsi da Gerusalemme, ma di attendere l’adempimento 
della promessa del Padre, «quella – disse – che voi avete udito da me: Giovanni battezzò con acqua, 
voi invece, tra non molti giorni, sarete battezzati in Spirito Santo». Quelli dunque che erano con lui 
gli domandavano: «Signore, è questo il tempo nel quale ricostituirai il regno per Israele?». Ma egli 
rispose: «Non spetta a voi conoscere tempi o momenti che il Padre ha riservato al suo potere, ma 
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riceverete la forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi, e di me sarete testimoni a Gerusalemme, 
in tutta la Giudea e la Samarìa e fino ai confini della terra». Detto questo, mentre lo guardavano, fu 
elevato in alto e una nube lo sottrasse ai loro occhi. Essi stavano fissando il cielo mentre egli se ne 
andava, quand’ecco due uomini in bianche vesti si presentarono a loro e dissero: «Uomini di Galilea, 
perché state a guardare il cielo? Questo Gesù, che di mezzo a voi è stato assunto in cielo, verrà allo 
stesso modo in cui l’avete visto andare in cielo». 
 

Preghiamo Insieme: Signore Gesù torni al Padre per consegnare a Lui quel corpo umano da Te 
Glorificato e reso Primizia di Gloria per ogni uomo e donna. Tutto si fa in Te dono per tutte le 
generazioni, attraverso la perpetuazione del Tuo Corpo Glorioso nella Santa Eucaristia. Grazie Signore 
Gesù, Tu Sei il Verbo di Dio che è disceso dal cielo e che non è tornato al Padre se non quando ha 
compiuto il perché Sei disceso in mezzo a noi. Il Tuo Corpo umano si è unito alla Tua Divinità ed Esso 
ora è la Gloria di Dio, realizzazione piena del disegno del Padre di fare della nostra umanità l’immagine 
a Voi somigliante. Signore hai vinto la morte e Risorgendo sei divenuto Cibo per la nostra Resurrezione 
e trasformazione in Te, così che ogni uomo e donna possano accogliere in sé il principio della Gloria 
futura. Ora Signore Gesù hai compiuto la Tua missione, torni al Padre Tu, Vero Uomo e Vero Dio. 
Prima di salire al cielo consegni agli Apostoli il Tuo testamento perché, ricevendo lo Spirito Santo, 
possano vivere la medesima condizione di Grazia che Tu hai meritato per tutti.  Eccoci Signore anche 
noi chiamati a divenire testimoni della Tua reale Presenza in noi, testimoni di quello che ormai è 
divenuta la nostra vita. Noi, servi per Amore, al servizio della Comunione dell'umanità nella 
Trinità. Monica 

Breve Silenzio 
 

Canto: Lode e Gloria – Isabella Monguzzi 
RIT. LODE E GLORIA A TE, O SIGNORE, LODE E GLORIA A TE, O SIGNORE. 
Date lode al Signore, o figli di Dio, benedite il Suo Nome su tutta la terra. 
Il suo Amore per noi è fedele per sempre, il suo Amore per noi è per sempre.   Rit. 
      Acclamate al Signore da tutta la terra, ci ha voluti e creati e a Lui apparteniamo. 
      Il Signore ci guida e ci tiene per mano, senza fine è il suo Amore per noi.             Rit. 
 

Seconda Lettura: Dalla lettera agli Ebrei 9,24-28;10,19-23 
Cristo non è entrato in un santuario fatto da mani d’uomo, figura di quello vero, ma nel cielo stesso, 
per comparire ora al cospetto di Dio in nostro favore. E non deve offrire se stesso più volte, come il 
sommo sacerdote che entra nel santuario ogni anno con sangue altrui: in questo caso egli, fin dalla 
fondazione del mondo, avrebbe dovuto soffrire molte volte. Invece ora, una volta sola, nella pienezza 
dei tempi, egli è apparso per annullare il peccato mediante il sacrificio di se stesso. E come per gli 
uomini è stabilito che muoiano una sola volta, dopo di che viene il giudizio, così Cristo, dopo essersi 
offerto una sola volta per togliere il peccato di molti, apparirà una seconda volta, senza alcuna 
relazione con il peccato, a coloro che l’aspettano per la loro salvezza. 
Fratelli, poiché abbiamo piena libertà di entrare nel santuario per mezzo del sangue di Gesù, via 
nuova e vivente che egli ha inaugurato per noi attraverso il velo, cioè la sua carne, e poiché abbiamo 
un sacerdote grande nella casa di Dio, accostiamoci con cuore sincero, nella pienezza della fede, con 
i cuori purificati da ogni cattiva coscienza e il corpo lavato con acqua pura. Manteniamo senza 
vacillare la professione della nostra speranza, perché è degno di fede colui che ha promesso. 
 

Preghiamo Insieme: Signore Gesù oggi contempliamo la Tua Ascensione... Il  Sacrificio che Tu hai 
offerto al Padre per noi è per sempre, profuma di Eternità... Oggi la Terra è unita al Cielo in modo 
perenne, quello che era dai Tempi sarà il nostro futuro Eterno, perché il Padre l' ha pensato, Tu Gesù 
l'hai meritato per noi e lo Spirito lo sta realizzando. Quale speranza ci accompagna sapere che il Padre 
sarà fedele alle sue promesse!... Ed allora non possiamo che incamminarci verso la Gloria a cui ogni 
creatura è chiamata perché il Regno, il " come in Cielo così in terra" è vicino, e noi lo possiamo per 
Grazia accoglierlo, viverlo e testimoniarlo. Isabella Monguzzi 
 

Breve Silenzio 
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Lettore: Diario di Bordo 20.05.2012. L’Omega della Storia… 
Meditazione Michele Corso – tratto dalle 4 Dimensioni – Cammino Fondazionale di Effusione della 
Comunità Rete di Luce – Adoratori Missionari dell’Unità  
 

Gesù Ascende nel Suo Corpo Glorioso al Cielo.  
Si Compie con Potenza la Vita Umana di Gesù. 
Salendo Dona agli Apostoli le Sue Disposizioni. 
 

La prima evidente constatazione nell’Ascensione è che Gesù,  
Assumendo il Corpo Umano nella Sua Divinità ne Compie il Destino Prestabilito. 
 

Il Corpo Umano ricevuto da Maria non aveva solo Veicolato  
la Grazia della Presenza della Divinità di Dio, ormai Prossima alla Realtà Umana, 
ma aveva significato l’Inizio del Percorso Evolutivo della Specie Umana. 
 

L’Uomo era stato pensato da sempre per Essere Figlio di Dio 
Vivente la medesima Natura Divina di Dio stesso. 
Con Cristo Gesù questo si Realizza nella Perfezione in Lui. 
 

Nel salire al Cielo Gesù indica il percorso, il Cammino Spirituale 
che ogni Uomo poteva da allora in poi svolgere per Vivere 
la Comunione nella Realtà Divina che Lui aveva 
reso prossima ad ogni Uomo nell’Eucaristia. 
 

“Così venutisi a trovare insieme gli domandarono: «Signore, è questo il tempo in cui ricostruirai il 
regno di Israele?». Ma Egli rispose: «Non spetta a voi conoscere i tempi e i momenti che il Padre ha 
riservato alla sua scelta, ma avrete forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi e mi sarete 
testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e fino agli estremi confini della terra». Atti 1, 6 - 8 
 

Questo testamento risulta di quattro verbi, di quattro azioni da viversi in sequenza, che gli Apostoli 
vivranno poi alla lettera nel cenacolo, forse in maniera inconscia, probabilmente guidata dalla Grazia. 
Questi Verbi rappresentano le quattro dimensioni della Spiritualità Cristiana che caratterizzeranno nei 
secoli l’espansione del Vangelo. Per vivere anche noi questo Dono, che è stato promesso per tutti, 
abbiamo bisogno di radicarci nella Fede e, rivivendo anche noi la stessa sequenza, potremo giungere 
all’esperienza che gli stessi Apostoli hanno vissuto la mattina di Pentecoste… Indicazioni che 
rappresentano il testamento che Gesù ha lasciato anche a noi prima di ascendere al cielo…  
 

I Quattro Verbi sono: 
La Dimensione Contemplativa - “Restate in città!” E io manderò su di voi quello che il Padre mio 
ha promesso; ma voi restate in città, finché non siate rivestiti di potenza dall`alto". Lc 24,49 
 

La Dimensione Eucaristica – “Riceverete lo Spirito Santo” Quando verrà il Consolatore che io vi 
manderò dal Padre, lo Spirito di verità che procede dal Padre, egli mi renderà testimonianza Lc 24, 26 
 

La Dimensione Ecclesiale – “Mi Sarete Testimoni” …ma avrete forza dallo Spirito Santo che 
scenderà su di voi e mi sarete testimoni… a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samaria e fino agli 
estremi confini della terra". Atti 1, 7 
 

La Dimensione Missionaria – “Andate sino ai confini del mondo” …a Gerusalemme, in tutta la 
Giudea e la Samaria e fino agli estremi confini della terra". Atti 1, 8  
Dal Cielo alla Terra in un Corpo Santificato dalla Sua Presenza e reso Pane per tutti in ogni Tempo, per 
fare dell’Umanità, per far sì che ogni Uomo e Donna potesse Vivere il Passaggio dalla Terra al Cielo, 
nell’Evoluzione dell’Umana sorte nella destinazione stessa In Dio per sempre. Emanuela 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 09 
 

Breve Silenzio 
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Preghiamo Insieme: Ti Ringraziamo Padre per le meraviglie che ogni giorno ci offri. In questa 
Liturgia, Liturgia delle Liturgie, ove viviamo L’Ascensione al cielo di Cristo Gesù, ci sentiamo 
particolarmente amati e grati, avendo la speranza certa di raggiungerlo alla fine dei nostri giorni terreni. 
Viviamo dunque questa dolce nostalgia del Cielo dove Lui, uomo-Dio , ci ha preceduto, nell’attesa della 
realizzazione della Sua Promessa di inviarci lo Spirito Santo che rimarrà con noi ed  in noi per sempre. 
Isabella Telloli 
 

Canto Finale: E’ giunta l’ora – Isabella Telloli 
È giunta l'ora Padre per me, ai miei amici ho detto che questa è la vita:  
conoscere Te e il Figlio tuo, Cristo Gesù. 
    Erano tuoi, li hai dati a me, ed ora sanno che torno a te;  
    hanno creduto: conservali tu nel tuo amore, nell'unità. 
Tu mi hai mandato ai figli tuoi, la tua Parola è verità.  
E il loro cuore sia pieno di gioia: la gioia vera viene da te. 
    Io sono in loro e tu in me e sian perfetti nell'unità e il mondo creda  
    che tu mi hai mandato e li hai amati come ami me. 
 

 
================================================================================================================================================================================ 

Foglio Liturgico – Michele  

 
================================================================================================================================================================================ 
Siamo davanti al Compimento della Missione del Verbo di Dio… Il Corpo 
di Gesù reso perfetto Uomo e perfetto Dio sale al Cielo, quale Gloria di Dio 
e Dono alla Natura Umana… Il Corpo Glorioso di Gesù sale al cielo, ma 
rimane con noi sino alla consumazione dei secoli, nell’Eucaristia… Si, 
anche noi attraverso l’Accoglienza del Corpo di Cristo, ci incamminiamo 
nel percorso di trasformazione della nostra Natura, per vivere già oggi e 
domani perfettamente nell’Eternità, l’eterno disegno del Padre… Vivere 
nella Trinità la medesima condizione e Natura Immortale ed Eterna… 
Mentre gioiamo per questo inarrestabile destino di Grazia, ci apprestiamo a 
Vivere nella Pentecoste il rinnovo della Presenza dello Spirito Santo, 
artefice della trasformazione della nostra Umanità nel vivere la 
Somiglianza con Dio, resa a noi presente dal Corpo stesso di Gesù… 
Questa è la Verità che questa Liturgia promette e rinnova…  
Possiamo se lo vogliamo… 
 
================================================================================================================================================================================ 
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