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Testimonianze Liturgia III Domenica di Pasqua 14 Aprile 2024 
Ministero Liturgico Missionario Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 14 Aprile 2024 
Parola: Dalla Antifona d'Ingresso... 
"La Gloria del Suo Nome" 
Padre mio... 
Da tempo mi hai insegnato che la Gloria è relativa al "Compimento". 
Una domanda sorge in me spontanea... La Gloria è il Compimento del Tuo Nome? 
"Michele, il mio Nome è relativo a ciò che Sono ed Io Sono il Creatore... 
Quindi la Gloria, il Compimento del mio essere Creatore è relativo al Compimento di ciò che Creo... Tu 
puoi essere la Gloria del mio Nome se mi permetti di Compiere in Te quanto io ho desiderato e 
predisposto per te sin dell'Eternità... Vuoi essere la Gloria del mio Nome?" 
Padre mio sia fatto in me ciò che Tu desideri per me... Amen...  Michele 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia 14.04  
Testimonianza Parola: “Noi ne siamo testimoni” 
“Voi che avete vissuto la passione e morte nel mio Santo Nome nell’ingiustizia dei giusti: voi avete 
anche come dono il Risorto! Di questo ne siete testimoni. Andate e proclamate che Io sono vivo e vivo 
in mezzo a voi. Voi siete coloro che andando nelle vie del mondo testimoniate l’amore nell’ingiustizia, 
l’amore nell’incredulità, l’amore nel dissacrare il mio nome in chi deve testimoniarlo. Voi che siete 
rimaste sole siete me e vivrete di vita eterna. Senza clamore, vanità, esteriorità … ma nel tempio del 
mio sacro cuore che è la nuova chiesa su cui voglio edificare il mio tempio. Siate unite e amatevi 
vicendevolmente.” 
Lode a te Signore perché dal dolore Tu hai voluto ricrearci e amarci di un amore che nessuno potrà mai 
eguagliare. Giorgina 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 14.04.24 
Parola: "Tu Compi Meraviglie, Signore" 
O Padre grazie... 
La mia vita è un fiore che sboccia, 
nell'esercizio della mia Fede nel ricevere la notizia questa settimana, dalla diabetologa, che non avevo 
bisogno di medicine nonostante non ci fosse per errore del medico il valore del glucosio, nella lezione 
di teatro terapia di questa settimana vissuta davvero come un atto di Liberazione e Guarigione è bastato 
pronunciare la Parola Libertà e davanti a tutti ho tolto i miei tutori lanciandoli in aria... che sensazione 
di leggerezza!!! 
Tu Compi Meraviglie nonostante il mondo cieco e sordo mi parli d'amore, come nella Adorazione 
personale con il passo del Cantico dei Cantici 2, 1-7 dove Tu Signore hai esaudito la mia preghiera ad 
essere canale della Tua Grazia e del Tuo Amore per i giovani. 
Signore in Fede credo che le Tue Meraviglie non sono finite, ne voglio essere testimone per poterle 
raccontare alle generazioni future. Luisa 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 14/4/2024 
Parola:Canto al vangelo... 
"Arde il nostro cuore mentre ci parli" 
Padre Santo ti ringrazio per questa  settimana appena  trascorsa. Ti ringrazio per tutto ciò che ho vissuto 
infatti Tu Padre mi hai guidata attraverso la Tua Parola e veramente ogni giorno è stato per me una 
forza ... Nel non essere sfiduciata – Paurosa - Timorosa  
Nella stanchezza fisica mi hai dato ristoro spiritualmente mi hai donato vigore mi hai dato certezza che 
tutto sarebbe andata come Tu Padre mio avevi promesso  ho sperimentato che chi si affida a te con il 
cuore aperto Tu non abbandoni nessuno 
La Tua Parola ogni volta che ascolto trasforma in me qualcosa ...che cosa ? 
La certezza che in te non sarò mai sola. Filomena 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 14.04.24 
Parola di Vita: "In Lui (Gesù), l'Amore di Dio è veramente Perfetto" 
Grazie Padre Onnipresente perché solo la Tua Presenza Viva, attraverso Gesù Cristo, nel nostro cuore e 
nella nostra vita quotidiana può compiere ciò che Tu desideri... l'Amore Perfetto per i Tuoi Figli. 
Proprio in virtù di questo è possibile e con Gioia, così semplicemente e spontaneamente, perdonare e 
amare di cuore, fratelli e sorelle vicini e lontani, tutti. Anzi ancor più mi sono vergognata che mi 
abbiano chiesto scusa, perché per me non esisteva nemmeno più la questione. Grazie Padre perché è ciò 
che ho sempre desiderato e certamente il Tuo Spirito ha suscitato questo desiderio da sempre, però non 
ero ancora cosciente di questo, ma ora che lo sono, Ti sono Grata ancora di più per i Tuoi meravigliosi 
Doni a cominciare da questo Amore Perfetto. Grazie Padre mio e Padre nostro. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia del 14 aprile 2024 
Parola: "fiducioso" 
Padre, Ti Ringrazio per questa Parola di vita, sigillata in me, mi da forza e coraggio sul cammino che 
Tu  tracci aggiungendo un pezzo alla volta, con la certezza che segui tutto, e che nulla ti sfugge. Grazie 
Padre per la serenità che trasmetti al mio cuore malgrado il mio "non sono", grazie alla Presenza del 
mio Signore nel mio cuore, sostenendomi in tutte le situazioni che vivo. Ti Benedico Padre Eterno, per 
lo Spirito Santo che mi guida. Ti Lodo Padre della vita, per come Ti prendi cura delle persone ammalate 
nel corpo e nell'anima, che portiamo in intercessione alla Tua Presenza . Grazie Gesù, per la vocazione 
dove ritrovo la forza in me con la Tua Grazia, per gli insegnamenti di Michele che ci dispensa 
generosamente, per essere, Padre d'Amore, perfetta  nella mia umanità, come Tu vuoi, donandoti i miei 
limiti, sicura che Tu agisci e  Provvedi. Grazie Padre mio, per la fiducia che poni in me e che voglio 
restituirti con tutto quel che ho, gioie, limiti, sofferenze.  Grazie Santissima Trinità, hai messo nel 
profondo del cuore questa Parola di vita procedendo con Te, fiduciosa in quel che la vita mi dona ogni 
giorno di crescere e evolvere per essere la Tua piccola luce, nonostante me, ovunque Tu voglia, 
Santissima Trinità. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 14 Aprile2024 (Lettura AttiSpostoli 3,13-15.17-19)  
Parola: ... l'Autore della vita !!!  
Padre Dio, questa domenica tu mi hai toccato e Parlato... si soprattutto e moltissimo poi, con la prima 
lettura. E proprio e Soprattutto perchè infatti, come tu ben sai io tua Lucia ho rischiato addirittura la vita, 
ho sofferto cioè appieno... si, proprio tutte/le stesse identiche sofferenze, tutte/le stesse rinnegazioni che 
ha vissuto Gesù. Ed  una gravità poi assai, o di fatto ancora più dolorosa, come tu ben sai Padre per me 
tua Lucia era/è stata proprio questa: che le ho vissute... ahimè si, addirittura nei due contesti della vita 
più importanti incisissimi significativi, e Vitali e Sacri per tutti indistintamente: casa Famiglia e casa 
Lavoro!!! Ma grazie a te Padre, io ho invece....   
- pianto tante volte, e si moltissimo,  ma perchè ho capito appieno, e coscientemente soprattutto, la 
passione e la morte in Croce di tuo Figlio Gesù!!!  
- sentito fortemente dentro me stessa, e deciso infatti, e per sempre addirittura, di essere tua figlia!!! 
Infine, si Padre, io tua Lucia ho percepito/intuito, anche e proprio ciò: 
- che come Gesù, tu glorificherai anche e proprio me!!!  
 Ed è grazie infatti alla ferma e crescente consapevolezza della tua vitale e amorevole presenza, ch'io  ho 
vissuto di fatto con... con serenità, lucidità, sorriso, e tenacia e fermezza... si, ogni qualsiasi incontro o 
momento, ogni qualsiasi realtà facile e non, di/in questa settimana. Per cui... Padre Dio 
ancora/nuovamente Grazie dalla tua Lucia, e si, di cuore umile e totale. Lucia Mazzagatti 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di domenica 14 aprile 2024.               
Parola ascoltata durante la Santa Messa: "Testimoni..."                
Gesù in questo ultimo periodo mi sta facendo vivere un processo di liberazione e guarigione che mi fa 
risorgere sempre più a vita nuova e questo sta avvenendo semplicemente perché accolgo il suo Amore. 
Non solo, in questi giorni, senza che io cercassi nulla il Signore mi ha fatto incontrare persone ed ha 
creato delle situazioni dove è stato spontaneo e semplice testimoniare ciò che stavo vivendo e come lo 
vivevo.. L'hanno accolto e stanno iniziando a viverlo con stupore... Grazie Santissima Trinità per le 
meraviglie che stai operando in me e in coloro che mi metti accanto. Anna Maria Coviello 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 14 aprile 2024 
Parola "siete testimoni"  
Ti ringrazio Padre per il tempo che mi stai donando di continua morte di atteggiamenti non conformi a 
ciò che mi hai insegnato e resurrezione, ogni volta che mi lascio illuminare dalla Tua Presenza! Che 
grande dono vivere la fraternità di Sharm in comunione con li miei fratelli! Mi sono prefissata di 
fermarmi e vivere in preghiera i due audio ogni giorno e ho sperimentato veramente la potenza di questo 
carisma dato a Michele di guidarci a vivere ciò che annunci. Nonostante la tempesta intorno a me, è 
successo di tutto, però Tu Signore hai esaudito il mio desiderio di vivere questa settimana con le mie 
sorelle di sharm dato non poter essere presente lì fisicamente ho potuto comunque beneficiare della 
Grazia abbondante che ogni giorno è stata trasmessa in quel luogo e trasmessa in ogni cuore che si è 
disposto all’accoglienza con fede e povertà! In ogni momento di adorazione la Parola annunciata ha 
preso vita in noi e oramai è vita pronta a servire a sua volta ogni vita con la quale verremo in contatto. 
Si percepisce una evoluzione inarrestabile Nostro Signore per la quale non posso che donarti tutta me 
stessa perché il Tuo pensiero creativo su di me prenda forma secondo la Tua volontà e si manifesti 
come e dove Tu vorrai perché sia glorificato il Tuo nome in me! Amen. Maria Denaro 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 14 aprile/2024 
Parola:"in pace mi corico e subito mi addormento" Grazie Padre per la tua parola, sono cosciente che 
non mi abbandoni... A volte mi lascio andare nelle  cose inutili, tu lo sai Signore, Tu sei il mio rifugio, 
non è facile, cado sempre ma mi affido alla tua presenza che mi insegna a superare le mie paure.. Ti 
lodo e benedico Santissima Trinità. Vincenza 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 14/4/2024 
Parola:" Il Giusto.." 
Padre mio, Dio di Giustizia, mi hai dato modo di pensare con questa Parola,  e Te ne ringrazio. Il Tuo 
Divino Figlio e mio Signore mi è venuto in aiuto, ricordandomi che Egli è Misericordia,  Grazia,  
Perdono ma anche perfetta Giustizia...Ed è da questa che spesso vengono legate le Sue Mani, per poter 
esercitare le altre tre, con Suo sommo dolore. E chiede ai Suoi figli che adorano il Suo Sacratissimo 
Cuore, di slegare le Sue mani perché possano Benedire, Consolare, Liberare, Guarire, Perdonare il male 
degli uomini che lo oltraggiano oltre misura,con l'amore della Riparazione, adorando, pregando, 
amando oltre misura, nel comunque. E ricordandomi che le Sue Grazie sono sempre maggiori di quanto 
meritiamo, capisco che il fatto di essere qui e poter, volendolo, fare Adorazione ogni giorno, anche nel 
Santuario di Loreto, è un partecipare seppure a distanza, alla fraternità di Sharm, perché l'intento dei 
nostri cuori è il comune desiderio di donarci a Dio, affinché gli uomini tutti si uniscano in un'unica 
Lode a Te, Padre Onnipotente e nostra unica vera Ricchezza, in un unico abbraccio, universalmente 
fraterno. Luciana 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia domenica 14 aprile. Parola di vita tratta dal vangelo:"PERCHÉ 
SORGONO DUBBI" 
Padre Santo leggi sempre nel mio cuore e sai che in questo periodo sono in preda a dubbi. E Tu me lo 
hai sottolineato domenica nella liturgia. Mi chiedi PERCHÉ SORGONO DUBBI?  
Forse perché non ho abbastanza fede. Perché non mi lascio andare. Non accetto fino in fondo le mie 
incapacità di dialogare e quindi non mi abbandono a ciò che Tu vuoi fare in me con la Tua Grazia . E 
quando mi sentivo triste e sola in settimana, all'improvviso mi sono accorta che il mio cuore era stato 
liberato da un dolore profondo e che quella tristezza si era dissolta. Allora posso solo lodarti e 
ringraziarti perché hai spazzato via il dubbio e il dolore in una notte. E come lo stupore di aver provato 
la leggerezza del cuore per lo stato modificato così repentinamente mi dà il coraggio di proseguire 
cercando di superare ogni dubbio e ogni paura rivolgendomi a Te con più fiducia. Con la speranza che è 
certezza che Tu mi sostieni e mi aiuti ad affrontare la solitudine e le prove. Grazie Santissima Trinità. 
Vi lodo e Vi ringrazio per tutto ciò che sto vivendo ogni giorno. Patrizia Zorloni 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia ambrosiana 14 Aprile  
Parola: "Caddero le catene/Non farti del male" 
Grazie Signore mi ha donato questa parola proprio nella  settimana della fraternità di Sharm  
dal titolo servi della vita per la comunione universale, dove il cammino è iniziato proprio con la 
preghiera di liberazione, di  guarigione etc... Il male incatena condiziona la mia vita ma  abbandonarmi 
fiduciosamente  nelle  braccia tue Gesù spezzi le mie catene, vinci i miei blocchi e i miei limiti. 
Ma questo diventa il cammino di ogni giorno, in cui Signore voglio seguirti e affidarmi. 
Signore la vita altrui è importante come la mia vita, ecco le parole di S. Paolo "Non farti del male"  
Signore liberata e guarita, mi attiri verso all'altro con il desiderio di portare la Tua Presenza, il dono più 
grande e prezioso. Mi sono ritrovata a rispondere ad una richiesta d'emergenza  
per una persona ferita dalla vita per un dolore grande che vive da tanti anni ma Tu Signore  sei stato 
Luce. Solamente testimoniando  come stare alla Tua Presenza per ricevere la pace, a sua volta lo ha 
voluto sperimentare lei stessa. Lode a Te Signore per quello che compi. Angela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 14 aprile 2024 
Parola : nel suo nome saranno... 
Padre quale stupore ascoltare la Parola qui nella terra dove Tu ti Sei manifestato dichiarando chi Sei 
attraverso il Tuo nome... Un grazie immenso sale dal mio cuore per la possibilità di vivere questa 
fraternità a Sharm, nella quale mi stai permettendo di entrare ancora più profondamente in quella che 
sono e che appartiene al Tuo pensiero per me ... Attraversare questo tempo vivendo un excursus della 
mia vita e capire che tutto quello che ho vissuto e vivo si è inscritto nella mia identità... Solo Tu Signore 
puoi ripristinare con la Tua Grazia ogni giorno, tutto il negativo vissuto, solo in Te Signore trovo quello 
che manca alla mia crescita. Lo accolgo e dono quello che sono ora, certa che Tu mi donerai quello che 
manca. Nel Tuo nome Signore siamo una comunione, per il Tuo nome possiamo donare a chi ci poni 
accanto la Tua prossimità e il Tuo Amore. Siamo servi non solo con le parole, ma con l' evidenza che 
vogliamo coscientemente nel Tuo nome, testimoniare a partire da questa fraternità. Isabella Monguzzi 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 14.4.24 
Parola: di questo voi siete testimoni. 
Padre mio, sentire nella carne di essere parte di Te come creatura amata e posta in essere per essere 
compiuta secondo la Tua Volontà, è quel che mi ha tratto dalla voragine del non sono, anche in questa 
settimana. Io Sono … mi hai detto; Tu vuoi essere diversa dal Padre Tuo? Nel Mio Nome la Mia 
Identità nel tuo nome la Tua in Me. 
Io voglio essere, Padre mio, la manifestazione di chi Tu Sei e Puoi nell’essere il Tuo Pensiero che 
prende corpo in me. Lo hai rinnovato nel Tuo farti prossimo in me immettendo nel mio cuore queste 
parole: Tu sei la mia novità nella spontaneità di quel che sei… nell’essere quel che sei, Sei quel che 
Io Sono in Te… la mia Novità, il Tuo Stupore! 
Ti lodo e ti benedico Padre mio, in questa settimana di fraternità a Sharm hai illuminato e reso prossima 
a noi la nostra Crescita possibile e il come viverla e per cosa. Si, possiamo Essere se lasciamo a Te di 
servire la nostra vita per Essere servi della vita di tutti. Di questo sono e siamo testimoni! 
Lo voglio Padre mio, continua la Tua opera in me… io persevererò nel lasciarmi compiere in Te per 
dare Gloria al Tuo Nome, al Tuo essermi Padre, essere Padre di tutti, di ogni identità dei tuoi figli. 
Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia 14 aprile  
Parola: ignoranza. 
Signore non è  un caso che tu hai posto alla mia attenzione questa parola. Mi vuoi dire  che se fino ad 
oggi ho fatto o detto cose,magari pettegolando o peggio ancora ,ora non posso fare più  errori  perché mi 
stai facendo conoscere la verità. Cosi Signore, prima di compiere qualsiasi azione o gesto 
pensiero ,devo chiedermi come  avresti agito. Quale grande compito  Signore mi dai, visto la mia 
umanità. Però  è  già  tanto,che tu me lo hai fatto comprendere. Il tuo aiuto mi farà  diventare persona 
nuova .Grazie Signore Gesù. Nicolina 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola Ascoltata nella S.Messa del 14.04.24 
Parola: "...di questo voi siete testimoni..." 
Grazie Padre di avermi condotta a Sharm per vivere questa Fraternità dal Tema Servi della Vita per la 
Comunione Universale. 
Mi ci hai condotto Tu e solo per obbedienza sono partita, nonostante  il dolore e uno stato di 
prostrazione per una situazione vissuta nella settimana precedente. Ma Tu mi hai dato non solo la 
possibilità di venire, ma ti sei preso cura di me per farmici arrivare. E la Tua Parola Ascoltata nella 
Chiesa di Sharm già dava L'Annuncio che Tu volevi Operare in me, in noi, perchè vivendolo ne fossimo 
Testimoni. 
Tu hai Operato in me al di là di ogni immaginazione Liberandomi, Guarendo, Fortificandomi e 
Donandomi l'identità che hai Generato dal Tuo Cuore per Crearmi alla Vita. Di cosa posso essere 
Testimone se non del Tuo ProdigarTi in Parola Grazia e Spirito perchè Ogni Vita Possa Divenire 
l'Identità che Tu hai Pensato ed Essere così Serva della Tua Vita in Tutti? 
Questa è ciò che sono perchè Tu hai  Dato Tutto di Te affinché lo Fossi proprio qui in cui nel Tuo 
Nome "Io Sono Colui che Sono" hai Rivelato anche il nostro Destino nell'Essere Tuoi Figli. 
A Te Padre i miei giorni perché la mia Vita Divenga sempre più Tua Somiglianza nel Donare la Tua 
Vita ad Ogni Vita. Rossana 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
IV DOMENICA DI PASQUA - Anno B - 21 Aprile 2024  

 
 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  
Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare 
e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in 
noi ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  
Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta 
dalle precedenti, ma anzi le completa.   
Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 
La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  
Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 
Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  
Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 
possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 
Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  
Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni 
Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni 
Applicative...  
Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio 
esiste sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione 
Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere 
Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti.  
A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 
Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire 
sempre più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 
Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 
indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 
esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.              
 
Michele 
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Griglia Liturgia Creativa 

IV DOMENICA DI PASQUA - Anno B - 21 Aprile 2024  
 

Liturgia 
 

Salmo 
 

Vangelo 
 

I 
Lettura 

II 
Lettura 

 

IV 
Domenica 
di Pasqua 
21.04.24 

 
Titolo: 
Voi in 
Noi… 
Nell’ 

Evoluzione 
Possibile 

 
Parola di Vita 
 

 
Condizione 

Ottimale 

 
Condizione 

Negativa 

 
Condizione 
Formativa 

 
Condizione 
Applicativa 

 

L’Importanza 
di ogni Vita 

 
Riconoscere 

Dio 

 
Negarsi 

 
Affidare la 

propria vita a 
Dio 

 
Simili a Cristo 

 

Elemento Trasformato: 
La possibile Evoluzione 

 
 

 

Cosa vuole Comunicarci questa LITURGIA? 
Siamo davanti alla CONCRETEZZA di un PERCORSO EVOLUTIVO che, dalla nostra 
CONDIZIONE UMANA, ci PORTA, attraverso l’azione dello Spirito Santo, alla PERFEZIONE in 
CRISTO. 
Questa S. Messa ci PREPARA ancora di più a VIVERE questo PROCESSO che è GIÀ AVVENUTO a 
PASQUA e che si MANIFESTERÀ pienamente a PENTECOSTE. 
 
I due atteggiamenti in cui Crescere o Decrescere sono: EVOLVERSI o REGREDIRE. 
 

ATTEGGIAMENTI  in Ordine Decrescente e Crescente 
+ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
   - 

EVOLVERSI EVOLVERSI + 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
     
   - 

DELUSIONE DONO di SÈ 
SOFFERENZA TESTIMONIARE il VISSUTO 
AFFLIZIONE RIPRISTINARE la SPERANZA 
STANCHEZZA RIPRISTINARE la FIDUCIA 
SFIDUCIA CRESCERE nella GRAZIA 
ACCONTENTARSI PERSEVERARE nella GRAZIA 
LASCIARSI CONDIZIONARE LASCIARSI GUIDARE 
NON AVERE BISOGNO VIVERE la GRAZIA 
PRESUNZIONE ACCOGLIERE l’AIUTO 
SUPERFICIALITÀ RICERCARE AIUTO 
ARRENDERSI RICHIESTA di VERITÀ 

REGREDIRE BISOGNO di AIUTO 
 DESIDERIO di CAMBIAMENTO 
 RICONOSCERSI BISOGNOSO 
 COSCIENZA del FALLIMENTO 
 INSODDISFAZIONE 

 REGREDIRE 
  

 
Noi Siamo FIGLI di DIO con la POTENZA di CRISTO 
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=================================================================================================  

Il Foglio 
Adoriamo con la Liturgia 

 

IV Domenica di Pasqua 21 Aprile 2024  
 

 
 

“Noi in Voi ... illuminati nella Luce di Cristo ” 
 

(Immagine e Titolo: Isabella Telloli) 
================================================================================================= 
Canto di esposizione: Canto di amore – Isabella Telloli 
Con il mio canto dolce Signore voglio danzare questa mia gioia, 
voglio destare tutte le cose, un mondo nuovo voglio cantare. 
Con il mio canto dolce Signore voglio riempire lunghi silenzi, 
voglio abitare sguardi di pace, il tuo perdono voglio cantare. 
Rit. Tu sei per me come un canto d’amore, resta con noi fino al nuovo mattino. 
Con il mio canto dolce Signore voglio plasmare gesti d’amore, 
voglio arrivare oltre la morte la tua speranza voglio cantare. 
Con il mio canto dolce Signore voglio gettare semi di luce, 
voglio sognare cose mai viste, la tua bellezza voglio cantare.             Rit.    
Se Tu mi ascolti, dolce Signore, questo mio canto sarà una vita, 
e sarà bello vivere insieme finché la vita un canto sarà.    
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento.   
Signore Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima 
Eucaristia, Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia 
del tuo sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo 
amarti con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo 
rendere grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 
creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 
per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 
l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 
popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 
Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Vogliamo lodarti e ringraziarti Signore per averci ancora una volta riuniti qui in questa Santa 
Liturgia di domenica, giorno dedicato a Te o Dio è per noi motivo di crescita e di ricchezza che 
riceviamo nella Santissima Eucarestia. Coscienti di questa grandezza d’Amore che si perpetua su tutti 
gli altari del mondo vogliamo ricordare ciò che abbiamo vissuto domenica scorsa  ... Il Tuo Farti 
Presenza agli Apostoli che, increduli, ancora non avevano pienamente compreso la Grandezza della Tua 
Resurrezione.  
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I Discepoli devono cambiare il loro modo di “vedere” per comprendere che la Fede in Gesù Cristo è 
accogliere amorevolmente il Risorto, il quale cambia radicalmente la vita di ogni uomo e donna della 
Terra. Divenuti Testimoni del Risorto lo annunceranno come loro Testimonianza in tutte le parti del 
mondo. Quest’oggi il Tuo Dono o Dio si fa così amorevole da divenire il Buon Pastore che ama le Sue 
Pecore e le accoglie tutte, senza vedere i loro limiti e le loro false sicurezze. Ecco dunque che in questa 
Santa a Ti chiediamo di renderci capaci di saper ascoltare sempre la Tua voce che continua a chiamarci 
instancabilmente per la nostra Salvezza. Niente ci farà più paura, viviamo nell’esplosione di Amore 
della Tua Pasqua che ci fa tutti Fratelli e Servi della vita per la Comunione Universale. Noi ci siamo e 
vogliamo esserci sempre.    Isabella Telloli 
 

Colletta: O Dio, creatore e Padre, che fai risplendere la gloria del Signore risorto quando nel suo nome 
è risanata l'infermità della condizione umana, raduna gli uomini dispersi nell'unità di una sola famiglia, 
perché aderendo a Cristo buon pastore gustino la gioia di essere tuoi figli. 
 

Breve Silenzio 
Canto: Te al centro del mio cuore – Nicolina    
Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore, di trovare Te, di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare, unica ragione Tu, unico sostegno Tu.  
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
       Anche il cielo gira intorno e non ha pace, ma c’è un punto fermo, è quella stella là. 
       La stella polare è fissa ed è la sola, la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 
       Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
Rit. Tutto ruota attorno a Te, in funzione di Te e poi non importa il “come”, il “dove” e il “se”. 
Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, il significato allora sarai Tu, quello che farò sarà 
soltanto amore. Unico sostegno Tu, la stella polare Tu. Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.  Rit.   
 

 Prima Lettura: Dagli Atti degli Apostoli 4, 8-12 
In quei giorni, Pietro, colmato di Spirito Santo, disse loro: «Capi del popolo e anziani, visto che oggi 
veniamo interrogati sul beneficio recato a un uomo infermo, e cioè per mezzo di chi egli sia stato 
salvato, sia noto a tutti voi e a tutto il popolo d’Israele: nel nome di Gesù Cristo il Nazareno, che voi 
avete crocifisso e che Dio ha risuscitato dai morti, costui vi sta innanzi risanato. Questo Gesù è la 
pietra, che è stata scartata da voi, costruttori, e che è diventata la pietra d’angolo. In nessun altro c’è 
salvezza; non vi è infatti, sotto il cielo, altro nome dato agli uomini, nel quale è stabilito che noi 
siamo salvati». 
 

Preghiamo Insieme: Signore Tu pietra scartata dal mondo, sei diventata testata d’angolo! Così come la 
pietra angolare sostiene tutta la casa, Signore Tu sostieni il mondo intero, e tutto gira intorno a Te in 
funzione di Te! Questa Parola, Signore, apre il mio cuore, facendomi capire che tutte le persone che 
incontro nella mia vita sono importanti. Anche se apparentemente insignificanti, o magari ai margini 
della società, ma sempre Figli Tuoi. Signore apri sempre di più il mio  cuore ed i miei occhi verso tutti 
coloro che sono considerati ultimi. Che io possa saper vedere in ognuno di loro tutto ciò che possa 
arricchire la mia Vita Spirituale ... Sei Tu che mi porti per mano facendomi comprendere l‘importanza 
di non dare nulla per scontato, soprattutto nelle persone che mi sono accanto. Per questo voglio dare 
Lode a Te Gesù.   Nicolina 

Breve Silenzio 
Canto: Tu sei la Forza – Luisa 
Proprio quando sono qui con te Tu vinci per me le mie battaglie 
Proprio quando sono qui con te Tu vinci per me le mie battaglie 
     In Te Dio, io trovo la forza per non gettare la spugna. 
     Perché Cristo ha donato il Suo sangue, in Te Dio io trovo la forza per non gettare la spugna 
     Perché Cristo è in me. 
Tu sei la Forza nella debolezza, sei la speranza del cuore mio,  
Tu sei la certezza in un mondo che ne è senza. Se Tu Gesù sarai con me io vincerò comunque. 
     Tu sei la forza nella debolezza, sei la Speranza del cuore mio, del cuore mio 
     Tu sei la Forza, Tu sei il mio Dio, non dubito. 
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Salmo Responsoriale: Dal Salmo 117 
La pietra scartata dai costruttori è divenuta la pietra d’angolo. 
 

Rendete grazie al Signore perché è buono, perché il suo amore è per sempre. 
È meglio rifugiarsi nel Signore che confidare nell’uomo. 
È meglio rifugiarsi nel Signore che confidare nei potenti. 
     Ti rendo grazie, perché mi hai risposto, perché sei stato la mia salvezza. 
     La pietra scartata dai costruttori è divenuta la pietra d’angolo. 
     Questo è stato fatto dal Signore: una meraviglia ai nostri occhi. 
Benedetto colui che viene nel nome del Signore. Vi benediciamo dalla casa del Signore. 
Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, sei il mio Dio e ti esalto. 
Rendete grazie al Signore, perché è buono, perché il suo amore è per sempre. 
 

Preghiamo Insieme: … La pietra scartata … O Padre ti ringraziamo per la Tua Fedeltà, hai reso la 
Vita di Tuo Figlio la pietra angolare che sostiene la Tua Chiesa, non solo, ma sostiene ogni vita che in 
Lui si rifugia nelle tempeste della vita donandole tutta la Forza e tutto il Valore pur rimanendo nascosta. 
Ci hai resi capaci di vedere negli ultimi, che la società d’oggi scarta, la Forza di quella Pietra Scartata 
che è divenuta Testata d’angolo ed è realmente il Tuo grande Tesoro nascosto! Una Preziosità che solo 
chi sa guardare con gli occhi del cuore può vedere! Grazie Padre Buono.  Luisa  
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Il Signore è il mio Pastore – Isabella Telloli 
      Il Signore è il mio pastore: nulla manca ad ogni mia attesa,  
      in verdissimi prati mi pasce, mi disseta a      placide acque.  
È ristoro dell’anima mia, in sentieri diritti mi guida per amore del santo suo nome,  
dietro Lui mi sento sicuro.  
     Pur se andassi per valle oscura non avrò a temere alcun male:  
     perché sempre mi sei vicino, mi sostieni col tuo vincastro.  
Quale mensa per me Tu prepari sotto gli occhi dei miei nemici!  
E di olio mi ungi il capo: il mio calice è colmo di ebbrezza.  
    Bontà e grazia mi sono compagne quanto dura il mio cammino;  
    io starò nella casa di Dio lungo tutto il migrare dei giorni.  
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Giovanni 10, 11-18 
In quel tempo, Gesù disse: «Io sono il buon pastore. Il buon pastore dà la propria vita per le pecore. 
Il mercenario – che non è pastore e al quale le pecore non appartengono – vede venire il lupo, 
abbandona le pecore e fugge, e il lupo le rapisce e le disperde; perché è un mercenario e non gli 
importa delle pecore. Io sono il buon pastore, conosco le mie pecore e le mie pecore conoscono me, 
così come il Padre conosce me e io conosco il Padre, e do la mia vita per le pecore. E ho altre pecore 
che non provengono da questo recinto: anche quelle io devo guidare. Ascolteranno la mia voce e 
diventeranno un solo gregge, un solo pastore. Per questo il Padre mi ama: perché io do la mia vita, 
per poi riprenderla di nuovo. Nessuno me la toglie: io la do da me stesso. Ho il potere di darla e il 
potere di riprenderla di nuovo. Questo è il comando che ho ricevuto dal Padre mio». 
 

Preghiamo Insieme: Saper Amare con tutta se stessa è l’obiettivo vitale di ogni uomo e donna ... o 
almeno così dovrebbe essere! Nella Santa Eucarestia assaporiamo l’Amore senza misura del Padre che, 
donandoci la vita di Suo Figlio, ci sostiene e si prende cura di noi per ogni nostro bisogno, è ciò che 
ogni credente in Dio dovrebbe cercare.... chi cerca trova ... ed ecco che chi ha incontrato questo Amore 
totalmente gratuito non ne può più farne a meno e la sua vita diviene una continua ricerca di essere 
sempre più simili a colui che ci ha Amato per primo. Il Buon Pastore è un emblema di chi sa amare al di 
la di ogni proprio beneficio, si ama tutti perché siamo amati per primi e desideriamo condividere con 
tutti l’Amore ricevuto, riconoscendo che è in questo l’unica fonte di Vita Vera. Isabella Telloli 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Nel nome del Padre – Maria Antonietta Cava 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, noi siamo qui 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, noi siamo qui. 
       Per benedire, lodar, ringraziare, adorar noi siamo qui, Signor, nel Tuo nome. 
       Per benedire, lodar, ringraziare, adorar noi siamo qui, Signor, o Dio d'amor  
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, noi siamo qui. 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, noi siamo qui. 
 

Seconda Lettura: Dalla prima lettera di san Giovanni Apostolo 3,1-2 
Carissimi, vedete quale grande amore ci ha dato il Padre per essere chiamati figli di Dio, e lo siamo 
realmente! Per questo il mondo non ci conosce: perché non ha conosciuto lui. 
Carissimi, noi fin d’ora siamo figli di Dio, ma ciò che saremo non è stato ancora rivelato. Sappiamo 
però che quando egli si sarà manifestato, noi saremo simili a lui, perché lo vedremo così come egli è. 
 

Preghiamo Insieme: Ti ringraziamo per il grande amore che ci hai dimostrato e continui a dimostrarci 
nel considerarci figli tuoi. Ci sentiamo protetti e privilegiati nel poterti chiamare “Padre”, niente ci 
spaventa perché tu o Padre ci guidi e ci indirizzi verso ciò che è buono, puro, santo, e tutto questo ci 
dona la Pace nel cuore in ogni situazione vissuta nel Tuo nome e nel Tuo amore. Padre buono, Ti 
lodiamo e Ti benediciamo ora e sempre.  Maria Antonietta Cava 
 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Diario di Bordo 21.04.2011  di Michele Corso 
             La Perpetuazione della Grazia... 
 Giovedì Santo. Gesù Istituisce l'Eucaristia.  
Quel Corpo che Vincerà la Morte si Perpetuerà  
e Giungerà a Noi e all'Ultimo Uomo su ogni Altare.  
L'Incarnazione di Cristo Gesù è stata Voluta e Perpetrata 
per Rendere Prossima a Noi l'Immagine e Somiglianza di Dio. 
Il Figlio Unigenito del Padre si Fa Uomo per farsi Cibo dell'Uomo e perché 
potesse Essere da Tutti Accolto  si Inventa la Perpetuazione. 
Attraverso l'Istituzione dell'Eucaristia... Fate questo in Memoria di me... 
Ogni volta che il Sacerdote avesse pronunciato in qualsiasi Tempo e Luogo 
la Formula Rituale che Gesù aveva Consegnato ai Discepoli nell'Ultima Cena 
Egli stesso sarebbe Divenuto Presente con il Suo Corpo e con la Grazia per Tutti. 
Gesù Istituendo la Transunstanziazione del Suo Corpo e del Suo Sangue 
nel Pane e nel Vino Offerti al Padre in Memoria di Lui per Tutti, 
Perpetua la Sua Presenza e la Grazia del Suo Sacrificio 
dando ad Ognuno nel Suo Tempo di Riceverlo. 
Egli il Principio di Coloro che Resuscitano dai morti 
dona ad Ogni Uomo e Donna il Dono della Vita Immortale 
il Dono di Poter Crescere nell'Unica Volontà del Padre nel Divenire 
Immagine e Somiglianza di Lui, Conforme a Lui, nell'Essere Suo Vero Corpo. 
L'Originale Principio Vivificante e Rinnovatore di Ogni Vita, 
che si rende Disponibile ad Ogni Vita in Ogni Tempo. 
 

           Gesù era Venuto per Perpetuarsi, sino alla Fine dei Tempi, per Rendere Presente nel Tempo il 
Dono della Vita Eterna, della Sua Presenza e di Tutte le Grazia necessarie all’Uomo per Crescere nella 
Volontà Primigenia del Padre per Divenire Sua Immagine e Somiglianza… Certo che a fare una 
battuta… Dio non è capace di non vivere l’Eternità anche nel tempo… Solo Lui Poteva inventarsi la 
Perpetuazione della Sua Presenza Reale nel Tempo! Un Segno inequivocabile di propensione 
all’Eternità… 
                 Battuta a parte, Egli ha fatto del Suo Corpo il Dono Reale e Originale per Ogni Uomo e 
Donna, un Dono non Clonabile, ma che si sarebbe Attualizzato nel Tempo in Cui si sarebbe Voluto 
Riceverlo attraverso il Sacramento dell’Eucaristia! Non Clonabile e non Corruttibile, ma solo e 
unicamente in Stato Originario …  
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               Quel Corpo Diviene, nel Pane e nel Vino, Quell’Unico Corpo e quell’Unico Sangue Donato e 
Sparso per la Salvezza di Tutti. Chiunque l’avesse Accolto e tutte le volte l’avesse voluto, avrebbe 
Mangiato e Bevuto all’Orinale Corpo di Cristo! Impossibile Alterarlo! 
               Ad Ognuno, in ogni Tempo, è stato Dato di Accogliere e far Crescere Quell’Originale di 
Cristo per Divenirne Sua Somiglianza dall’Originale! Solo Dio è Capace di una Simile Genialità. Tutta 
la capacità falsificatrice del demonio viene così inibita dall’Originalità del Dono di Cristo che nel 
Tempo si Perpetua! E lo è anche dell’Immagine e Somiglianza che non viene affidata alla Tradizione 
orale, che ahimé ha subito e può subire alterazioni sin troppo significanti! Chi Accoglie Cristo nella 
Fede, attinge all’Originale e può far Crescere in sé l’Originalità della Perfezione in Dio della Sua 
Immagine e Somiglianza!    Isabella Telloli 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 12 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Ti vogliamo ringraziare Signore per gli ineffabili Beni che Tu elargisci sempre e 
gratuitamente a tutti i Tuoi Figli. Il Tuo amore è sempre un grande Dono gratuito, lo doni a tutta 
l’Umanità! Noi desideriamo oggi chiedere al Buon Pastore che cura con amore ogni Sua Pecorella di 
renderci capaci di fare altrettanto coi nostri Fratelli più bisognosi. A loro vogliamo donare la Tua Luce 
affinché illumini i passi di tutta l’Umanità, vivere la Tua Presenza in noi per Grazia della Santa 
Eucarestia, divenga per tutti fonte inesauribile di Amore gratuito che supera ogni negatività ... Tu lo 
puoi Signore! Tu ci hai arricchiti in questa Liturgia donandoci il Pane di Vita, per divenire sempre più a 
Te simili e noi vogliamo donare la totalità della nostra vita gratuitamente a tutti. Con Te ed in Te  tutto 
possiamo !   Grazie Santissima Trinità perché  in Voi c’è il senso di ogni Vita Vera, degna di essere 
vissuta nella Gloria della Vostra Presenza.    Isabella Telloli 
 

Canto Finale: Eccomi – Maria Denaro 
Rit. Eccomi, eccomi, Signore io vengo Eccomi, eccomi, si compia in me la tua volontà 
       Nel mio Signore ho sperato E su di me s'è chinato. 
       Ha dato ascolto al mio grido M'ha liberato dalla morte.  Rit. 
I miei piedi ha reso saldi Sicuri ha reso i miei passi. 
Ha messo sulla mia bocca Un nuovo canto di lode.    Rit. 
       Il sacrificio non gradisci ma mi hai aperto l'orecchio. 
       Non hai voluto olocausti Allora ho detto, io vengo.     Rit. 
 
================================================================================================================================================================================ 

Foglio Liturgico – Maria Denaro 
================================================================================================================================================================================ 
Ti ringraziamo Padre, perché ci hai riscattato dalle tenebre alla luce della Verità che ci 
identifica come Tuoi figli, potenzialmente investiti della stessa missione del Tuo Figlio e 
nostro Signore. Ancora oggi ci hai chiamato, donandoci attraverso questa liturgia di poter 
riconoscere e accogliere quello che possiamo divenire ed annunciare con la nostra vita. Oggi 
rinnoviamo la nostra disposizione a divenire testimoni e quindi Profeti, perché ogni uomo e 
donna possano conoscere la propria identità creativa per realizzare e compiere la pienezza di 
vita per la quale sono stati creati! Esercitiamo oggi la nostra fede nei confronti di ogni 
avversità perché ogni male che si contrappone a questo progetto del Padre, venga sconfitto 
dall’Azione Liturgica dove il sacrificio di nostro Signore è continuamente vittorioso! 
================================================================================================================================================================================ 
================================================================================================================================================================================ 
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