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         Prima l’incontro con Dio, la Relazione con Lui, poi la conoscenza di quel che sono e non sono 

alla luce di quel che Dio mi fa conoscere di Lui, di quel che è stato da sempre per me e per tutti. A 

partire dall’incontro con l’Amore di Dio, si sviluppa in noi un processo di conoscenza. Tutto quello 

che riguarda il mio Passato, quello della Storia e persino dell’Umanità, unito alla conoscenza profonda 

e intima della natura eterna di Dio, divengono chiari. La Verità infatti è chiarezza, essenzialità, 

capacità di cogliere l’intima essenza delle cose, di tutte le cose, persino di Dio. 

         Questo non significa che il mio Presente a partire da questo incontro sia risolto, non ancora, ma 

perché si risolva, Dio, e questo lo fa ogni volta, mi chiede di guardare con i suoi occhi la realtà delle 

cose, mi porta verso l’oggettività delle cose, mi insegna ad accostarmi alla sintesi di ogni parte della 

realtà, veduta e vissuta alla luce di un Disegno che nasce nell’Eternità, dal Suo Amore Eterno! 

         Va ricordato che la somma del mio Passato equivale al mio Presente, e quindi se l’obiettivo della 

Grazia è la Guarigione di quel che non sono oggi, perché io possa divenire ed essere domani, allora si 

capisce perché Dio abbia così tanta attenzione nei confronti del Passato. 

         Se ho la forza di non essere io a parlare per primo nell’incontrarlo attraverso l’Adorazione, 

immediatamente il Suo Amore mi porterà a porre l’attenzione su un aspetto della Vita che ho vissuto, 

evento del passato prossimo o remoto. Sempre Dio nell’incontro illumina il mio Passato… Perché la 

Conoscenza di quel che non è stato e di quel che non sono, diviene l’oggetto, lo spazio, il tempo, 

all’interno del quale Dio vuole agire con il Suo Amore per Guarire e riqualificare tutto quello che 

sono stato sino ad ora. E se Dio guarisce tutto il mio passato, ne va da sé che ha di fatto guarito tutto il 

mio Presente. Presente che rimane incompiuto, in Divenire, nella necessità di crescere nel Pensiero 

che Dio ha avuto ed ha su di me, ma che per lo meno è guarito da quel che proviene dal passato. Stare 

davanti a Dio è come stare dentro un setaccio, tutto viene preso in considerazione… E’ come la Luce, 

deve e può illuminare tutto, non c’è nulla che sfugge al bisogno di conoscere, di veder svelato il senso 

di quello che si è fatto e subito. 

 

           E quando il male fatto o subito mostra tutto il suo dolore procurato o vissuto, ecco che la 

Misericordia di Dio passa, copre, Guarisce e non lascia tracce, ristabilisce la possibilità, il cuore si fa 

leggero, l’Amore torna tra le lacrime, la Coscienza dell’Onnipotenza di Dio si fa realtà palpabile. Le 

ferite subite sono Amate e Guarite dall’Amore di Dio, le ferite procurate siamo invitati ad Amarle con 

l’Amore che Dio stesso ci dona. La Pace non è solo un Dono! E’ una condizione! E’ l’insieme della 

Presenza di Dio, del Suo Amore, è la Coscienza di essere Amati e di poter Amare, è la 

Consapevolezza di essere utili, è la certezza che il male è impotente davanti all’Amore che tutto 

Guarisce. Ecco! Il Perdono è lo strumento che genera la Pace, Perdonare Dio, a volte abbiamo bisogno 

anche di questo, Perdonare noi stessi e Perdonare tutto e tutti è la radice della Pace. 

         Tutto questo è esperienza di Dio! Accade davanti a Lui, nel silenzio buio di una chiesetta 

desolata e disabitata, davanti ad una Presenza, quella di Dio, sempre disponibile, sempre comprensiva, 

sempre capace di dare a noi stimoli così potenti da riuscire a compiere azioni da noi neanche pensate. 

Ogni volta un’esperienza… entro avvitato nel dolore e nell’impotenza ed esco con la gioia e la pace 

nel cuore pronto a ricominciare, a tentare di nuovo e con più forza a essere quello che posso e devo. 

Ogni volta cresco, non so come ma Tu Signore mi fai crescere nella capacità di andare oltre… 

L’Amore è infine questo: andare oltre a quel che sono, camminare verso di Te, verso la Tua Infinita 

Potenza d’Amore, andare oltre me per andare incontro a quelli che vuoi Amare attraverso me! Andare 

oltre il confine del saputo e del visto e del provato, incontro all’ignoto che Tu per Amore hai creato e 

che mi aspetta! 

 

       Ora capisco Signore perché per primo hai amato il mio Passato, perché sono lì le catene del mio 

Presente; il Tuo primo scopo è stato quello di avermi dato la Libertà da quello che non sono, 

finalmente libero di accogliere il Tuo Amore e nel Tuo Amore quello che potrò essere in Te e per 

tutti! In fondo è così semplice! Se il male incatena, l’Amore libera e lo compie Amando in ogni 

circostanza, in ogni situazione e luogo, Amando ogni Volto che coscientemente o inconsciamente può 

avermi fatto del male… Tu Signore guarendo il male in me mi ha restituito la Libertà… Ora sono 

Libero di Amarti, sono Libero di donarti la mia Libertà! Per essere Servo della Libertà di Tutti. 
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Terza Frase 
 

 

Quanto è grande, Signore, il Tuo Amore per me! 

Stupito/a sto dinanzi a Te. 
 

 

Davanti all'Amore ci si Arrende! 

Tutto quel che abbiamo cercato ci viene offerto! 

Quel che in noi manca è lì davanti a noi Dono di Dio per noi! 

Le ginocchia e il Cuore si Piegano davanti all'evidente Amore Ricevuto! 

  

L'Amore di Chi ci Ama Sorpassa sempre l'Amore che ricerchiamo, 

questa è la vera Radice del Pianto che solo la Gioia infine conosce! 

Piegato, Arrivato, Contemplo quel che le lacrime hanno pianto, 

Dolore che si è fatto Cammino, Speranza nel mio Disperare. 

  

Ora capisco... quel che mi mancava desiderava di avermi, 

tutto ha fatto perché potessi non essere trattenuto. 

Ora il mio Cuore non sa Contenere l'Amore 

che da Ora in poi riempirà il mio Sorriso. 

  

Davanti a Te mio Signore e mio Dio, vedo e contemplo, 

accolgo e vivo quella Vita da Te per me preparata. 

Attraverso il Dono che Ti sei fatto per me, 

ho conosciuto il Dono che Tu Sei.  

  

Se ci si Arrende davanti all'Amore di Dio,  

si Piegano a Lui le nostre resistenze. 

Il Suo Amore Sorpassa ogni Dolore! 

Questa è la Radice della Gioia,  

Cammino che ci ridona il Sorriso. 

  

Michele  
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         L’Amore di Dio Ama tre volte! Ama e Guarisce il mio Passato! Ama e fa crescere il mio 

Presente! Ama e compie la mia Vita nel Futuro! Lo fa per me, per Te, per Noi e per Tutti. Non può 

farlo con chi non lo vuole o non ci crede! 

         Dio mi Ama dall’Eternità e dall’Eternità Ama quel che posso Divenire e Dare! Lui non ha altro 

ordine di idee che questo! Vede quello che posso e che non sono, perdona quello che non sono stato, 

mi istruisce e crea con il mio sì quello che infine sarò… Nell’Eternità ero Pensiero, ora cresco nel 

divenirlo realmente, nell’Eternità sarò la Realtà che Dio avrà fatto di me. 
 

Stupito/a sto dinanzi a Te. 
 

          Stupore nell’apprendere questa Verità assoluta, che ad ogni istante si fa vita vissuta, io 

Testimone dell’Amore che Dio ha per me! Mio Dio, solo io so quanto Amore Tu hai avuto ed hai per 

me! Il cuore non può che piegarsi in prostrata Adorazione, non posso rimanere in piedi davanti a tutto 

l’Amore che hai per me nonostante tutto… 

         Non c’è un solo angolo buio del passato che il Tuo Amore non abbia illuminato e guarito… Il 

mio Stupore nasce dall’essere completamente disarmato davanti all’esuberanza di un Amore così 

ostinato che hai verso di me e che io so che nutri verso tutti! Mio Dio Ti stai lasciando guardare da 

me, mi stai dando la possibilità di entrare, io, nel Tuo cuore, per capire il Tuo Amore, per Amare con 

Te, per Amare Come Te, per Amare Chi Tu Ami! 

         Ecco come cresce il mio Presente… Cresce alla Tua Presenza, perché Tu mi unisci a Te, mi 

mostri e mi dai la Tua Somiglianza e come Te comincio a vivere dentro di Te pur con tutti i miei 

limiti. A volte scappo persino dalla Chiesa… E’ troppo mi dico, come posso, così impazzisco e mi 

separo dalla realtà… ma se scappo poi mi accorgo che Tu Sei venuto via con me, sei dentro di me, 

Vivo con Te, in Chiesa come in casa o al lavoro. Non so più fare niente senza Amare e se non Amo 

alla fine mi accorgo di morire e allora non posso che arrendermi al Tuo Cuore che sorridendo mi 

indica di andare oltre e di Amare oltre ogni ragione per non Amare! 

         Stupito, colgo che è il Presente, il luogo dove Tu mio Dio Ti riveli, Ti doni, Ti effondi, ad ogni 

istante, per ogni istante, Tu Vieni e Ti dai a me e cresci in me ed io cresco in Te, divento in Te, Sono 

me stesso ad ogni istante di più, cosciente a me stesso, disponibile ed aperto alla donazione totale di 

quello che per Grazia in ogni attimo diventa in me Vita. 

         All’inizio era un gioco di presenze, io presente a Te davanti a Te, Tu Presente davanti a me… E 

ora invece avviene l’incredibile, non solo vieni verso di me chinandoti e amandomi anche in quello 

che non sono, ma ora lo vuoi abitare, vuoi fare della mia povertà la Tua casa, vuoi essere Tu ad 

elevare la mia condizione e lo vuoi fare da dentro di me, per me, perché mi Ami. 

          Tu Signore fai di ogni incontro il Grembo del Futuro, ad ogni istante vissuto con Te nella 

pienezza della Coscienza che solo la Fede certifica, ecco crescere il Tuo Dono che risulta essere la 

Vita che hai pensato per me, bellezza originaria da Te Creata e ora progressivamente formata, perché 

possa diventare vessillo, annuncio di quello che Tu mio Dio sai e vuoi compiere in tutti. 

          Sono sempre più stupito! Tu vuoi fare di me la Tua Gioia nel lasciarti compiere quel che vuoi 

fare di me! Ed io sono cosciente di volertela dare questa Gioia, come posso non dartela? Signore 

compi in me la Tua Gioia perché la Tua Gioia sia piena! Servire la Tua Gioia mio Dio è lasciarti 

servire la mia Gioia! 

         Silenzio! Perché non ci sono più parole ma solo “Compiacenza”, sottile e acuta soddisfazione 

che fa di questo attimo la casa della perfetta pienezza, perché nulla può essere vissuto di così sublime. 

Magnum Gaudium. Gaudio che è esaltazione della Gioia e della Pienezza, è esuberanza perché non 

esiste contenitore capace di contenere una simile Gioia. Condizione questa che dal cielo si è trasposta 

qui ora con me, davanti a me, in me. 
 

…questa è la vera Radice del Pianto che solo la Gioia infine conosce! 
 

         Un sospetto nasce nella mente e rimbomba nel cuore… In questo Presente è iniziata per me 

l’Eternità, mi è così vicina, è in me, mi satura, mi spinge, non mi abbandonerà se io non la rinnegherò. 

Posso solo crescere, crescere sino a Dare il Frutto che Dio attende da me… 
 

Passiamo alla quarta Frase…   


