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Guida: L’Ora Santa ci riporta nel Getzemani, quando Gesù, dopo aver Istituito 

L’Eucaristia nell’Ultima Cena, “Veglia la Sua Passione ormai imminente!” E’ giunta la 

Sua Ora per la quale ha lasciato il Padre per farsi prossimo a noi.  

 
Vangelo - Giovanni Gv 12,23 - 28 

Gesù rispose: "E` giunta l`ora che sia glorificato il Figlio dell`uomo. In verità, in verità vi dico: se 

il chicco di grano caduto in terra non muore, rimane solo; se invece muore, produce molto frutto. 

Chi ama la sua vita la perde e chi odia la sua vita in questo mondo la conserverà per la vita eterna. 

Se uno mi vuol servire mi segua, e dove sono io, là sarà anche il mio servo. Se uno mi serve, il 

Padre lo onorerà. Ora l`anima mia è turbata; e che devo dire? Padre, salvami da quest`ora? Ma per 

questo sono giunto a quest`ora! Padre, glorifica il tuo nome". Venne allora una voce dal cielo: 

"L`ho glorificato e di nuovo lo glorificherò!". 

 

Guida: In quest’ora che la Liturgia oggi ci indica, vogliamo essere vicini a Gesù 

rispondendo al suo invito… 

 
Vangelo - Matteo 26,38 

Disse loro: "La mia anima è triste fino alla morte; restate qui e vegliate con me". 

 

Guida: Nei secoli, l’Ora Santa ha rappresentato per molte anime sante la chiamata a 

compartecipare al Mistero d’Amore che il Dono della Vita di Gesù al Padre ha 

comportato, risposta d’Amore che hanno saputo vivere e testimoniare con la loro Vita. 

 

L’Ora Santa è il tempo in cui possiamo Contemplare il Senso e il Mistero e la Portata 

del Dono della Vita che Gesù ha offerto al Padre per noi. Contemplazione del Mistero 

di Dio, ma anche compartecipazione al Mistero infatti, nell’Ora Santa, nel vivere 

questo straordinario momento di Grazia, risulta difficile, se non impossibile, non 

lasciarsi attrarre e coinvolgere dal vortice d’Amore nel quale veniamo immessi e 

immersi. 

 

Contempliamo nello Spirito Santo, la Relazione d’Amore tra il Padre e Gesù e 

viceversa, all’interno del circolo di Grazia che è proprio della Santa Trinità. Vivere 

quest’Ora con Gesù è lasciarsi avvolgere dallo Spirito Santo e lasciarsi introdurre nella 

visione dell’Incontro tra l’Amore di Dio e il Peccato e il Dolore di tutta l’Umanità. 

 

Un’Ora Santa, un tempo per l’Eternità. Ogni Uomo, ogni Donna era ed è presente in 

quest’Ora, con il suo carico di dolore e di errore. In quest’Ora ognuno è fatto oggetto 

dell’Amore di Dio, dell’attenzione da parte della Trinità, ognuno Amato, per ognuno 

Gesù ha offerto nello Spirito Santo la Sua Vita al Padre. 

Vogliamo Ora rivivere, con le nostre povere parole, quel momento drammatico, ma 

gravido di Grazia, lo vogliamo vivere con tutta la gratitudine del nostro cuore. 

 
Adoratori Missionari dell’Unità 

 

 

http://www.labibbia.org/pls/bibbiaol/GestBibbia.Ricerca?Libro=Matteo&Capitolo=26#VER_38
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- AL PADRE - 
 

Vangelo - Giovanni  17,1
 

Così parlò Gesù. Quindi, alzati gli occhi al cielo, disse: "Padre, è giunta l`ora, glorifica il Figlio tuo, perché 

il Figlio glorifichi te. 
 

Canto: Abbà Padre 

Guardami  Signor, leggi  nel  mio cuor. 

Sono tuo  figlio,  ascoltami! 
 

Rit.  Abbà  Padre, Abbà Padre, Abbà, Abbà, Abbà (x2) 
 

Più solo non sarò, a Te mi appoggerò, 

Sono tuo figlio, abbracciami!    Rit. 
 

Per ogni mio dolor, la pace invocherò. 

Sono tuo figlio, guariscimi!    Rit. 
 

Grazie a te Signor, per questo immenso amor. 

Siamo tuoi figli, Alleluia!    Rit. 
 

Insieme:  

Quanto ci hai amato Dio mio e Dio nostro Creatore! 

Quanto ci hai Amato se è vero che ci hai donato la vita e la possibilità di vivere la Tua Vita. 

Padre, non Ti sei arreso davanti alla colpa dell’Uomo,  

sapevi che solo il Tuo Amore avrebbe potuto riportarci a Te. 

Tuo Figlio, il Tuo Unigenito, Lui si è fatto Uomo, si è fatto Carne, si è fatto Pane, 

per farci conoscere e per donarci il Tuo Amore, per farci capaci di Amare come Tu ci Ami. 

In quest’Ora, nella quale contempliamo il senso del Dono della Vita di Gesù a Te, 

Ti diciamo Grazie per l’Amore che ci doni, che ci hai donato dandoci Gesù, 

nonostante noi, nonostante il nostro peccato e a volte il nostro rifiuto. 

Donaci Padre, Ora, per i meriti di Tuo Figlio Gesù, di essere immessi e immersi in Te, 

coscienti del Dono, coscienti che la Vita in Te è solo Dono, per noi, per Te, per tutti. 
 

Dalla Lettera di S. Paolo agli Efesini, cap. 1, 3 - 14 
Benedetto sia Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo.  

In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo, 

per essere santi e immacolati al suo cospetto nella carità,  

predestinandoci a essere suoi figli adottivi per opera di Gesù Cristo,  

secondo il beneplacito della sua volontà. 

E questo a lode e gloria della sua grazia, che ci ha dato nel suo Figlio diletto;  

nel quale abbiamo la redenzione mediante il suo sangue,  

la remissione dei peccati secondo la ricchezza della sua grazia. 

Egli l`ha abbondantemente riversata su di noi con ogni sapienza e intelligenza,  

poiché egli ci ha fatto conoscere il mistero della sua volontà, 

secondo quanto, nella sua benevolenza, aveva in lui prestabilito  

per realizzarlo nella pienezza dei tempi: 

il disegno cioè di ricapitolare in Cristo tutte le cose, quelle del cielo come quelle della terra. 

In lui siamo stati fatti anche eredi, essendo stati predestinati secondo il piano di colui 

che tutto opera efficacemente, conforme alla sua volontà, perché noi fossimo a lode della sua gloria, 

noi, che per primi abbiamo sperato in Cristo. In lui anche voi, dopo aver ascoltato la parola della verità, 

il vangelo della vostra salvezza e avere in esso creduto, avete ricevuto il suggello 

dello Spirito Santo che era stato promesso, il quale è caparra della nostra eredità, 

in attesa della completa redenzione di coloro che Dio si è acquistato, a lode della sua gloria. 

 

- Adorazione Silenziosa - 
 

http://www.labibbia.org/pls/bibbiaol/GestBibbia.Ricerca?Libro=Giovanni&Capitolo=17#VER_1
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- AL FIGLIO - 
 

Canto: Ti Amo Signor 

Ti amo Signor, a Te elevo la voce, per adorarti con tutta l’anima mia. 

Gioisci mio Re, si rallegri il Tuo Cuor, dolce Signore e divin Redentor.  (x2) 
 

Insieme:  
Gesù, è una Grazia immensa, l’essere qui in quest’Ora con Te, 

Contemplare e Amare con Te il Padre nello Spirito Santo, 

per quello che Lui E’, per quello che è sempre stato,  

per l’Amore che ha per ciascuno di noi, 

per come vive e prova e porta in Sé il dolore di tutti. 

Contempliamo in Lui attraverso Te,  il nostro dolore da Lui Amato, 

Contemplato, Accolto e Vissuto in Te. 

Dolore Amato nello Spirito Santo. 

Il mare del dolore e del peccato dell’Uomo, 

avvolto e mischiato con il Mare d’Amore e di Misericordia che è in Voi. 

Gesù, uno ad uno i miei e i nostri peccati si fissano nel Tuo Corpo, 

e Tu soffri e sudi sangue, facendo piena la Tua Carne 

dei peccati miei e di tutta l’Umanità. 

Li hai presi in Te, vuoi farli Morire nella Tua Morte, 

li vuoi far risorgere nella Tua Resurrezione. 

Tu Nuova Pasqua dove Passa e Vive la nostra Vita. 

Con Te, sì con Te Signore voglio vivere, 

a Te dono tutto me stesso/a, con Te voglio servire ogni Vita.  
 

Vangelo Giovanni Capitolo 17 
Così parlò Gesù. Quindi, alzati gli occhi al cielo, disse: "Padre, è giunta l`ora, glorifica il Figlio tuo, perché 

il Figlio glorifichi te. Poiché tu gli hai dato potere sopra ogni essere umano, perché egli dia la vita eterna a 

tutti coloro che gli hai dato. Questa è la vita eterna: che conoscano te, l`unico vero Dio, e colui che hai 

mandato, Gesù Cristo. Io ti ho glorificato sopra la terra, compiendo l`opera che mi hai dato da fare. E ora, 

Padre, glorificami davanti a te, con quella gloria che avevo presso di te prima che il mondo fosse. Ho fatto 

conoscere il tuo nome agli uomini che mi hai dato dal mondo. Erano tuoi e li hai dati a me ed essi hanno 

osservato la tua parola. Ora essi sanno che tutte le cose che mi hai dato vengono da te, perché le parole che 

hai dato a me io le ho date a loro; essi le hanno accolte e sanno veramente che sono uscito da te e hanno 

creduto che tu mi hai mandato. Io prego per loro; non prego per il mondo, ma per coloro che mi hai dato, 

perché sono tuoi. Tutte le cose mie sono tue e tutte le cose tue sono mie, e io sono glorificato in loro. Io non 

sono più nel mondo; essi invece sono nel mondo, e io vengo a te. Padre santo, custodisci nel tuo nome coloro 

che mi hai dato, perché siano una cosa sola, come noi. Quand`ero con loro, io conservavo nel tuo nome 

coloro che mi hai dato e li ho custoditi; nessuno di loro è andato perduto, tranne il figlio della perdizione, 

perché si adempisse la Scrittura. Ma ora io vengo a te e dico queste cose mentre sono ancora nel mondo, 

perché abbiano in se stessi la pienezza della mia gioia. Io ho dato a loro la tua parola e il mondo li ha odiati 

perché essi non sono del mondo, come io non sono del mondo. Non chiedo che tu li tolga dal mondo, ma che 

li custodisca dal maligno. Essi non sono del mondo, come io non sono del mondo. Consacrali nella verità. 

La tua parola è verità. Come tu mi hai mandato nel mondo, anch`io li ho mandati nel mondo;  per loro io 

consacro me stesso, perché siano anch`essi consacrati nella verità. Non prego solo per questi, ma anche per 

quelli che per la loro parola crederanno in me; perché tutti siano una sola cosa. Come tu, Padre, sei in me e 

io in te, siano anch`essi in noi una cosa sola, perché il mondo creda che tu mi hai mandato. E la gloria che 

tu hai dato a me, io l`ho data a loro, perché siano come noi una cosa sola. Io in loro e tu in me, perché siano 

perfetti nell`unità e il mondo sappia che tu mi hai mandato e li hai amati come hai amato me. Padre, voglio 

che anche quelli che mi hai dato siano con me dove sono io, perché contemplino la mia gloria, quella che mi 

hai dato; poiché tu mi hai amato prima della creazione del mondo. Padre giusto, il mondo non ti ha 

conosciuto, ma io ti ho conosciuto; questi sanno che tu mi hai mandato. E io ho fatto conoscere loro il tuo 

nome e lo farò conoscere, perché l`amore con il quale mi hai amato sia in essi e io in loro". 

 

- Adorazione Silenziosa - 
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- ALLO SPIRITO SANTO - 
 

 Canto: Ruah 

Ruah,  Ruah,  Ruah, Ruah,  Ruah,  Ruah. 

Non  per  potenza  né  per  forza, ma   per  lo  Spirito  di  Dio.   (x2) 
 

Insieme:  
Amore che è Persona Divina, anche Tu hai vissuto quell’Ora, 

avvolgendo di Luce il Mistero del Dono della Vita fatta Dono per tutti. 

Tu Amore Santo del Padre verso il Figlio, del Figlio verso il Padre. 

Tu Amore Santo da Loro, in Te, a noi, per noi donato. 

Ora ogni Vita è da Te avvolta, Ora ci avvolgi, 

Ora avvolgi tutto il Tempo e tutte le Creature. 

Spirito Santo penetra ogni parte di noi, 

Segnaci con l’Amore del Padre e del Figlio. 

Guida i nostri passi perché possiamo divenire, 

Dimora di Dio per mezzo Tuo!  
 

Guida: Il Dono di questa notte Santa apre il cuore e l’orizzonte della nostra mente ai frutti di Grazia 

che la Pasqua di Cristo Gesù dona ad ogni Uomo e Donna, all’Umanità tutta. Mentre contempliamo 

l’Amore di Dio farsi prossimo ad ogni dolore dell’Uomo, scorgiamo nella Fede il nascere della 

Chiesa, Nuovo Popolo di Redenti, Corpo del Signore che si compone nella Carità operata nei secoli da 

tutti coloro che si sono fatti interpellare, guidare e sostenere dall’Opera dello Spirito Santo. 
 

Paolo VI Enciclica Ecclesiam Suam   37 - 38 

… Ci basti, per tutti, ricordare fra i maestri sant'Agostino: ...Rallegriamoci e rendiamo grazie, 

non solo per essere divenuti cristiani, ma Cristo. Vi rendete conto, o fratelli, capite voi il dono di Dio 

a nostro riguardo? Siate pieni di ammirazione, godete: noi siamo divenuti Cristo. Poiché se Egli è il 

capo, noi siamo le membra: l'uomo totale, Lui e noi... La pienezza dunque di Cristo: il capo e le 

membra. Cosa sono il capo e le membra? Cristo e la Chiesa.(23) 
 

Mistero è la Chiesa 
38. Sappiamo bene che questo è mistero. È il mistero della Chiesa. Che se noi in tale mistero, con 

l'aiuto di Dio, fisseremo lo sguardo dell'anima, molti benefici spirituali conseguiremo, quelli 

appunto di cui noi crediamo abbia ora maggior bisogno la Chiesa. La presenza di Cristo, la vita stessa 

anzi di Lui si renderà operante nelle singole anime e nell'insieme del Corpo Mistico, mediante 

l'esercizio della fede viva e vivificante, secondo la menzionata parola dell'Apostolo: Cristo abiti per la 

fede nei vostri cuori.(24) 
 

Dalla lettera di S. Paolo ai Colossesi 3,11 
Qui non c`è più Greco o Giudeo, circoncisione o incirconcisione, barbaro o Scita, schiavo o libero, ma 

Cristo è tutto in tutti. 
 

Guida: L’Unità, la Comunione sono Dono di Dio: 

L’Unità è la Volontà del Padre 

L’Unità è il Dono del Figlio 

L’Unità è l’Opera dello Spirito Santo 
L’Unità è la nostra Vita che vogliamo Amare e Servire in tutti. 

Invochiamo insieme il Dono dell’Unità. 
 

Canto: Padre Ti Preghiam 

Padre Ti Preghiam, fa' che uno siam,  

perché il mondo creda al Tuo Amore, 

Padre Ti Preghiam.            

                           
- Adorazione Silenziosa - 
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Preghiamo Insieme, dopo aver letto il testo nel silenzio… 
 

Santa Trinità, in questa Ora grembo della Nuova Vita, 

affidiamo a Te tutti i nostri giorni. 

Gesù voglio vivere con Te, per il Padre, nello Spirito Santo. 

La Vita Nuova che da quest’Ora nasce è un Dono Tuo, 

e la Ridono a Te perché diventi Dono per tutti. 

Signore Gesù, il mio Grazie a Te, posso solo dartelo così, 

a Te mi affido per esser come Tu mi vuoi,  

cercando, per quel che posso, d’essere a Immagine Tua,  

Volto del Padre per tutti. 

Signore non sono capace di tanto, ma mi affido a Te e allo Spirito Santo 

certo d’essere guidato e sorretto, nel compiere quel che voglio, posso e devo. 

Per Te Gesù, a gloria del Padre, per mezzo dello Spirito Santo, 

consegno la mia Vita per la Vita di tutti. 

A Te Maria Santissima nostra Madre, che con il Cuore eri presente  

e hai vissuto il Dolore del Padre, di Tuo Figlio e anche il nostro,  

affidiamo a Te questa nostra intenzione, 

che questa Ora di Grazia ci ha posto nel cuore. 

Amen. 
 

Da: “Fondare la Civiltà dell’Amore” di Giovanni Paolo II  Venezuela, 28 Gennaio 1985 

La vostra vita è servizio d’amore. Siete servi dell’amore per amore di Cristo. Realizzate così quella 

Umanità matura che offre a Dio la sua propria libertà e la usa al suo servizio. 

Perciò meditate e rinnovate ogni giorno i motivi di fede che danno impulso e sostengono la vostra 

vita, la vostra dedizione, la vostra fedeltà gioiosa e feconda, anche se sacrificata. 

E quando confermate nel silenzio della vostra preghiera – sempre indispensabile per voi – la piena 

validità della vostra vita, ringraziate il Signore per le sue meraviglie. 

Proclamate con la vostra santità che santo è il suo nome. Cristo vi chiama a essere suoi fedeli 

testimoni, a essere canali del suo amore salvifico nel mondo di oggi, a prolungare la sua misericordia, 

che si estende di generazione in generazione a quelli che lo temono. 

Compito comune e concreto del vostro servizio è quindi la realizzazione del disegno divino di 

salvezza: rendere presente il Regno di Dio, che è la Chiesa; farlo presente nella vostra vita e nel vostro 

ambiente, nella scuola, nella famiglia, fra i giovani, nel servizio agli infermi e gli abbandonati, nelle 

istituzioni di carità e di assistenza, nelle opere di promozione sociale; soprattutto nelle iniziative e 

parrocchiali e catechetiche, per portare a tutti l’amore di Cristo e per mezzo di lui l’amore verso 

l’uomo. 

Senza dimenticare l’importante mondo della cultura, che ha tanta importanza per l’evangelizzazione e 

il giusto ordinamento della società. Così il Vangelo si incarnerà nella vita e nella cultura della vostra 

gente, interessando i diversi strati sociali e promuovendo i veri valori umani e cristiani. 

 

Canto: Popoli tutti Acclamate 

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 

Ora e per sempre, voglio lodare il tuo grande amor per noi. 

Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai. 

Con tutto il cuore e le mie forze, sempre io Ti adorerò. 
 

Popoli tutti acclamate il Signore, gloria e potenza cantiamo al Re, 

mari e monti si prostrino a Te, al tuo nome, o Signore. 

Canto di gioia per quello che fai, per sempre Signore con Te resterò, 

non c’è promessa, non c’è fedeltà che in Te.  (tutto da capo) 

 

Adoratori Missionari dell’Unità c/o Monastero Adoratrici Perpetue del Santissimo Sacramento 

Via S. Maddalena  2  20900  Monza MB  www.adoratricimonza.it  adoratorimike33@gmail.com 


