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Adorazione Eucaristica – La Linea Polare: 
“Testimoni di un Incontro: La Vita di Dio!” 

Gennaio 2008 – 2024 
 

Sottofondo musicale Esposizione del Santissimo Sacramento 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre 
Maddalena dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo 
Sacramento. Signore Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella 
Santissima Eucaristia, Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la 
grazia del tuo sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e 
desideriamo amarti con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, 
intendiamo rendere grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli 
uomini nella creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli 
uomini, per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome 
domandiamo l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un 
solo popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri 
come Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Breve silenzio 
 
Guida: Attratti da Dio, Attratti a Lui non possiamo che lasciarci Incontrare da Lui, un Incontro che si fa 
Relazione e Conoscenza Reciproca, Dono di Sé. Noi, Signore, Ti diamo la nostra Vita così come è, e Tu 
ci Doni, ci Comunichi la Tua Vita che è Amore: Padre che Ama il Figlio nello e dello Spirito Santo, 
Figlio che Ama il Padre nello e dello Spirito Santo e che Insieme effondono il loro Amore 
avvolgendo ogni cosa con il Loro Santo Spirito! In questa Vita siamo Immersi e Chiamati a Vivere la 
Fecondità dell’Amore, Frutto naturale dell’Amare Come Tu ci Ami o Signore! 
 

Adoratori Missionari dell’Unità 
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CANTO: Alla Tua Presenza 
Alla Tua Presenza portaci Signor, nei Tuoi atri noi vogliamo dimorar, 
Nel Tuo Tempio intoneremo inni a Te, canti di lode alla Tua Maestà. 
Il Tuo Santo Spirito ci guidi là dove Sei Tu, alla Tua presenza Signore Gesù. 
In eterno canteremo gloria a Te Signor, alla Tua Presenza, 
alla Tua Presenza, per sempre insieme a Te Gesù.      (X2)  
 

Lettore: Recitiamo a cori alterni l’Inno 
O Trinità infinita Cantiamo la tua gloria in questo vespro 
Perché nel Cristo tu ci hai resi figli E i nostri cuori sono tua dimora. 
          Eterno, senza tempo, sorgente della vita che non muore, 
          a Te la creazione fa ritorno nell’incessante flusso dell’amore. 
Noi ti cerchiamo, o Immenso, in questo breve sabato del tempo, 
che annuncia il grande giorno della sera, in cui vedremo te, vivente luce. 
         A Te la nostra lode, o trinità dolcissima e beata, 
         che sempre sgorghi e sempre rifluisci nel quieto mare del Tuo stesso amore. Amen  
 

Guida: Quarta Frase Linea Polare: 
Immerso/a nel Tuo Amore, Signore, tutto di me partecipa con pienezza 

alla fecondità del Tuo Santo Spirito, e docile alla Santa Volontà del Padre, 
mi lascio condurre da Te nel sentiero della vita. 

 

Lettore: dal Libro della Genesi (1,1-2) In principio Dio creò il cielo e la terra. Ora la terra era 
informe e deserta e le tenebre ricoprivano l’abisso e lo Spirito di Dio aleggiava sulle acque. 
 

Lettore: Da Le Confessioni di s. Agostino, libro 13 
«Ecco mi appare in un’immagine misteriosa la Trinità, cioè tu mio Dio, poiché tu, hai creato il cielo e la 
terra nel principio della nostra sapienza che è la tua Sapienza, nata da te, a te uguale e costerna, ossia nel 
tuo Figlio… ed ecco il tuo Spirito si portava sulle acque: il mio Dio, Trinità, Padre Figlio e Spirito 
Santo, creatore di ogni cosa».  
 

Preghiamo Insieme dall’Atto di adorazione e ringraziamento alla Santissima Trinità per 
l’incomparabile dono dell’Eucaristia della Beata Madre Maria Maddalena dell’Incarnazione: 
Eterno Padre, strettamente uniti cuore e spirito alla santissima Umanità e Divinità del Tuo divin Figlio, 
Gesù Cristo, ti adoriamo col più profondo rispetto di cui siamo capaci. Ti riconosciamo come fonte e 
origine del Verbo e dello Spirito Santo e come creatore del cielo e della terra e di tutto ciò che in essi è 
contenuto.  
 

Preghiamo Insieme: Signore, docili alla Santa Volontà del Padre, vogliamo imparare questa sera e 
ogni giorno a lasciarci condurre da Te nel sentiero della vita, per Accogliere La Tua Vita! Dirigici col 
Tuo Soffio vitale perché noi non abbiamo a smarrire la via che porta alla vera vita secondo la Tua 
Volontà. Amen. 
 

CANTO: Fratello Sole, Sorella Luna 
Dolce sentire come nel mio cuore, ora umilmente sta nascendo Amore. 
Dolce capire che non son più solo, ma che son parte di una immensa vita. 
Che generosa risplende intorno a me: dono di Lui del Suo Immenso Amor. 
 

Breve silenzio 
 

Lettore: tratto da SEFER Rivista del diagolo ebraico cristiano 
Nella Bibbia lo spirito è femminile: «Rùach è quello spirito di Dio che trasmette all’uomo la vita; è ciò 
che anima la polvere con cui l’uomo è formato, è la sua essenza vitale. Rùach e afar (polvere) formano 
un unico, un vivente. E in quanto Rùach è anche soffio, vento, aria e ciò che materialmente fa vivere 
l’essere umano».   
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Lettore: Dall’Atto di adorazione e ringraziamento alla santissima Trinità per l’incomparabile 
dono dell’Eucaristia della Beata Madre Maria Maddalena dell’Incarnazione. «Spirito santo, Dio di 
amore, sacro nodo che tiene strettamente unito il Padre eterno con il Figlio unigenito, amabile autore 
di tutte le sante, caste unioni, ti adoriamo e ti ringraziamo con tutto il nostro cuore, perché ci hai uniti 
tanto perfettamente col nostro Salvatore Gesù Cristo nel divin sacramento dell’Eucaristia. Dio del 
nostro cuore non toglierci mai il tuo Santo Spirito. Egli sia il vincolo che ci unisca sempre a te in 
questo divino mistero. Egli accresca sempre più il desiderio di corrispondere a ciò che tu vuoi da noi… 
Lo Spirito Santo ci suggerisca tutte le verità che ci hai insegnato col Magistero della s. Chiesa cattolica 
e ci faccia aver sempre in orrore tutto ciò che ti disgusta. Egli infiammi i cuori di tutti i fedeli che 
vorremmo fossero ora qui tutti uniti a noi nel ringraziarti, adorarti e amarti. Egli sia lo spirito, l’anima 
della nostra anima, il principio e la regola di tutte le nostre azioni per tutto il tempo e per l’eternità.  
 

CANTO: Rùah 
Rùah, Rùah, Rùah. Rùah, Rùah, Rùah. Non per Potenza né per forza, ma per lo Spirito di Dio.  (X2) 
 

Breve silenzio 
 

Lettore: Cammino Liturgico – Adoratori Missionari dell’Unità – Mese Gennaio 2008 
Per noi l’Amore è un elemento di cui la nostra Vita fa parte… Per Dio l’Amore è la Sua Vita! 
Affermazione sconvolgente se si pensa che lo Spirito Santo, che è la Vita di Dio, ci viene dato in Dono 
da Dio stesso per l’offerta della Vita che Gesù ha fatto al Padre per noi tutti! Quindi ricevere lo Spirito 
Santo non significa solo essere Amati, ma bensì Immersi nella Vita stessa di Dio che è l’Amore! Per noi 
non è di facile comprensione, rimane il mistero di una realtà che ci è stata promessa e che già ora, in 
parte, siamo chiamati a vivere. E sinceramente non è neanche facile da descrivere con vocaboli che 
sono estremamente limitati… Cosa significa essere immersi nella Vita stessa di Dio? Per comprenderlo 
dobbiamo rifarci all’immagine del Battesimo… Immaginiamo una Vita che viene Immersa 
completamente nell’acqua, rituale antico, vita la nostra che “soffocava” nella Vita stessa di Dio, 
rappresentata dall’acqua. Quel corpo che riaffiorava dall’Immersione era come Risorgesse per poter 
esprimere, nell’esistenza, tutto il frutto di Grazia contenuto in quel gesto rituale. Ora noi sappiamo che 
il Rito “produce quel che significa”, cioè attualizza quello che viene rappresentato nella realtà spirituale, 
quando si rende presente la nostra Fede o la Fede della Chiesa, dei Genitori e dei Padrini. Il Battesimo 
quindi ci immette all’interno della Vita stessa di Dio nella quale siamo alimentati nel compiere un 
cammino progressivo di crescita che non è solo spirituale, ma anche sostanziale se è vero che la nostra 
Vita è nata da Dio e deve crescere in Dio sino a manifestare il senso compiuto del perché siamo stati 
generati alla Vita. Ma tutto questo, e lo sappiamo bene, è potenziale, ovvero ha bisogno di una continua 
rinnovazione della nostra accondiscendenza, ogni giorno la crescita nella Vita di Dio viene liberata dal 
nostro quotidiano Sì alla Vita secondo Dio. Nel Battesimo abbiamo il Dono Potenziale che deve essere 
sviluppato nel crescere nella Fiducia nella capacità di Dio di operare nella nostra storia personale e 
collettiva. Il rispetto quindi della personale Libertà segna la differenza tra coloro che desiderano Vivere 
la loro Vita immersi nella Vita di Dio e tra coloro che decidono di auto determinare la propria Vita in 
modo autonomo rispetto al Progetto e alla Grazia di Dio. Quando ci si Converte e si inizia il Cammino 
di Conoscenza della realtà di Dio ecco che questo processo viene liberato e inizia a produrre, nel tempo, 
il Frutto che Dio stesso aveva deciso per ciascuno di noi. L’Adorazione Eucaristica, il Rinnovato 
rapporto di Relazione con Dio divengono il luogo privilegiato ove questo processo creativo ha luogo. 
 

Breve silenzio 
 

L’altro elemento che sconvolge la nostra Vita è comprendere che la Vita di Dio è Trinitaria! Non 
riusciamo a comprendere cosa significhi in realtà e come questo sia possibile, ma è innegabile che a 
ciascuno di noi la Grazia propone una Relazione con la Vita di Dio che è Trinitaria… Gesù ci conduce 
al Padre, e lo Spirito Santo Forma in noi la Forma del Figlio, rendendoci a Immagine di Gesù, per 
poi incontrare faccia a faccia il Padre che, Fiero di noi, vuole Compiere in noi il Suo Disegno di 
Amore. Adorare è lasciare che la Trinità si sveli a noi, è lasciare che la Trinità Viva in noi, Adorare è 
lasciarsi Amare da Loro, al punto che Immersi nella Loro stessa Vita diciamo… 

Immerso/a nel Tuo Amore, Signore, tutto di me partecipa con pienezza 
alla fecondità del Tuo Santo Spirito, e docile alla Santa Volontà del Padre, 

mi lascio condurre da Te nel sentiero della vita. 
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Un verbo nuovo entra nella nostra Vita… L’Essere Fecondi nello Spirito Santo… che equivale a dire 
che la Vita di Dio in noi si fa Feconda di Grazie per Tutti! Questo Mistero che non si può spiegare ma 
che si può solo vivere ci dice quanto la nostra Vita può Servire la Vita, quando è alimentata dalla Vita 
stessa di Dio! Così ce lo indica San Paolo nella sua prima lettera ai Corinzi, 15,45: il primo uomo, 
Adamo, divenne un essere vivente, ma l’ultimo Adamo divenne spirito datore di vita. 
È un dono immenso quello di poter già qui ora comprendere e percepire d’essere parte della stessa Vita 
di Dio, Guidati da Lui, Nutriti da Lui, Protetti e Sorretti da Lui, Mandati da Lui a Comunicare la Sua 
stessa Vita Amando ogni Uomo e Donna che incontreremo nella nostra esistenza. 
 

CANTO: Fratello Sole, Sorella Luna 
Ci ha dato il Cielo e le chiare Stelle, fratello Sole e sorella Luna; 
la Madre Terra con Frutti, Prati e Fiori, il Fuoco, il Vento, l’Aria e l’Acqua pura, 
fonte di vita per le sue creature: dono di Lui del Suo immenso Amor,  
Dono di Lui del Suo immenso Amor. 

Breve silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Dal commento sulla Quarta Frase della Linea Polare: 
L'Amore è la Madre della Vita! 

Se mi lascio Amare dall'Amore di Dio, 
rientro Immerso in Lui, in ciò che mi ha Creato! 

Tutto di me trova l'Origine, il Senso, la Pienezza della Vita! 
 

Lettore: Benedetto XVI La comunione nella Chiesa: Nell’essenza dello Spirito Santo, nel suo essere 
Dono, sta il fondamento interno della creazione e della storia della salvezza, in primo luogo per la storia 
della salvezza, per la totale donazione di sé da parte di Dio, che a sua volta appare come il fondamento 
interno della creazione.  
 

CANTO: Spirito del Dio vivente 
Spirito del Dio Vivente accresci in noi l’Amore. Pace Gioia, Forza nella Tua Dolce Presenza. (X2) 
Fonte d’acqua viva purifica i cuori Sole della Vita ravviva la Tua Fiamma. (X2) 
 

Preghiamo Insieme: Dal commento sulla Quarta Frase della Linea Polare: 
Lo Spirito Santo che è L'Amore Eterno, Primordiale di Dio, 

è la nostra Madre che ci Accoglie e ci Avvolge. 
Rigenerando la Vita pensata da Dio, 

ci rende partecipi di Lui. 
 

Lettore: Benedetto XVI La comunione nella Chiesa: Il dono di Dio è Dio stesso. È lui il contenuto 
della preghiera cristiana. Egli è l’unico dono che abbia la misura di Dio; Dio, come Dio, non dona altro 
che Dio, se stesso, e, in questo modo tutto. La vera preghiera cristiana non implora una cosa qualunque, 
ma il dono di Dio, che è Dio stesso, Lui stesso. Tutto ciò si basa sul fatto che Dio come dono, sia 
realmente Dio, sulla realtà della divinità dello Spirito Santo.  
 

CANTO: Spirito del Dio vivente 
Spirito del Dio Vivente accresci in noi l’Amore. Pace Gioia, Forza nella Tua Dolce Presenza. (X2) 
Fonte d’acqua viva purifica i cuori Sole della Vita ravviva la Tua Fiamma. (X2) 
 

Preghiamo Insieme: Dal commento sulla Quarta Frase della Linea Polare: 
Nello Spirito Santo sono Amato, Amo.  

Amore che si fa Fecondo di Bene per Tutti. 
Docile, Rimesso, messo di nuovo nel volere di Dio,  

lascio che il mio Cammino diventi Madre del Bene di tutti. 
 

Lettore: Benedetto XVI La comunione nella Chiesa: L’amore di Dio si è riversato nei nostri cuori 
per mezzo dello Spirito Santo che ci è stato dato; il dono di Dio è lo Spirito Santo. Il dono di Dio è 
l’amore, Dio si comunica nello Spirito Santo come Amore. La presenza dello Spirito Santo si manifesta 
essenzialmente nella modalità dell’amore ... l’amore si dimostra nella costanza. Esso non può essere 
riconosciuto nell’istante e solo nell’istante, ma appunto nel fatto che rimane, che supera le oscillazioni e 
porta con sé qualcosa dell’eternità.  
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CANTO: Spirito del Dio vivente 
Spirito del Dio Vivente accresci in noi l’Amore. Pace Gioia, Forza nella Tua Dolce Presenza. (X2) 
Fonte d’acqua viva purifica i cuori Sole della Vita ravviva la Tua Fiamma. (X2) 
 

Preghiamo Insieme: Dal commento sulla Quarta Frase della Linea Polare: 
Amore di Dio sei Madre del mio divenire Madre del Bene. 

Con Te Posso, con Te Devo, Con Te Voglio Amare, 
Con Te voglio Vivere per vivere la Vera Vita. 

Corona e Trionfo, Tua Vera Gloria.         
 

Lettore: Dall’enciclica Spe salvi di Benedetto XVI. L'uomo viene redento mediante l'amore ... 
L'essere umano ha bisogno dell'amore incondizionato. Ha bisogno di quella certezza che gli fa dire: «Né 
morte né vita, né angeli né principati, né presente né avvenire, né potenze, né altezze né profondità, né 
alcun'altra creatura potrà mai separarci dall'amore di Dio, che è in Cristo Gesù, nostro Signore» (Rm 
8,38-39). Se esiste questo amore assoluto con la sua certezza assoluta, allora – soltanto allora – l'uomo è 
«redento» …La vera, grande speranza dell'uomo, che resiste nonostante tutte le delusioni, può essere 
solo Dio – il Dio che ci ha amati e ci ama tuttora «sino alla fine», «fino al pieno compimento» (cfr Gv 
13,1 e 19, 30). Chi viene toccato dall'amore comincia a intuire che cosa propriamente sarebbe «vita». … 
La vita nel senso vero non la si ha in sé da soli e neppure solo da sé: essa è una relazione. E la vita nella 
sua totalità è relazione con Colui che è la sorgente della vita. Se siamo in relazione con Colui che non 
muore, che è la Vita stessa e lo stesso Amore, allora siamo nella vita. Allora «viviamo». 
 

CANTO: Spirito del Dio vivente 
Spirito del Dio Vivente accresci in noi l’Amore. Pace Gioia, Forza nella Tua Dolce Presenza. (X2) 
Fonte d’acqua viva purifica i cuori Sole della Vita ravviva la Tua Fiamma. (X2) 
 

Preghiamo Insieme: Dal commento sulla Quarta Frase della Linea Polare: 
L'Amore con cui Dio mi Ama è il Grembo che mi genera Madre. 

In Lui Immerso, l'Origine e la Pienezza della Vita sono un tutt'uno. 
Lo Spirito Santo mi rende Fecondo nell'Amare Tutti in Dio. 

 

Lettore: Benedetto XVI La comunione nella Chiesa: 
Lo Spirito rende gli uomini “communio”… l’essere cristiani implica l’accettazione dell’intera comunità 
dei credenti, l’umiltà dell’amore, il sostenersi gli uni gli altri, diversamente manca appunto lo Spirito 
Santo, che è colui che unisce. La Chiesa è carità.  
 

CANTO: Spirito del Dio vivente 
Spirito del Dio Vivente accresci in noi l’Amore. Pace Gioia, Forza nella Tua Dolce Presenza. (X2) 
Fonte d’acqua viva purifica i cuori Sole della Vita ravviva la Tua Fiamma. (X2) 

 

Breve silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Accogliere Te Signore Gesù, la Tua Parola, la Tua Presenza è Accogliere una 
Vita Nuova… È essere Riammessi nella Tua Vita Divina, nello Spirito Santo, Vita vissuta per dare 
Gloria al Padre, per fare della nostra Vita la Sua Felicità e Orgoglio! È accettare ogni Vita, da Lui 
voluta, come parte della nostra stessa Vita. Signore aiutaci a costruire un mondo dove tutto questo non 
sia solo esercizio vocale della Verità, ma Testimonianza autenticamente vissuta nella Comunione a 
favore del bene di tutti. Amen. 
 

Canto Finale: Fratello Sole, Sorella Luna 
Sia laudato nostro Signore, che ha creato l’Universo intero.  
Sia laudato, nostro Signore, noi tutti siamo sue creature.  
Dono di Lui del Suo immenso Amor, Beato chi lo Serve in Umiltà. 
 

Associazione Comunità Rete di Luce – Adoratori Laici dell’Eucaristia 
c/o Monastero Adoratrici Perpetue del Santissimo Sacramento 

Via Santa Maddalena, 2 – 20900 Monza - adoratorimike33@gmail.com - www.adoratricimonza.it  
 


