Meditazione Liturgia I DOMENICA di QUARESIMA 25 Febbraio 2024
Gruppo Missionario Nazionale Comunita Rete di Luce

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 25/2/24

Parola: Io sono tuo servo ... perché il mondo creda!

Padre mio, quante volte mi sono sentita inutile o non altezza della Tua chiamata, a quanto, nel tempo,
hai mostrato di avermi affidato, dentro e fuori la Comunita. Quante volte ho trovato il compromesso tra
quello che potevo in Te e quello che 1o pensavo di essere capace di fare e invece Tu, conoscendomi, mi
hai messa di fronte al Comunque della Responsabilita di prendermi cura e carico di quanto e di chi Tu
mi hai affidato. L'ho sperimentato nel sostenere ed esortare nella Speranza certa, con la mia fede e la
mia prossimita, chi hai voluto servire attraverso me. Anche la proclamazione che dovrd vivere
domenica, va a toccare 1 miei punti deboli, ma in cuor mio so, che essere Tuo servo ¢ essere consapevoli
di quel che Tu hai gia trasformato e formato nella mia vita, e solo il superare il mio limite, fidandomi di
te, mi da di verificare la misura del mio totale fidarmi e affidarmi a Te. Quindi mio Signore, Trino ed
Uno, la verita del proclamare: Io Sono ... ¢ la responsabilita di dare quanto da Te gratuitamente ho
ricevuto per servire Te nel servire tutti e perché io stessa, proprio a partire dalla mia poverta da Te
arricchita, sia la manifestazione e la testimonianza perché chiunque possa credere quel che in te ¢
possibile, nonostante noi! Questa ¢ la mia fede, questa ¢ la mia speranza questa ¢ cio che voglio essere
perché sia Tu a dire di me: Ecco, questa ¢ mia figlia, in lei ho posto il mio compiacimento! Emanuela

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 25/2/2024

Parola: "per mezzo del vincolo della Pace "

Padre Santo, incredibile come Tu mi abbia consegnato questa Parola, proprio quando la stessa sera,
nella Preghiera Capitolare, Michele ci ha istruiti sulla particolare ed eccezionale carismaticita del Dono
della Pace, che accolto in noi per la Presenza di Dio, ha la capacita di sconfiggere il male in ogni sua
forma, affidandolo a Te perché lo trasformi in ogni benedizione. Tante occasioni di negativo il male mi
ha servito, in questa settimana, perché io potessi pacificare il mio cuore e quello altrui con questo santo
Carisma, e in parte ci sto riuscendo, in parte ¢ ancora in fase iniziale, perché cio che il Dono di Dio
opera per mezzo della mia fede, altrettanto prontamente il male si appresta ad intervenire per demolirlo,
furioso che la Potenza di Dio possa ristabilire 1'amore, 1'unita, la salute, la Carita e la Speranza per
mezzo del vincolo della Pace. Ecco, Padre di Misericordia, la mia preghiera si eleva a Te per chiederti
soltanto di rafforzare la mia fede, nel credere senza esitazioni che il Dono della Pace che mi fai,
ottenuto dal Sacrificio del Tuo Divino Figlio, e che si presenta in ogni istante di questa Santa
Quaresima, possa distaccarmi dalle sollecitazioni e angosce terrene, e farne partecipe anche i miei cari e
coloro che mi poni davanti, nella certezza che solo al riparo e nel riposo della Quiete Pacifica del Suo
Cuore aperto, ogni tempesta verra placata, e ogni nemico sconfitto. Amen. Luciana

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 25 febbraio 2024

Parola: "se Dio ¢ per noi, chi sara contro di noi?"

Padre, Ti Ringrazio per queste parole che mi rafforzano camminando alla Tua Presenza. Ti Benedico
per il percorso di Grazia che vivo all'interno della nostra vocazione. Tante parole in questa liturgia mi
hanno interpellato, come "condusse", "ascoltatelo", "tennero fra loro la cosa". In qualche parole, c'¢ il
riassunto del mio Si, da quando ti ho scelto senza piu esitazioni, ma con decisione camminando con Te,
Signore. Ed ¢ quello che ho vissuto finora mettendomi in un percorso di luce che non evita comunque le
situazioni che la vita procura con le sue difficolta, le sue sofferenze e opposizioni. Ma tutto viene
ristabilito ogni volta che Ti Adoro, Signore Dio Onnipotente, perché non mi abbandoni mai,
abbracciandomi e consolandomi e soprattutto di camminare alla Tua Presenza e vivere la vita ovunque,
comunque e con chiunque ascolta le Tue Parole di vita, che si iscrivono in me e rimangono sigillate nel
mio cuore. "Se Dio ¢ per noi, chi sara contro di noi?". Lucie



Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 25.2.24

Parola dall'omelia: "Memoria"

O Padre, ti ringrazio perché poche volte il mio cuore esce da una celebrazione esultante...

Perché? Questa settimana fard memoria che questa Parola ¢ uscita dalla bocca di un giovane sacerdote
che non conosce chi siamo ma usa il nostro linguaggio.

Faccio Memoria di essere stata giovane e oggi mi chiami ad essere riferimento per loro. L' amarezza e la
stretta al cuore mi ricordera che se io giro le spalle al dolore che incontro Dio non lo fa....

Non si puo vivere una Croce senza aver incontrato Dio, parole che hanno spalancato il cuore alla Verita
di Dio che accolgo amo e voglio vivere ora ¢ per sempre...

La mia Memoria ¢ vita e Verita immediata. Luisa

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 25 febbraio 2024 (Vangelo Mc 9,2-10)

Parola: "Questi ¢ il Figlio mio I'amato: Ascoltatelo!!!"

Padre Dio... si, innanzitutto e di cuore totale, profondo, e cosciente ed umile, ancora/nuovamente grazie.
Sono contentissima di ri-dirti infatti, che appuro, vivo, gioisco, e in misura crescente nel tempo, proprio
e Soprattutto di Te!!! Si Padre della/nella tua... vitale, preziosissima, attiva e ineguagliabile e
amorevolissima presenza. E tutto cio infatti, si, proprio e Soprattutto attraverso.... in particolare proprio
lui, tuo Figlio Gesu, lei Maria Santissima, e a seguire, attraverso Michele/il Gruppo di Monza, Angelo
un carissimo Sacerdote...ed ogni qualsiasi altra semplicissima umile vera attiva ed amorevole
persona/amica, che "incontro" dappertutto. In/con tutte queste realta, queste verita, e tutte proprio queste
persone infatti, io figlia tua appuro vivo e scambio e "assaporo" di fatto, e in misura crescente nel
tempo, si Padre, proprio e Soprattutto queste due verita:

- l'ascolto di Tuo Figlio Gesu (che Tu citavi proprio nel Vangelo di Oggi!) e di Maria Santissima, Sua e
nostra/mia Madre!!! E a seguire costei...

-la vera e piena pace!!! Ed una ulteriore vitale e amorevole conferma di tutto cio, I'ho poi appurata e
vissuta in settimana, quando mi sono vista incontrata... coi miei figli, con delle semplici e care persone
ed infine, si Padre Dio, anche e proprio, quando mi sono vista con quella persona con la quale ho
dovuto "imporre", e definire soprattutto, dei punti salienti e doverosi. Ancora grazie e di cuore totale
Padre Dio, di/per tutto tutto tutto cio. Lucia Mazzagatti

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica di domenica 25 febbraio 2024.

Parola ascoltata durante la Santa Messa dalla prima lettura: ... ti colmerd di benedizioni ...Grazie Padre
per tutto cio che mi hai fatto vivere ed hai operato in me e, non solo, in questi giorni con questa parola.
O mio Gesu, voglio vivere sempre con te, ogni cosa che faccio farla con te, cerco te e tu sei con me,
credo FERMAMENTE in Te! Quante grazie in questi giorni! Mi sento piu leggera, ¢ cresciuta la pace,
la forza, la fede mi sento libera di amare. Lode e gloria a Te Santissima Trinita! Anna Maria Coviello

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 25.02.24

Parola: Dammi da bere...

Dolcissimo Signore, Ti rendo grazie per la Parola che mi hai messo nel cuore questa settimana, perché ¢
il sentimento con il quale ogni volta mi accosto alla Tua Mensa per ricevere il Pane del Cielo, e mi
stupisco come ogni volta questo desiderio ad ogni S. Messa non viene mai meno. Attingere alla Tua
Acqua Viva non estingue mai la nostra Sete di Te, anzi rendendoci partecipi del Tuo Sacrificio sulla
Croce, ci fa pregare con la preghiera della nostra Beata Madre M. Maddalena, affinché tutti gli uomini
possano conoscere Te, nostra Fonte d'Amore. E in questi giorni essere cercati dai fratelli nel dolore di
un lutto, mi ha fatto comprendere ancora di piu le Tue Parole: "Anzi, I'acqua che io gli daro diventera in
lui una sorgente di Vita Eterna". Per il nostro piccolo Si al Tuo Volere, ci rendi Strumenti e Passanti
della Tua Tenerezza verso 1 fratelli che, testardi o inconsapevoli cercano Te attraverso la nostra Fede,
con una parola di conforto e di Speranza di Vita Eterna. Cosi faccio memoria del mio passato quando
anch'io, assetata di Verita ero alla Tua ricerca nella sciocca convinzione della Tua distanza da me e non
del mio peccato, sperando di incontrarti, mentre Tu Eri gia accanto a me o Signore. E ora comprendo
che solo guardando ogni persona che incontro come Tuo Figlio, posso considerarti Parte di me ed io
Parte di Te, in una Comunione Trinitaria che solo il Tuo Amore in noi ci puo Unire. Grazie Santissima
Trinitd. Maria Antonietta



Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 25/2/2024

Parola "perché tu hai obbedito alla mia voce "

Signore quanto siamo sordi a volte alla Tua voce ci lasciamo confondere da tante voci....

Signore perdonami quando non riesco a sentirti ... tu mi chiami...

Nell'Umilta

Nella mitezza

Nella pazienza

Nella verita

Aiutami a capire a crescere nella Tua Grazia

Questa settimana ci sono state varie situazioni dove ho sperimentato il silenzio del cuore ...e ho
ascoltato la Tua voce attraverso un signore che ho incontrato...in ospedale ...una ragazza che in pochi
minuti mi ha trasmesso la sua preoccupazione per una scelta ... ascoltare ... grazie Padre perché in
questa settimana con Victor ¢ ¢ stata una sintonia di ascolto in cui sta nascendo qualcosa di bello.

Grazie Padre. Filomena

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia

25 febbraio 2024

Parola: ... Io ti colmero...

Padre della mia Vita, origine di ogni mio bene, voglio ringraziarti e lodarti per come ti prendi cura di
me e di come, attraverso la parola Liturgica Tu operi e compi in me il Tuo progetto d' amore per la mia
esistenza... Tassello dopo tassello Tu immetti quello che forma la mia creazione secondo il Tuo
pensiero.

Questa parola ¢ quella che mi serviva per servire coloro che metti sul mio cammino, Tu colmi le mie
incapacita e mi dai modo di usarle dove Tu vuoi e usi la mia Fede, che spesso ritengo insufficiente, per
compiere meraviglie. Nei giorni scorsi hai completamente " dissolto" l'ultimo difficolta che mio figlio
aveva con il comune per la ristrutturazione della casa... Il lupo ¢ diventato agnello e tutto il negativo si ¢
dissolto... Tu hai colmato il mio cuore ed anche quello di Andrea, anche se non ha riferito a Te come
origine, di una pace incredibile... Avanti... Vittoria dopo vittoria... Cuore dopo cuore, tutti saranno
toccati dal Bene che ¢ gia stato guadagnato e promesso dal Sacrificio di Cristo. Isabella Monguzzi

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 25.2.24 liturgia ambrosiana

Parola: Dammi da bere

Signore Gesu queste parole le stai dicendo a me, grazie perché hai voluto incontrarmi come la
Samaritana, mi hai aspettato e avevi gia pensato a tutto. Mi hai dato da bere, hai appagato la mia sete
infinita, ho attinto alla Tua fonte di Grazia, acqua viva e cristallina e mi hai donato lo Spirito Santo che
mi fatto conoscere la Tua Verita eterna. Ora Signore se posso donarTi dell'acqua ¢ perché ¢ la stessa che
Tu per primo mi hai dato, ed ¢ inesauribile perché sei la Vera Fonte di Vita. Meraviglioso tesoro in cui
posso attingere sempre dal cuore stesso dell'eucarestia e dal Tuo costato squarciato per me.

Oggi mi hai fatto vivere la Tua passione nella Via Crucis fatta in ospedale, ed ¢ stato fermarsi e
guardare le Tue ferite piagate e il Tuo Corpo inchiodato alla Croce per me. Signore non voglio piu
guardare i miei dolori, ma voglio solo guardare il Tuo e il dolore di chi mi fai incontrare ogni giorno
nelle persone che secondo un Tuo disegno incontro. Angela

Preghiamo Insieme: Liturgia 25.02.24

Testimonianza parola: Non videro piu nessuno se non Gesu solo”

Ti lodo e ti benedico Padre che mi ami cosi forte, senza misura e da questo amore mi sento un’eletta che
non cerco piu nulla e nessuno se non solo Te. Tutta la mia Vita si ¢ ribaltata, non ho piu desideri terreni
ma viverti nel profondo, dove cid che mi circonda ha un valore diverso, nuovo, unico, Tu sei ¢ Tu mi
doni, i0 sono se rimango unita a te, io ti cerco € Tu sei in me e fuori di me; di cos’altro ho bisogno?
Cerco il tuo volto nei fratelli, leggo nei loro cuori grande nostalgia di unita, di Te che ti riveli e ti doni
attraverso chi vuole ricevere per donare...si Signore “non vedo piu nessuno se non te solo”. Giorgina



Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica 25.2. 2024.

Parola di vita: "Veri Adoratori".

Ti Ringrazio Padre per questa Parola di Vita che ci dice della nostra identita: siamo Adoratori della
Verita. E questo lo abbiamo ampiamente compreso durante la scorsa stanza Liturgica, che ci ha
mostrato 1 passaggi per Essere la Verita di Dio

Ci nutriamo della Verita di Dio ogni volta che sostiamo davanti a Gesu Eucaristia, in Adorazione, che
non solo guarisce noi, ma ci forma affinché possiamo Essere Suo Strumento di Guarigione... siamo
servi del Signore e questo lo abbiamo compreso ad ogni appuntamento di formazione liturgica e lo
sperimentiamo nella vita...servi dell'Amore, nell' obbedienza, della Verita...Servi Beati, perché a questo
siamo stati chiamati.

Servi nella Liturgia della Vita, resi capaci di vivere e di portare la Parola di Dio, di esprimerla anche
solo con la vicinanza o con uno sguardo...

Grazie Padre per come settimana dopo settimana ci istruisci e ci formi per essere perfetti nell' Unita con
Te, il Figlio e lo Spirito Santo e fra di noi, per poter portare Unita dovunque ci troviamo. Patrizia Lisci

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 25.02.24

Parola di Vita: "Ci Donera ogni cosa"

Meraviglioso Padre, come poterti ringraziare con la mia poverta? Col mio cuore a Te basta, ogni cosa
Ci hai Donato in questa settimana, gia da Domenica sera nella Preghiera Capitolare con tutti, ci hai
confermato il Carisma della Pace nella Vocazione, quella Pace che dagli Apostoli ¢ arrivata fino a noi e
sara per tutta I'umanita. Seguita poi dall'incontro tra Responsabili e Vice Nazionali e di Sezione, per il
supporto e le condivisioni che ci fanno vivere la Comunione tra noi e che puo diventare Universale.
Grazie per i due giorni di Gioia per l'anniversario di matrimonio mio con Giuseppe ¢ per la 'promessa’
mantenuta per Tua Grazia da 36 anni, lo stesso giorno abbiamo ricominciato a fare le Missioni d'’Amore
nella casa di Giovanna ed ¢ stata davvero una Comunione di cuori, ¢ poi il giorno dopo il mio
compleanno con il mio gemello Daniele, il quale mi ha inviato un bellissimo regalo, un mazzo di fiori
con un bigliettino con questa stupenda frase: "Ogni compleanno ¢ un regalo, ogni giorno ¢ un Dono".
Sono ancora estasiata Padre, anche se sono stata un po' sofferente per problemi di salute delle ossa, ma
I'ho offerto a te per unirmi alla sofferenza del Tuo Figlio Gesu, ne fara cio che ¢ Sua Volonta per le
anime. lo intanto continuo a Gioire con i miei fratelli e sorelle di cid che viviamo insieme per quello che
ci Doni ogni giorno. Grazie Padre mio e Padre nostro. Candida

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola dalla S.Messa del 25.02.24

" ...non ci donera ogni cosa insieme con lui?"

Padre ho atteso la manifestazione della tua Parola e non capivo perché credevo fosse la prima parte "ci
donera ogni cosa.." cid che mi volevi far vivere, ma Tu mi hai fatto vivere il niente per scoprire che il
Tutto era solo INSIEME CON LUI!

Ancora una volta mi hai richiamata a porre sempre piu attenzione alla Relazione 24h con Te...perche
solo con Te Tutto mi viene Donato senza chiedere o volerlo, ma perche, nel mio Essere Costantemente
Presente alla Tua Presenza, Serve Tutto Cio che Vivo e Dono!

Che meraviglia nel Silenzio Vedere Espandere il Tuo Tutto per Tutti!!!

Il mio cuore sussulta di fronte all'ampiezza dell'EsserTi figlia.

Con Te, solo in Te, Tutto, Rossana

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 25 Febbraio 2024...

Parola: " Io ti colmero' di Benedizioni..."

Padre mio!!!! Tu continui ad indicarmi una Gloria che io nemmeno immagino!!!

Io Credo e ho sempre creduto nella Tua Parola... Ma sento che la Vita mi sfugge... Sono pronto a
varcare la soglia e Tu mi dici questo...

Indicando il Cammino verso il Compimento da Te sempre indicato...

Ci ho creduto e ci credo al punto da ritornare in Egitto e Ricominciare tutto daccapo...

Signore ormai non mi resta che l'obbedienza e la FEDELTA a Te ¢ alla mia Vita...

Vuoi fare di me la Tua Gloria? Ho accettato tutto da Te... Accetto anche questo...

E Gloria sia sino all'ultimo respiro... Michele



LA SCIENZA DELL’ESSERE - Liturgia Creativa
IIT DOMENICA di QUARESIMA - anno B — 03 Marzo 2024

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimita ci ha concesso di apprendere.

Cosi ¢ stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare
e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilita per Grazia di vedere realizzato in
noi cio che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.

Quest’anno analizzeremo I’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalita che non si scosta
dalle precedenti, ma anzi le completa.

Ogni Liturgia Domenicale verra analizzata secondo quattro elementi di individuazione...

La Condizione Ottimale - La Condizione Negativa
La Condizione Formativa - La Condizione Applicativa

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...

Si trattera di cogliere nell’ Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di
Grazia, che verra scelta tra quanto si ¢ letto...

Di questa Parola bisognera poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione
possibile e la naturale Applicazione di quello che si puo vivere per Grazia...

Questa Operazione andra ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.

Si verra quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni
Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni
Applicative...

Questa modalita ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verita inconfutabile che in Dio
esiste sempre una Condizione Ottimale che pud essere Formata a partire da qualsiasi Condizione
Negativa in cui ci si possa trovare ¢ di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilita di Essere
Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti.

A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato...

Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire
sempre piu Coscienti e Consapevoli della potenzialita che Dio opera per e nella nostra Fede. ..

Cosi noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti 1’azione di Grazia che Dio
indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede... Elemento Trasformato che diviene in noi capacita
esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.

Michele



Liturgia I Salmo Vangelo 11
Lettura Lettura
H_I Domelflca Parola di Vita Condizione Condizione Condizione | Condizione
di Quaresima Ottimale Negativa Formativa Applicativa
03.03.24
. Vivere Accogliere Vivere Amare Essere
Titolo: nella Verita la Verita la Menzogna la Verita la Verita
Voi In di Dio
NOi’ L]
. Elemento Trasformato:
Servi . .
s La mia storia
della Verita

Sviluppiamo questa Liturgia della III Domenica di Quaresima da Sharm El Sheikh, nel nostro Centro di
Accoglienza e Spiritualita.

L’umanita ha sempre avuto bisogno di correzione ¢ Dio ci ha Donato la SUA LEGGE, ma se fossimo
stati obbedienti sarebbe bastato che VIVESSIMO NELLA VERITA.

Se RIFIUTIAMO DIO e abbracciamo la MENZOGNA lo facciamo per SCELTA DELIBERATA in
ogni situazione.

La VERITA la si puo trovare in ogni religione e cultura perché ¢ la LEGGE NATURALE insita in ogni
UOMO.
Quando si SCEGLIE un NEGATIVO ¢ DELIBERATO!

Quando scegliamo la VERITA inizia un CAMMINO in cui la VERITA si RIVELA.
Quando AMI la VERITA trovi DIO!!!

GESU ha dato la SUA VITA perché la VERITA non solo ci raggiungesse, ma perché potessimo
DIVENIRE la VERITA del PADRE.

Accettare di DIVENIRE la VERITA di DIO ¢ ESSERE VERITA in tutto cid che SIAMO e
FACCIAMO e DONIAMO.

Siamo SERVI della VERITA che nasce dalla FEDE!!!




ATTEGGIAMENTI in Ordine Decrescente e Crescente

VERITA VERITA
TENTAZIONE SERVO la VERITA di DIO
DUBBIO DIVENTO la VERITA di DIO
STANCHEZZA PERSEVERO nella VERITA di DIO
INCERTEZZA CRESCO nella VERITA di DIO
DELUSIONE RICEVO la VERITA di DIO

METTERE in DISCUSSIONE

CHIEDO AIUTO a DIO

SFIDUCIA

PREGO la VERITA di DIO

SCORAGGIAMENTO

CERCO la VERITA di DIO

RIFIUTO la VERITA

RICONOSCO la VERITA di DIO per
me

SCELGO la FALSITA

DESIDERO la VERITA

PERSEGUO la FALSITA

AMO la VERITA

ALTERO la VERITA PENTIMENTO
PERSEGUO 'INGANNO FALLIMENTO
MENZOGNA INSODDISFAZIONE
DISAGIO
INQUIETUDINE
COSCIENZA del’ERRORE
MENZOGNA

»
»

I1 CAMBIAMENTO della MIA STORIA
fa della MIA STORIA .
la serva del CAMBIAMENTO della STORIA delPUMANITA




Il Foglio
Adoriamo con la Liturgia

III DOMENICA di QUARESIMA
Anno B

3 Marzo 2024

“Voi in Noi...
Segno della Tua Presenza...”

(Titolo e Immagine: Maria Denaro)

Canto di esposizione: Alla dolce presenza tua Signor — Maria Denaro
Alla dolce presenza tua Signor il nome tuo santo adoriam.

Alla dolce presenza tua Signor il nome tuo santo adoriam.

I1 tuo nome Gesu il nome che pari non ha.

Il tuo nome Gesu il nome che pari non ha.

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre
Maddalena dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo
Sacramento. Signore Gesu, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella
Santissima FEucaristia, Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci é
partecipata la grazgia del tuo sacrificio e ci é dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo
profondamente e desideriamo amarti con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione
con la Chiesa, intendiamo rendere grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli
elargisce agli uomini nella creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i
peccati di tutti gli uomini, per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando ’umanita a lui.
Nel tuo nome domandiamo I’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verita e Vita
e diventino un solo popolo, adunato nell’unita del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi
gli uni gli altri come Tu ci ami, o Signore. Amen

Guida: Ti ringraziamo Signore per la Tua vita divina che comunichi a noi tuoi figli attraverso la liturgia.
Nella scorsa liturgia, abbiamo contemplato nella Trasfigurazione, la rivelazione del fine della nostra vita:
Essere a Tua immagine, compimento del Tuo pensiero creativo sull'umanita.

In questa liturgia ci inviti a ritornare a te e metterti al centro del nostro cuore perche¢ la nostra vita
divenga una benedizione per tutti. Solo Tu, in noi, puoi donarci la forza necessaria per le lotte e sfide
quotidiane. Se la Tua Parola abita in noi, conosceremo la verita da seguire che ci realizzera nella nostra
identita a Tua Immagine. Non vogliamo indurire piu il nostre cuore, e chiudere i nostri orecchi alla Tua
voce, ma rivolgere tutto il nostro essere a Te Signore della nostra vita, come unica fonte del nostro bene
e oggi decidiamo di dare priorita e valore alla Tua Parola, rispetto ai nostri desideri, beni e affetti, che
Tu ci hai donato non per possederli e renderli idoli, ma per usarli per il nostro servizio a Te.

Eccoci Padre, rinnoviamo il nostro "Si" perche la nostra vita sia al servizio dell'umanita, "Segno" della
tua presenza viva e operante nella storia. Maria Denaro

Colletta: Signore nostro Dio, santo ¢ il tuo nome; piega i nostri cuori ai tuoi comandamenti e donaci la
sapienza della croce, perché, liberati dal peccato, che ci chiude nel nostro egoismo, ci apriamo al dono
dello Spirito per diventare tempio vivo del tuo amore.

Breve Silenzio



Canto: Io scelgo te — Luisa

Io scelgo te come Signore della mia vita, scelgo te perché il mondo amore non mi da.

Io voglio amare te, guardare il tuo volto e vivere per te.

Rit. La mia voce sale a Te, ascoltami Signor, per sempre in Te vivro, io Ti benediro, accogli la mia lode.
Io cerco te, tu sei il signore della mia vita, cerco te perché il mondo pace non mi da.

Io voglio amare te, guardare il Tuo volto e vivere per te. Rit.

Prima Lettura: Dal libro dell'Esodo 20, 1-17

[In quei giorni, Dio pronuncio tutte queste parole: «lo sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire
dalla terra d’Egitto, dalla condizione servile: Non avrai altri déi di fronte a me.|

Non ti farai idolo né immagine alcuna di quanto é lassu nel cielo, né di quanto é quaggiu sulla terra,
né di quanto é nelle acque sotto la terra. Non ti prostrerai davanti a loro e non li servirai. Perché io,
il Signore, tuo Dio, sono un Dio geloso, che punisce la colpa dei padri nei figli fino alla terza e alla
quarta generazione, per coloro che mi odiano, ma che dimostra la sua bonta fino a mille generazioni,
per quelli che mi amano e osservano i miei comandamenti.

[Non pronuncerai invano il nome del Signore, tuo Dio, perché il Signore non lascia impunito chi
pronuncia il suo nome invano. Ricordati del giorno del sabato per santificarlo.] Sei giorni lavorerai e
farai ogni tuo lavoro; ma il settimo giorno é il sabato in onore del Signore, tuo Dio: non farai alcun
lavoro, né tu né tuo figlio né tua figlia, né il tuo schiavo né la tua schiava, né il tuo bestiame, né il
forestiero che dimora presso di te. Perché in sei giorni il Signore ha fatto il cielo e la terra e il mare e
quanto é in essi, ma si é riposato il settimo giorno. Percio il Signore ha benedetto il giorno del sabato
e lo ha consacrato. [Onora tuo padre e tua madre, perché si prolunghino i tuoi giorni nel paese che il
Signore, tuo Dio, ti da. Non ucciderai. Non commetterai adulterio. Non ruberai. Non pronuncerai
falsa testimonianza contro il tuo prossimo. Non desidererai la casa del tuo prossimo. Non desidererai
la moglie del tuo prossimo, né il suo schiavo né la sua schiava, né il suo bue né il suo asino, né
alcuna cosa che appartenga al tuo prossimo».|

Preghiamo Insieme: Padre, ti ringraziamo per esserti rivelato a noi come Padre Buono e
Misericordioso. Cosa sarebbe la nostra vita senza questa parola di vita e di Verita? E se non ’avessimo
accolta? Oggi la nostra fede in Te ci impone a credere che il Tuo Amore ¢ cosi forte da vincere tutte le
nostre resistenze. Tu sei il nostro Dio, nelle Tue braccia e nel tuo cuore ci custodisci gelosamente. Nel
Tuo Amore siamo stati generati e lo riconosciamo, per questo rifiutiamo il male e il suo agire. Tu sei il
Nostro Dio per sempre. Amen! Luisa

Breve Silenzio
Canto: Re Dei Re — Filomena
Hai sollevato i nostri volti dalla polvere, le nostre colpe hai portato su di te. Signore,
ti sei fatto uomo in tutto come noi per amore.
Figlio dell’altissimo, povero tra 1 poveri, vieni a dimorare tra noi.
Dio dell’impossibile, Re di tutti i secoli, vieni nella tua maesta.
Re dei re, 1 popoli ti acclamano, i cieli ti proclamano.
Luce degli uomini, regna col tuo amore tra noi.

Salmo Responsoriale: Dal Salmo 18 Signore, tu hai parole di vita eterna.

La legge del Signore ¢ perfetta, rinfranca 1’anima;

la testimonianza del Signore ¢ stabile, rende saggio il semplice.
I precetti del Signore sono retti, fanno gioire il cuore;
il comando del Signore ¢ limpido, illumina gli occhi.

I1 timore del Signore ¢ puro, rimane per sempre; i giudizi del Signore sono fedeli, sono tutti giusti.
Piu preziosi dell’oro, di molto oro fino, piu dolci del miele e di un favo stillante.

Preghiamo Insieme: Signore donami un cuore umile e attento alle tue Parole, affinché in me diventino
balsamo di Grazia per me e per quanti incontrerd sul mio cammino. Alla Tua Presenza mi lascio
avvolgere dalla Te che tutto mi stravolge. Filomena

Breve Silenzio



Canto: Entrero nella tua casa — Clara

Entrero nella tua casa o Dio e sciogliero per te le labbra mie

Gridano i miei peccati ma tu mi perdoni e vegli su me.

Con la tua giustizia tu ripari al male rendi salde le mie vie, tu sei fedele.

Rit. Con gioia contemplate tutte le opere di Dio sia benedetto il suo nome, non ci respingera.
Beato ¢ colui che sta vicino a Dio, Egli domina in eterno e salva i figli suoi.

Visiti la terra mia Signor e mi purifichi Dio di bonta.

Anche se il fuoco passero, con te mi condurrai in santita.

Il deserto canta e la terra ¢ in fiore tu disseti il cuore, tu sei la speranza. Rit.

Vangelo: Dal vangelo secondo Giovanni 2,13-25

Si avvicinava la Pasqua dei Giudei e Gesu sali a Gerusalemme. Trovo nel tempio gente che vendeva
buoi, pecore e colombe e, la seduti, i cambiamonete. Allora fece una frusta di cordicelle e scaccio
tutti fuori del tempio, con le pecore e i buoi; getto a terra il denaro dei cambiamonete e ne rovescio i
banchi, e ai venditori di colombe disse: «Portate via di qui queste cose e non fate della casa del Padre
mio un mercato!». I suoi discepoli si ricordarono che sta scritto: «Lo zelo per la tua casa mi
divoreran. Allora i Giudei presero la parola e gli dissero: «Quale segno ci mostri per fare queste
cose?». Rispose loro Gesu: «Distruggete questo tempio e in tre giorni lo faro risorgere». Gli dissero
allora i Giudei: «Questo tempio é stato costruito in quarantasei anni e tu in tre giorni lo farai
risorgere?». Ma egli parlava del tempio del suo corpo. Quando poi fu risuscitato dai morti, i suoi
discepoli si ricordarono che aveva detto questo, e credettero alla Scrittura e alla parola detta da Gesu.
Mentre era a Gerusalemme per la Pasqua, durante la festa, molti, vedendo i segni che egli compiva,
credettero nel suo nome. Ma lui, Gesu, non si fidava di loro, perché conosceva tutti e non aveva
bisogno che alcuno desse testimonianza sull’uomo. Egli infatti conosceva quello che c’é nell’uomo.

Preghiamo Insieme: Padre di infinita Grazia, con questa parola del Vangelo hai rinfrancato i1 nostri
cuori da ogni forma di falsita e di distruzione. Noi siamo Tuo Tempio Santo e niente e nessuno potra
vincere contro la Tua Potenza. Il male tenta e spesso ci porta a vivere la morte della nostra vita, ma in
Gesu, Tuo Figlio e Nostro Signore, per la Potenza dello Spirito Santo, fai risorgere dalle macerie tutti
coloro che sono Tuoi, coloro che in Te sperano e credono nella risoluzione di qualsiasi condizione
negativa di annientamento. Sappiamo Padre Buono, che ogni cosa ¢ da Te permessa, e la cosa piu
incredibile ¢ che la croce arriva ad essere benedetta, quindi accolta, perché rivelatrice della Verita e
della Immensa Grazia che essa contiene. Padre la nostra vita sarebbe gid morta senza la Tua Presenza
salvifica. Noi non possiamo fare altro che restare uniti a Te, ogni giorno fare esperienza di Te nella
negativita piu profonda, nella morte dell’anima. Tu Sei li, maggiormente li, ci comprendi perché anche
Tu, Gesu hai vissuto il dolore, la solitudine, il tradimento, la morte, ma con quello sguardo rivolto al
Bene, all’Amore e al compimento che ogni vita avrebbe vissuto per il merito del Tuo Sacrificio e della
Risurrezione che il Padre, in Te, ha pensato per tutti. Clara

Breve Silenzio

Canto: Ti adoriamo, o Cristo — Maria Antonietta Cava

Rit. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo perché con la tua croce hai redento il mondo.

Pur essendo Gesu Dio, non ritenne gelosamente la sua eguaglianza con Dio: Cristo ¢ il Signore. Rit.
Ma spoglio se stesso fino a diventare un servo e in tutto uguale a noi: Cristo ¢ il Signore. Rit.

Umilio se stesso facendosi ubbidiente fino alla morte di croce: Cristo ¢ il Signore. Rit.
Per questo Dio I’ha esaltato e gli ha dato un nome che ¢ sopra ogni altro nome: Cristo ¢ il Signore. Rit.

Seconda Lettura: Dalla prima lettera di Paolo apostolo ai Corinzi 1,22-25

Fratelli, mentre i Giudei chiedono segni e i Greci cercano sapienza, noi invece annunciamo Cristo
crocifisso: scandalo per i Giudei e stoltezza per i pagani; ma per coloro che sono chiamati, sia Giudei
che Greci, Cristo é potenza di Dio e sapienza di Dio. Infatti cio che é stoltezza di Dio é piu sapiente
degli uomini, e cio che é debolezza di Dio é piu forte degli uomini.
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Preghiamo Insieme: Signore ti vogliamo ringraziare e lodare per il grande dono di Tuo Figlio, per il
Suo Sacrificio compiuto per Amore Nostro. La Sua morte in croce per noi tutti ¢ stata grazia. A noi
basta questo grande segno, perché ci hai amato tanto da offrirti sulla croce per salvarci da ogni nostro
peccato e da ogni schiaviti umana. Maria Antonietta Cava

Breve Silenzio

Lettore: Diario di Bordo 03/03/2011 — Esserci per Amore
Meditazione in versi di Michele Corso — Adoratore Missionario dell’Unita
Siamo Provvidenza di Dio Uno per 1'Altro.
Ogni Vita Capace di Arricchire Tutti.
Ognuno Capace per Grazia di Amare Donando Se Stesso.

Come Poteva Dio Costringerci Tutti nella Sua Carita?

Creandoci Unici, Irripetibili, quindi Portatori di una Unicita,

di una Ricchezza che solo la nostra Vita puo far Crescere e Donare.

Ciascuno avente in sé la Possibilita d'Essere per Esserci con Amore e per Amore.

Cosi che il Dono piu grande che Ciascuno di Noi pud Rendere Disponibile a Tutti,
¢ la sua stessa Vita Accolta e fatta Crescere nella Grazia Segno dell'Amore

che Dio ha per Ciascuno e per Tutti nel Compiere in Noi

la Pienezza del Dono che puo arricchire Tutti.

Cosi I'Unicita della nostra Vita ci fa Tutti Preziosi

non Rari ma Unici per dar modo a Tutti d'Essere Importanti

aventi un Valore Inestimabile perché Pensati, Desiderati e Creati da Dio.

Variegato Giardino di Esistenze capaci di Arricchirsi Vicendevolmente nell' Amore.

Infine cos'¢ I'Amore se non Donare quello che I'Amore ha Donato a Ciascuno di Noi?
Cosi la nostra Vita resa Eccellenza di Dio puo Concorrere nell'Amore

alla Comunione, all'Esserci di Ogni Essere nell'Esserci di Dio

naturale approdo dell'Esistenza che si lascia Amare.

Quel... Che... Sono ¢ Quel... Che... Ho, ¢ Quel... Che... Ho ¢ Quel... Che... Posso! Isabella Telloli

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 12
Breve Silenzio

Preghiamo Insieme: Grazie Padre per questa liturgia che ci riporta ad analizzare il nostro percorso di
fede, alla verita del nostro cuore, al discernimento su questo presente. In questo tempo di Quaresima,
tempo propizio del qui e ora, ti doniamo la nostra vita perché essa parli di Te, perché sia purificata dai
mille idoli e falsita di questo mondo, con il coraggio di lottare e se ¢ necessario soffrire per la Verita.
Clara

Canto Finale: Dove ¢ carita ¢ amore — Isabella Telloli
Rit. Dov'é Carita e Amore, qui c'e Dio.
Ci ha riuniti tutti insieme Cristo, Amore: godiamo esultanti nel Signore!
Temiamo ed amiamo il Dio vivente e amiamoci tra noi con cuore sincero. Rit.
Noi formiamo qui riuniti un solo corpo, evitiamo di dividerci tra noi.

Via le lotte maligne, via le liti! E regni in mezzo a noi Cristo Dio. Rit.
Chi non ama resta sempre nella notte e dall'ombra della morte non risorge:
ma se noi camminiamo nell'Amore, noi saremo veri figli della Luce. Rit.
Nell'amore di Colui che ci ha salvato, rinnovati dallo Spirito del Padre,
tutti insieme sentiamoci Fratelli e la Gioia diffondiamo sulla terra. Rit.
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Rit. Dov'e Carita e Amore, qui c'é Dio.
Imploriamo con fiducia il Padre Santo perché doni ai nostri giorni la Sua Pace:

ogni popolo dimentichi i rancori, ed il mondo si rinnovi nell'Amore. Rit.
Fa' che un giorno contempliamo il Tuo volto nella gloria dei beati, Cristo Dio.
E sara gioia immensa, gioia vera: durera per tutti 1 secoli, senza fine. Rit.

Sommo bene Iddio Signore ci ha donato, tra gli uomini inviando il suo amore,
in cui ha compimento il patto antico, e nel quale noi vediamo la nuova legge. Rit.

Foglio Liturgico — Clara

I Tuoi Comandamenti, Signore, non sono lacci di schiavitu come il mondo vuole farci
pensare. Essi sono le indicazioni per vivere I’Amore, e Tu, Maestro, ci prendi per mano e ci
fai comprendere che non basta praticarli come precetto, non basta affermare “questo non si
fa”, perché dietro ogni Tua Parola c’é la Verita sul perché delle azioni, la qualita dell’Amore,
il Bene per laltro; invece, oggi, rincorriamo il nostro bene da soli, illudendoci di vivere una
felicita falsa e schiava dei limiti e delle catene da noi stessi procurati. Allora liberaci, Padre
Santo, perché la liberta di Essere Come Tu ci vuoi é si un cammino lungo e spesso doloroso
di trasformazione, ma vivere senza di Te é proprio definitivamente morire. Ti preghiamo
Signore perché noi, gli altri, tutti, ricerchiamo la felicita vera, quella Tua che é sorella della
Verita.

Associazione Comunita Rete di Luce — Adoratori Laici dell’Eucaristia
c/o Monastero Adoratrici Perpetue del Santissimo Sacramento
Via Santa Maddalena, 2 — 20900 Monza - adoratorimike33@gmail.com - www.adoratricimonza.it
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