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Testimonianze Liturgia VI Domenica T.O. 11 febbraio 2024 
Ministero Missionario Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 11/2/2023  
"Parola: "imitatori " 
Dio mio quanta Saggezza, Sapienza nelle Tue parole piene di frutti che attendono che noi ci sfamiamo. 
Grazie Padre Santo che mi hai fatto vivere in questa settimana la Parola "miei imitatori". Ti ringrazio 
che mi resa una Tua figlia mi hai guarita per divenire Tua imitatrice della gioia infinita che sperimento 
dentro di me ma che poi si estende a tutti a quanto incontro. 
Un questa settimana ho incontrato un ragazzo stavo in ospedale con Giovanni nel parlare in poco tempo 
mi ha detto una sua difficoltà e avendola già vissuta, ma che per grazia guarita ho detto delle cose che 
tanto che era contento gli lacrimavano gli occhi mi ha ringraziata per la forza che gli ho trasmesso. 
Ringrazio Dio per questa vocazione che ha fatto di me una persona nuova.  
E ancora un altro episodio ho sperimentato che mi ha fatto comprendere che essere e divenire imitatori 
di Gesù scompiglia tutto, dico tutto anche cose che possano sembrare insormontabile. Grazie fratelli. 
Filomena 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 11 Febbraio 2024 
Parola: "Io Credo..." 
Padre mio! Cosa devo pensare e vivere quando affermo che Credo in Te? 
Forse il fatto che esisti? Anche i demoni lo sanno ma non si affidano a Te!! 
Forse il fatto che sei potente? E cosa cambia se non credo che Tu mi ami nonostante me? 
Ecco cosa significa Credere in Te!!! 
Credere significa essere certi che Tu mi Ami a tal punto da Essere Fedele all'Amore che hai per me 
nonostante me!!!! 
Questo scatena tutta la Tua Onnipotenza d'Amore e Tutto ma proprio TUTTO mi Doni e Compi in me... 
E ormai la Potenza del Carisma che hai mirabilmente costruito ha valicato la soglia e mostra i primi 
indiscutibili Segni...  Il male arretra... Il Bene cresce Libero... Inarrestabile... Da ora in poi... Grazie 
Padre!!!  Dono del Tuo Cuore All'Umanità... Michele 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia 11.02.24 Testimonianza    Parola: “Sacerdote” 
Ti lodo e ti benedico Padre per la tua fedele cura nei miei confronti, attraverso la tua Parola donata mi 
solleciti a proseguire in questo Santo cammino liturgico di crescita umana e sacerdotale, e proprio in 
questa settimana con la parola “Sacerdote” mi rinnovi i doni del sacramento del battesimo che per 
Grazia ci vuoi profeti, sacerdoti e re… 
Proprio in questa settimana ho vissuto una situazione molte delicata di una figlia di Dio che si è 
confidata con me per il dolore che due sacerdoti le hanno arrecato in profondità e dove hai chiamato me 
a costituire il tramite tra lei, loro e Te nella preghiera di offerta misericordiosa per loro e per noi. Ieri ad 
un convegno sulla Lumen Gentium e sul ministero dei fedeli laici, ho avuto conferma di quanto mi vuoi 
indicare attraverso un sacerdote che ha dato ampio spazio al valore del servizio di ogni battezzato 
cristiano nell’opera di salvezza non meno rispetto ai sacerdoti consacrati. Ora sono Qui, davanti a Te o 
Padre nell’ascolto di quanto mi vuoi far riflettere sulla parola sacerdote, nel capire che è rivolta anche a 
me che sono laica, ma pronta a servire la volontà di Dio così come Lui vuole anche per me. Giorgina 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia del 11 febbraio 2024   Parola: "severamente... miei imitatori" 
Padre, Ti Benedico per questo percorso di Grazia dove evolvo e cresco. Subito, il male si è manifestato 
come per prepararmi a dare una risposta secca, e così è successo, azzittendo chi si innalzava contro di 
me e la vocazione. Ti Lodo, Signore, perché in questo periodo in ogni ambiente, ho l'opportunità di 
portare la Tua Presenza, di servire i miei fratelli e le mie sorelle nella malattia, dare Parole di conforto e 
l'Eucaristia che consola, e consiglio, ridonando speranza nel percorso di vita se accettano la Grazia. Ti 
Ringrazio Signore, la Tua Grazia mi trasforma come Tu vuoi, esercitando quello che posso essere e 
divenire pian piano "imitatore" come scrive San Paolo ai Corinzi. Lode e Gloria a Te Santissima Trinità. 
Lucie 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 11 febbraio   Parola: ... E subito ... 
Padre mio, mai vieni meno alla Prossimità del Tuo Amore. Alla nostra disposizione a Te, subito 
rispondi manifestando  
mi hai dato modo di sperimentare come, quella che sono divenuta e il Carisma che è proprio della nostra 
Vocazione la Tua Presenza Provvidente. 
In questa settimana, operano a partire dalla fede certa risposta in Te. 
Non c'è nessun male che possa opporsi alla verità che io, noi siamo in Te, capace di veicolare la Potenza 
del Tuo Ristabilimento. Processo inarrestabile di liberazione che come un domino ha coinvolto ogni 
"pedina". 
Siamo all’inizio mio Dio ma so che già i primi frutti testimoniano il ristabilimento della Tua 
Supremazia nella vita di chi stai toccando attraverso me e sono consapevole che mi ha posto come 
anello di congiunzione anche con chi non crede o con chi non ha creduto in passato a questa Vocazione. 
Ma Tu Signore superi sempre la necessità che noi abbiamo e subito ci metti il moltiplicatore della 
Grazia. Grazie per la Comunione di servizio che hai creato tra me, Monica, mio fratello Alberto e mia 
cognata Sabina, per come hai fatto del mio dichiarare guerra in te al male la bandiera del potere della 
fede che ha coinvolto anche loro e ha innescato a cascata la Verità che sta svelando ogni falsità. Non c'è 
storia mio Dio dove Tu sei, in me, in noi e con noi, tutto si ordina e illumina e non importa la non fede 
altrui, Tu entri e eserciti la Tua Potenza inarrestabile e indefettibile in chi se ne assume la 
"Responsabilità". Si lo voglio e ho voglia di continuare a crescere perchè è ciò che gratuitamente tu fai e 
hai fatto di me quello che gratuitamente posso donare e servire negli altri! Un Grazie immenso a 
Michele perché quanto sta accadendo è dato dalla piena comunione con lui e siamo solo all'inizio. 
Nonostante me mio Dio continua a portare a compimento la Tua Opera, fa del mio deserto la Tua 
Residenza permanente, Casa del Ristabilimento della Tua Verità in ogni vita. Emanuela 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia domenica 11 Febbraio:  Parola: “ti ho richiamata” 
Padre molto mi ha fatto pensare quanto questa Parola vuole dire e fare. Ri-chiamata, chiamata di nuovo, 
chiamata a fare quello per cui in questo tempo mi hai formata. Chiamata per esercitare il Carisma per 
cui ci hai formato. Grazie Padre proprio in questi giorni mi/ci hai ricordato quanto il male non ha potere 
dinanzi alla Tua Verità e quanto noi in Te, con Te possiamo operare affinché venga ristabilita la Tua 
Paternità su ogni vita. Grazie perché non manchi mai di ricordarci quanto la comunione sia importante e 
in questa settimana ci hai mostrato la Potenza che ne scaturisce.  Grazie, mi/ci hai chiamato e a questo 
rinnovo il mio si. Servi della Tua Verità per tutti. Monica 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 11 febbraio:  
Parola: FATE TUTTO PER LA GLORIA DI DIO. 
Padre santo questa parola di vita mi sollecita a mettere Te al centro di ogni azione nella mia vita 
quotidiana. Non sempre ci riesco perché il mio agire è più legato alle mie necessità che a manifestare la 
Tua Gloria. In questa quaresima mi impegnerò maggiormente e cercherò di mortificare il mio io. Ti 
ringrazio e ti lodo per la Tua prossimità. Patrizia Zorloni 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica domenica 11 febbraio. 
Parola: "Se Vuoi". 
Padre Santo, Dio Buono, Giusto e Misericordioso, la Tua Volontà su tutte le cose è immutabile, da qui 
la certezza che tutto si trasforma e si compie per l accoglienza della Tua Grazia.  
Tutto ciò che ho vissuto in questa settimana di bello e di brutto è sotto la Tua Supervisione e Sostegno 
perché tutto sia vissuto per darti Gloria.  
Immobile resto davanti alla Tua Presenza che mi avvolge e mi ama, mi dona la forza che mi manca, mi 
fa andare oltre le cose che vedo e mi doni di guardare con i tuoi occhi, pensare con i tuoi pensieri ed è il 
Paradiso nel mio cuore.  Ma… Gesù, se vuoi…sia tutto ciò che vuoi per me.  
Voglio rinnovare il mio si a vivere la verità in questa quaresima. 
Lo desidero per me e per i miei fratelli e sorelle della Vocazione..  
Viviamo in Te ogni cosa e se Vuoi alleggerisci i nostri pesi per poterti servire con più gioia.  Clara  
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 11.02.23 
Parola dall'omelia: "Gesù si prende cura" 
Padre mio... 
Il cuore oggi trema e faccio fatica a trovare le parole per testimoniare il Valore della Parola di Vita che 
mi interroga puntualmente: 
"Io mi prendo cura dei miei fratelli? E come lo faccio? 
La risposta è stata nell'accogliere il desiderio di alcune ragazze con cui faccio teatroterapia di 
partecipare ad alcune incontri, soffrire se qualcuno abbandona e mettendo tutto ai Tuoi piedi... Gesù 
cosa posso fare? 
Mi avvolgi con il Tuo Amore, mi parli, mi istruisci e mi rendi forte anche se le forze sono al cinque 
percento. 
Lo stupore con Te Gesù è sempre dietro l'angolo, Tu ti  prendi cura di me nel donarmi la forza di 
superare le  Mie paure, i miei limiti all'interno di questo periodo di teatro terapia che sempre più sta 
diventando luogo applicativo di ciò che vivo nella Stanza Liturgica, nella Linea Polare e  nei Video 
Frammenti di Luce, accolgo tutto, perché "Voglio" spiccare il volo con nel Cuore e nelle mani il Dono 
che Tu hai promesso per amarlo e servirlo con Te! 
"Gesù si prende cura" 
Grazie Signore perché la mia medicina sei Tu e grazie a Michele e a tutta la Famiglia degli Adoratori 
Missionari dell'Unità che ci indica come vivere, amare e guarire...    E un'altra pagina di vita è stata 
scritta e vissuta e un altro slogan coniato: "La Vita è la Chiave della Vita... Luisa   
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola ascoltata domenica 11 febbraio  
Liturgia Ambrosiana: “Alleanza” 
Signore, mio Dio, Ti ringrazio per la Parola che mi hai donato domenica scorsa…  
Perfettamente in linea con la parola della settimana precedente “alla Sua Presenza”… 
Di certo non è stata una settimana dove ho fatto esperienza della Tua Presenza costante, anzi al 
contrario, sono state forse più le volte dove mi accorgevo di non vivere la Tua Presenza e faticavo a 
ritrovarla…  
È stata una meravigliosa sorpresa scoprire questa mattina che la prima parola di vita della prossima 
liturgia domenicale (ho avuto il tempo per ascoltarne giusto un pezzetto, ma la completerò) è proprio 
Alleanza…  
È stata da una parte una bella conferma, dall’altra un sollievo percepire che la quaresima sarà il tempo 
di allenamento per la ricezione di questo Dono immenso.  
Credo che allenarmi ad accorgermi di aver perso fiducia totale e incondizionata nella Tua alleanza e 
quindi a richiamare la Tua Presenza ogni volta che percepisco il mio allontanamento sia la chiave 
vincente.  
Signore, avere Te come alleato significa vivere ogni cosa con la Fiducia e il Coraggio che ci portano a 
Vivere davvero la Vita come un Dono e a divenire Dono per tutti.  
Grazie Signore mio Dio perché senza Te saremmo smarriti e senza speranze.  
Grazie perché Tu ci vuoi tuoi alleati, perché ci Ami immensamente e quando qualche volta Ti ritrai, lo 
fai solo per farci crescere in una Alleanza senza confini.  
Amen. Claudia 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia domenica 11 febbraio...  Parola: rendici degni.....  
Signore Gesù voglio sentirmi degna di seguire la tua parola, custodirla nel mio cuore tutti i giorni della 
mia vita. Mi manterrò pura come la promessa che ti ho fatto quando ho preso " lo scapolare"...e 
consacrandomi alla Madonna dello scapolare  chiesi a Dio di aiutarmi a rimanere lontana dal male. La 
mia salvezza sarà così piena di gioia … confessando i miei peccati hai tolto la mia colpa e starò ben 
attenta a non offenderti mai più. Perché non voglio soggiornare in quel deserto che è stata la mia vita 
prima di vedere la tua luce e la speranza che oggi mi accompagna in questo cammino. Io ti ringrazio 
signore Gesù perché approfondendo la tua parola nella liturgia, grazie alla conoscenza e 
all'insegnamento di Michele mi fa riflettere di più sulla vocazione intrapresa e mi rende consapevole e 
coraggiosa in questo cammino. Infatti non mi tiro mai indietro nell'operare grazie a tutti quelli che mi 
chiedono qualcosa. Rendimi degna Signore.. Lucia Di Virgilio 



4 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 11 febbraio 2024 (Salmo31/32)  
Parola: ... *gridate di gioia !!!*  
Signore con sempre più... umiltà, consapevolezza riConoscenza gratitudine e amore vero e senza confini 
nei tuoi riguardi, io tua Lucia ti ri-pronuncio  anche oggi e innanzitutto... si, *grazie grazie grazie* !!! E 
proprio eSoprattutto perchè infatti... si, soprattutto quando sono in chiesa, ma anche e proprio ovunque 
io sia o vada, e/o quando sono da sola o insieme  agli altri... io tua Lucia appuro vivo e gusto-"assaporo" 
in misura crescente, si Padre, proprio costei : *la tua presenza*!!!  Ed è stata infatti proprio questa vitale 
certa incomparabile ed amorevolissima verità... che tu mi hai fatto "cogliere", ri-appurare e gustare 
soprattutto poi... si, attraverso proprio quest'ultima frase del/nel salmo di questa domenica : ... 
*Rallegratevi* *nel Signore* ed esultate, o giusti! Voi tutti, *retti di cuore, gridate di gioia!*  
Ed una ulteriore identica e amorevole conferma di tutto ciò, io figlia tua l'ho poi vissuta in settimana... si 
Padre Dio  
-anche e proprio quando mi sono vista/trovata coi miei due figli e...  
-mentre parlavo con la mia vicina di casa... 
ma in modo-e-misura particolarissima poi...  
-mentre partecipavo ed ascoltavo... Michele soprattutto, ma anche e proprio tutti i partecipanti... 
nell'incontro settimanale del nostro gruppo. Grazie di cuore Padre Dio!!!  
Lucia Mazzagatti Lucia Mazzagatti 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 11.02.24  Parola di Vita: "Tese la mano" 
Grazie Padre perché da quando hai 'Teso la mano' per rialzarmi, mi hai fatto rivivere, mi fai Gioire ogni 
giorno e come posso non ringraziarti ogni momento Lodando la Tua Magnificenza e Misericordia verso 
di me e sia nel 'tendere' anch'io la mia mano, accompagnata dalla Tua Presenza e dal sostegno della 
Comunità Rete di Luce, verso chi ha bisogno, anche se molte volte non lo sanno, affidando a Te la loro 
vita perché si Compia il Tuo Progetto su di loro. Che Gioia poi Padre poter vedere la loro vita 
trasformata da Te. Grazie infinite Padre mio e Padre di tutti. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 11 febbraio 2024    Parola :.. Sia... 
Padre Santo come non ringraziarti per questa parola che mi hai donato e che risuona come un atto 
creativo! Tu conosci ogni piega della mia anima, conosci le situazioni e le persone per le quali sto 
esercitando la mia Fede con la speranza certa che Tu realizzerai il loro bene... E allora questa parola 
toglie ogni incertezza, ogni ombra, ogni stanchezza, perché Tu lo vuoi fare ora. Allora mi appresto a 
vivere  questo tempo di quaresima, dove come abbiamo ascoltato ieri nella stanza Liturgica, vivere il 
mio deserto, le mie difficoltà nella accettazione di quello ogni giorno perseverando dovrò affrontare, 
perché questo deserto che è l' assenza di vita venga trasformato in un giardino fiorito dove la vita possa 
splendere nella sua bellezza e unicità. Padre voglio accogliere tutto quello che hai pronto per me, voglio 
accogliere i tuoi desideri per chi porto nel cuore e per tutta l' Umanità, perché questa Pasqua divenga un 
giubilo, quale ringraziamento per quanto ci verrà restituito nel ristabilimento della tua Supremazia 
nel  creato, nell'universo, in tutta l'umanità. Amen. Isabella Monguzzi 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica 11.2. 2024. 
Parola di vita : "giustificato" 
Ti rendo Grazie Padre Santo per questa Parola di Vita che mi hai messo nel cuore. 
All'inizio non ho ben capito il significato di questa Parola, ma poi durante la settimana la ho compresa 
vivendola...  Nella prima lettura mi aveva colpito anche la Parola " ti ha richiamata il Signore..." 
Ebbene sì, il Signore nonostante la mia iniquità e il mio peccato, mi ha chiamato più volte, con 
insistenza... e finalmente ho accolto la chiamata, mi sono scrollata di dosso tutto ciò che mi impediva di 
ascoltare e di vedere Dio e piano piano il Signore mi ha rimesso nella mia strada, quella pensata per me, 
grazie alla nostra Vocazione. Una Vocazione anche per me. 
Il Signore mi ha "giustificata", cioè mi ha mostrato il volto della sua giustizia, mi ha amata e si è 
compiaciuto di me, del mio tornare sui Suoi passi.. è questa la giustizia di Dio, ridonare ai propri figli la 
dignità perduta e desiderata... perché Dio, come ha detto il Parroco nell' omelia: "offre sempre 
possibilità di rigenerazione, se abbiamo la capacità di perdono"... per noi stessi e per gli altri. Questo 
perdono desidero esercitare ogni giorno, perché ogni giorno siamo chiamati a perdonare, così come 
Gesù ci ha perdonato, versando il suo Sangue innocente per Tutti. Patrizia Lisci 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola Ascoltata nella S.Messa di Domenica 11.02.24 
"Allungò la mano e la toccò.." 
Ancora Grazie Padre per quanto vissuto a Roma, ma anche grazie perchè subito mi hai messo nella 
condizione di viverne il Fine. 
Ho vissuto giorni di amarezza, ma Tu non solo mi hai guarito, ma li hai qualificati con la stanza della 
Linea Polare con la Parola Reciproci... in cui la circolarità della Relazione non solo mi Rende la Dignità 
della Tua Figliolanza, ma fa di quest'ultima la Tua mano tesa per toccare la necessità...  Desiderio di 
corrispondenza al tuo 100% per Tutti. 
Leggere la frase "Perchè il mondo creda..." alla Messa delle Ceneri è stata la Conferma e l'Offerta di 
questa S. Quaresima. Come? Come diceva il cartello sotto la frase...  
Amando Come Dio! Al Padre mi Rimetto e Docile mi lascio Guidare. Rossana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 11/2/2024 Parola:" Perché disprezzi" 
Grazie, Padre mio, per questa Parola che mi hai dato e che in questa settimana mi ha fatto mettere più 
che mai in discussione. Spesso in me si forma la contraddizione di ciò che voglio e che so di poter 
essere,  in Te, contro le meschine cadute dovute a una forma di anticarita' dispregiativa verso qualcuno 
o qualcosa, che il male mi porge su un vassoio d'argento, da cui non riesco a non attingere, 
avvelenandomi. La Tua costante Fedeltà Signore, nel vegliare su di me,  mettendomi davanti alle 
responsabilità spirituali e morali verso i miei fratelli,  da una parte mi fanno sentire amata e sollecitata 
da Te, dall'altra mi provocano frustrazione per il mio scarso impegno. In questo tempo di Grazia che è 
la Quaresima, la mia preghiera si volge a Te, Signore, perché Tu possa far fiorire e fruttificare il mio 
"deserto" del non essere, per essere pronta e degna di ricevere il Dono Pasquale, che il Tuo Amore vorrà 
farmi. Luciana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia ambrosiana 11 febbraio 24 
Parola: *O Dio abbi pietà di me peccatore* 
Questa parola in questi giorni mi ha aiutato a stare al mio posto, mi sono sentita al posto giusto nella 
famiglia di Dio, senza più guardare gli altri con giudizio, ma solo con infinita compassione. 
Pregare invocando pietà e misericordia per me peccatrice, mi ha fatto sentire l'infinito Amore di 
Dio  piegato su di me, e che in egual modo si estendeva su tutta l'umanità. 
Così ho pregato invocando la Pietà e Misericordia di Dio, su tutti quei fatti efferati di cronaca e su i 
soggetti responsabili di tali atti.  Solo con il cuore di Dio si può pregare per cose così terribili mentre la 
mente non li può accettare. Ma Dio è grande, e in tutti può agire, se noi lo chiediamo in umiltà 
battendoci  il petto, la preghiera sale al cielo. Angela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di domenica 11 febbraio 2024. Parola ascoltata durante la 
Santa Messa dalla seconda lettura: fate tutto per la gloria di Dio.                       
Ti ringrazio Padre per la parola che mi hai donato, non mi è stato subito chiaro del perché di questa 
parola, il mio desiderio è stato ed è di fare tutto per la tua gloria o Signore! Io voglio compiere la tua 
volontà, cerco te, voglio fare sempre quello che desideri da me... Fare, sempre fare... Questo voler 
capire, voler fare...ma Tu vuoi da me che stia al mio posto che accetti pienamente e con amore tutto ciò 
che mi fai vivere, è solo in questo modo che dò gloria a Te. Devo cercare, prontamente , solo in Te 
Gesù la forza, vivendo ogni situazione strettamente unita a Te , Tu non mancherai mai di venire in mio 
aiuto! Grazie, grazie, grazie....  Annamaria Coviello 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia domenica 11 febbraio  Parola: fate tutto per la Gloria di Dio. 
Gesù, grazie per aver posto alla mia attenzione la parola: per la Gloria di Dio.  
Mi interrogano e pensavo a quanto tutto sarebbe  più  sopportabile se ogni cosa che io facessi fosse per 
la tua Gloria. Alzarsi la mattina dando Gloria a te Signore. Lavorando dando Gloria a Te Signore. Tutte 
le cose svolte durante il giorno glorificando Te. La mia vita avrebbe  senza dubbi   maggior senso. Già a 
lavoro quante parole vuote in meno con colleghi e a volte anche con gli stessi datori. A casa poi tutto 
per la tua Gloria, quante incomprensioni in meno con mio marito, e magari  quanti più silenzi, che a 
volte sfociano in discussioni  non sempre banali. Signore da oggi in poi, fa che io possa mettere sempre 
te al primo posto in tutto ciò  che faccio. Glorificando Te, che sei unico vero amico che ha dato se 
stesso  per me, che sono polvere rispetto al tuo Infinito .Lode e Gloria a Te Gesù...  Nicolina 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 11.02.24 
Attendo la Tua Parola... 
Ti rendo lode Padre mio, Dio Onnipotente e Creatore, per ogni Tua Parola creatrice, che è  
 Bene-dizione per ogni uomo che l'accoglie, Parola che mentre Dice-Bene Tras-forma ogni vita secondo 
il Tuo Pensiero originario o Dio. Così avendo fatto già esperienza di questa Grazia trasformante, attendo 
e anelo Insieme al Pane Celeste la Tua Parola Domenicale, che mi fa  Camminare con i miei Fratelli 
verso la Tua Conoscenza, mio Dio. Assecondare umilmente la Tua Volontà nella mia Vita, mi fa sentire 
Parte di Te, o Signore, stupita e cosciente del Potere della Tua Presenza che mi porta a desiderare di 
condividere ogni Tuo Dono ricevuto, anche se spesso ho difficoltà ad imitarti perché non mi sento 
all'altezza di quello che mi chiedi, ma quando mi affido al Tuo Spirito, con il Suo aiuto e la Pace nel 
cuore, posso operare nel Tuo Nome nella semplicità del mio quotidiano con tutti coloro che mi doni di 
incontrare. Ogni  Tuo Desiderio voglio che diventi vita mia, ogni Tuo figlio mio fratello per essere 
insieme Tuo compiacimento,germoglio di un Futuro d'Amore possibile per una Comunione Universale 
tra i Popoli. Noi  crediamo nel Tuo Potere o Signore perché lo stiamo già vivendo. Grazie. Maria 
Antonietta. Maria Antonietta 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 
11 Febbraio 2024 
Parola:*”Lo voglio, sia purificato”* 
Signore il Tuo tempismo nell’inviarmi Segni per la mia crescita sono veramente illuminanti!  
Nell’accogliere la Parola questa settimana pensavo soltanto di vivere con l’intenzione di lasciarmi 
purificare dal Padre … Lui tutto può e nei miei errori mi rifugiavo nella certezza che ogni sbaglio porta 
con se’ una Grazia. È con la Tua Misericordia che tutto viene sanato! Nel Vangelo della scorsa 
settimana la fama di guaritore si propagava ovunque, e con il Tuo operare, alleviando le sofferenze, 
ridonavi nuova vita trasformando così la nostra condizione umana… oggi mi chiedi di proclamare a 
gran voce IO VOGLIO ESSERE PURIFICATA, ti prego o Padre. 
Per non aver più retaggi di mali pregressi che invalidano il mio operare e bloccano la mia volontà di 
saper agire come fai Tu, voglio dare tutto di me divenendo io stessa Bene per tutti. La debolezza umana 
è una realtà difficile da governare si può solo se ci si lascia forgiare dall’Amore di Gesù che 
nell’avvicinarsi al lebbroso con autorità non prova solo compassione disinteressata, ma ha in se il 
desiderio di ricreare una nuova Vita degna di essere vissuta! Ogni “lebbra” umana al giorno d’oggi  ha 
bisogno di essere purificata affinché il malato non venga isolato ed allontanato ma accolto con amore 
per essere poi guarito. Solo con consapevolezza possiamo guarire ciò che in noi non va bene 
tramutandola in Offerta d’Amore per gli altri.  Possiamo, con il Potere datoci da Dio, con la nostra Fede 
certa, illuminare il buio di chi si sente solo divenendo passanti del Suo Amore che è per sempre. 
Isabella Poggi Telloli 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 11 febbraio 2024 
Parola "diventare tua degna dimora"  
Ti ringrazio Padre perché nella liturgia ti riveli nella tua infinita compassione e tocchi il mio essere 
sempre mancante e bisognoso di essere ristabilito nella verità. Ti ringrazio per questo tempo forte che 
mi doni della quaresima che aumenta il tempo per stare alla Tua Presenza, fare spazio alla tua Parola nel 
mio cuore e farmi illuminare su ciò in cui devo convertirmi e crescere. Ti benedico perché mi hai 
donato di condividere momenti forti di preghiera insieme ai fratelli e servire la parrocchia 
nell'animazione dell'adorazione. E l'indicazione avuta è essere luce e mano tesa verso la sofferenza di 
chi incontro. Varie richieste di sostegno hanno aperto il servizio anche all'esterno della parrocchia, 
affido al Signore ogni cuore e offro la mia disposizione del cuore per essere suo strumento come e 
quando Lui vorrà. Tutto sia a lode del Suo Nome e perche la Sua  benedizione raggiunga ogni cuore. 
Maria Denaro 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
I DOMENICA di QUARESIMA - anno B – 18 Febbraio 2024  

 
 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  
Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare 
e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in 
noi ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  
Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta 
dalle precedenti, ma anzi le completa.   
Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 
La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  
Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 
Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  
Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 
possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 
Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  
Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni 
Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni 
Applicative...  
Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio 
esiste sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione 
Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere 
Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti.  
A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 
Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire 
sempre più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 
Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 
indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 
esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.              
 
Michele 
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I DOMENICA di QUARESIMA - anno B – 18 Febbraio 2024  
 

Liturgia 
 

I 
Lettura 

Salmo Vangelo II 
Lettura 

 

I Domenica 
di 

Quaresima 
18.02.24 

 
Titolo: 
Voi In 
Noi… 
Servi  

del Futuro 
 

 
Parola di Vita 

 

 
Condizione 

Ottimale 

 
Condizione 

Negativa 

 
Condizione 
Formativa 

 
Condizione 
Applicativa 

 
Alleanza 

 
La mia voglia 

 
Irriconoscenza 

 
Accettazione 

Perseverante… 

 
Risorti 

 

Elemento Trasformato: 
Il Futuro dell’Umanità 

 
 

 
 
Perché Dio ci Parla di ALLEANZA all’Inizio della QUARESIMA? Lui ci sta Dicendo Quello che ci 
Donerà a PASQUA. La QUARESIMA è il Tempo in cui Dio la prepara! 
Quindi, la QUARESIMA è una PROFEZIA, un ANNUNCIO, di ciò che ci verrà dato alla fine, cioè a 
Pasqua. 
È un PERCORSO che ci PORTA a RICEVERE e a VIVERE il DONO di DIO. 
Il DESERTO è ciò che mi manca e sarà trasformato a Pasqua. 
Il Deserto richiama la POLVERE di cui siamo fatti e che Dio ha Plasmato per Crearci. 
 
A Pasqua saremo RISORTI dal DESERTO che avremo accolto, vissuto e pregato in Quaresima. 
Domenica a Messa, nella prima Domenica di Quaresima Dio ci indicherà ciò che Lui PROMETTE. 
 
La Promessa di Dio a Noè è stata di non mandare più il diluvio. Con Gesù nel deserto, il Padre ci 
PROMETTE la Risurrezione dal mio negativo: qualcosa di me sarà morto e qualcosa di me sarà 
RISORTO per SEMPRE! 
 
Il  futuro DONO che mi viene indicato e che la Pasqua produrrà è già stato CREATO da Dio, ma non lo 
conosco, non l’ho mai vissuto. Ecco perché nella Messa dovremo chiedere a Dio quale sia il Suo 
Desiderio per me che mi sarà dato a Pasqua! 
 
Che correlazione ha la Pasqua con l’Epifania di questo Anno Liturgico? Da questa PASQUA 
SGORGHERÀ il RIPRISTINO della SUPREMAZIA di DIO annunciato all’Epifania!!!! 
 
L’IRRICONOSCENZA è il Peccato contro lo Spirito Santo perché rifiuto l’aiuto o TRATTENGO per 
me ciò che ho RICEVUTO GRATUITAMENTE senza CONDIVIDERLO… e si entra nella 
STAGNAZIONE. 
 
Una PAROLA TESTIMONIATA può SALVARE una PERSONA, una VITA! 
 
La LITURGIA COSTRUISCE il MONDO una DOMENICA alla VOLTA!!! 
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================================================================================================ 

Il Foglio  
 Adoriamo con la Liturgia 

 

I Domenica di Quaresima – Anno B 
 

18 Febbraio 2024 
 

“Voi in Noi … Benedizione per Tutti” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(Titolo e Immagine: Patrizia Lisci ) 
 
 

Canto di esposizione: Alla Tua Presenza 
Alla Tua presenza portaci o Signor, nei Tuoi atri noi vogliamo dimorare . 
Nel Tuo Tempio intoneremo inni a  Te, canti di lode alla Tua Maestà . 
   Il Tuo Santo Spirito ci guidi là dove sei Tu, alla Tua presenza , Signore Gesù . 
   In eterno canteremo gloria a Te Signor, alla Tua presenza, alla Tua presenza ! 
Per sempre insieme a Te Gesù .  (3 volte) 
  

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 
Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 
Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 
sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti 
con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere 
grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 
creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 
per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 
l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 
popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 
Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Ti Lodiamo, Ti Benediciamo e Ti Ringraziamo Padre Santo perché anche oggi ci hai chiamato 
alla Tua Presenza per nutrirci della Tua Parola e del Pane di Vita che è Gesù Cristo Tuo Figlio e nostro 
amato Signore e Maestro. Nella Scorsa Liturgia abbiamo compreso che solo la nostra Fede nella Tua 
Potenza, Provvidenza e Misericordia ci può guarire da ogni male, riportandoci a quella Beatitudine che 
Tu Padre, avevi pensato da sempre. Ci hai donato Gesù, che nel Tuo Infinito amore, sulla Croce si è 
caricato di ogni nostro peccato e di ogni nostro errore, trasformandoli in Grazia per chi vuole 
accoglierle. Oggi ci richiami alla fedeltà nella Tua Alleanza, Padre ci insegni, in Cristo Gesù, a non 
cedere alle tentazioni del male, perché Cristo lo ha vinto una volta per tutte e noi, che ci nutriamo di Lui, 
nella Parola e nell’Eucaristia siamo vincitori con Lui e annunciatori della Beatitudine e della Salvezza 
per Tutti. Eccoci Santissima Trinità, per fare oggi e sempre la Vostra Santa Volontà. Patrizia Lisci 
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Colletta: Dio paziente e misericordioso, che rinnovi nei secoli la tua alleanza con tutte le generazioni, 
disponi i nostri cuori all'ascolto della tua parola, perché in questo tempo che tu ci offri si compia in noi 
la vera conversione. 

Breve Silenzio 
 

Canto: Se mi accogli – Isabella Telloli 
     Tra le mani non ho niente so che Tu mi accoglierai chiedo solo di restare accanto a Te. 
     Sono ricco solamente dell'amore che mi dai: è per quelli che non l'hanno avuto mai.  
Rit. Se m'accogli, mio Signore, altro non Ti chiederò e per sempre la Tua strada la mia strada resterà, 
nella gioia e nel dolore fino a quando Tu vorrai, con la mano nella Tua camminerò. 
     Io Ti prego con il cuore, so che Tu mi ascolterai rendi forte la mia fede più che mai.  
     Tieni accesa la mia luce fino al giorno che Tu sai, con i miei fratelli incontro a Te verrò.  Rit.  
 
Prima Lettura: Dal libro della Genesi (Gen 9,8-15) 
Dio disse a Noè e ai suoi figli con lui: «Quanto a me, ecco io stabilisco la mia alleanza con voi e con i 
vostri discendenti dopo di voi, con ogni essere vivente che è con voi, uccelli, bestiame e animali 
selvatici, con tutti gli animali che sono usciti dall’arca, con tutti gli animali della terra. Io stabilisco 
la mia alleanza con voi: non sarà più distrutta alcuna carne dalle acque del diluvio, né il diluvio 
devasterà più la terra». Dio disse: «Questo è il segno dell’alleanza, che io pongo tra me e voi e ogni 
essere vivente che è con voi, per tutte le generazioni future. Pongo il mio arco sulle nubi, perché sia il 
segno dell’alleanza tra me e la terra. Quando ammasserò le nubi sulla terra e apparirà l’arco sulle 
nubi, ricorderò la mia alleanza che è tra me e voi e ogni essere che vive in ogni carne, e non ci 
saranno più le acque per il diluvio, per distruggere ogni carne».   
 

Preghiamo Insieme: Quale grande grazia o Dio sapere che Tu sei sempre presente ai nostri bisogni. 
Non vi è nulla nella nostra vita che possa mai eguagliare il Tuo Potere di Amore donato sempre 
gratuitamente, al di la di ogni nostro errore. Il Diluvio Universale ha portato alla luce la gravità di un 
rapporto tra Dio e l’Umanità, ma il Suo Amore ha scelto la via del Bene e del Perdono stringendo con 
Noè e la sua famiglia una Nuova Alleanza! Possiamo sperimentare anche noi ora, nel nostro tempo, 
come riprendere il nostro cammino di Bene con l’aiuto di Dio. Non vi è peccato che, riconosciuto da noi 
come tale, non possa essere da Dio guarito. Con Lui i danni dei nostri peccati ci vengono condonati e 
possiamo vivere anche noi una nuova Alleanza di Fede e di Fiducia in Dio. Verso il pieno rinnovo della 
nostra coscienza, per Grazia del nostro Dio Padre e nostro amorevole Creatore.   Isabella Telloli  
 

Breve Silenzio 
Canto: Luce dei miei passi – Isabella Monguzzi 
Nel cammino della mia vita cerco quel che sono, ad ogni passo in questo mondo sogno la mia libertà 
ma la strada a volte è buia, perdo la fiducia ho bisogno di un po’ di luce, il sole chi sarà? 
Ma se guardo il volto tuo, io l’Amore vedo in Te, guardo la tua croce e Tu speranza sei per me. 
        Rit. Sono qui Signore, sono qui luce dei miei passi è la tua parola! 
Sono qui Signore, sono qui lungo la mia strada, ogni giorno, tu sei guida per me! 
Nel cammino della mia vita incontro il mio fratello condivido la mia strada, la meta è per di qua. 
ma la strada a volte è dura, perdo la speranza cerco solo un punto fermo, in chi lo troverò? 
Ma se guardo il volto tuo, io l’Amore vedo in Te. Guardo la tua croce e Tu speranza sei per me. 
        Rit. Sono qui Signore, sono qui luce dei miei passi è la tua parola! 
Sono qui Signore, sono qui lungo la mia strada, ogni giorno, tu sei guida per me! 
 

Salmo Responsoriale: Dal Salmo 24        Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedeltà 
Fammi conoscere, Signore, le tue vie, insegnami i tuoi sentieri. 
Guidami nella tua fedeltà e istruiscimi, perché sei tu il Dio della mia salvezza. 
          Ricòrdati, Signore, della tua misericordia e del tuo amore, che è da sempre. 
          Ricòrdati di me nella tua misericordia, per la tua bontà, Signore. 
Buono e retto è il Signore, indica ai peccatori la via giusta; 
guida i poveri secondo giustizia, insegna ai poveri la sua via. 
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Preghiamo Insieme: Signore grazie per il Tuo amore e la Tua fedeltà, che sono la speranza certa a cui 
siamo chiamati ogni giorno. E’ nella nostra vita che Tu vuoi guidarci e istruirci per far si che possiamo 
crescere nella relazione con Te, con la Tua Presenza, con l’interazione che Tu vuoi instaurare con noi, 
all’interno della quale Tu immetti tutto quello che a noi manca... Ma tante sono le vie che ogni giorno 
abbiamo la possibilità di scegliere... possiamo scegliere il bene o possiamo scegliere il male... Ti 
possiamo scegliere oppure Ti possiamo rifiutare... Troppo spesso la nostra autosufficienza ci porta a 
fare a meno di Te, di quello che nemmeno noi possiamo immaginare essere la vita nella Tua Vita ... 
Allora Signore nella consapevolezza della mia povertà, ancora oggi in questo inizio di Quaresima, mi 
affido alla Tua Luce che illumina il sentiero della mia esistenza, la Tua Fedeltà è il faro che mi guida 
verso i Tuoi orizzonti, dove mi attende la certezza del compimento della mia vita, dono del Tuo amore 
da donare a tutti. Isabella Monguzzi 
 

Breve Silenzio 
Canto: Il Canto dell’amore – Emanuela  
Se dovrai attraversare il deserto non temere io sarò con te, 
se dovrai camminare nel fuoco la sua fiamma non ti brucerà, 
seguirai la mia luce nella notte, sentirai la mia forza nel cammino, io sono il tuo Dio, il Signore. 
         Sono io che ti ho fatto e plasmato ti ho chiamato per nome, 
         io da sempre ti ho conosciuto e ti ho dato il mio amore, perché tu sei prezioso ai miei occhi, 
         vali più del più grande dei tesori, io sarò con te dovunque andrai. 
Non pensare alle cose di ieri, cose nuove fioriscono già, aprirò nel deserto sentieri, 
darò acqua nell’aridità, perché tu sei prezioso ai miei occhi vali più del più grande dei tesori, 
io sarò con te dovunque andrai. 
        Perché tu sei prezioso ai miei occhi vali più del più grande dei tesori, 
        io sarò con te dovunque andrai. Io ti sarò accanto, sarò con te per tutto il tuo viaggio sarò con te, 
        io ti sarò accanto, sarò con te per tutto il tuo viaggio sarò con te. 
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Marco 1, 12-15 
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto e nel deserto rimase quaranta giorni, tentato da Satana. 
Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano. 
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è 
compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo».   
 

Preghiamo Insieme: Ti ringraziamo Padre, in Gesù ci hai donato non solo l’esempio da seguire ma le 
Grazie da accogliere per poter vivere e vincere, come Lui e con Lui, ogni male che ci tenta per 
impedirci di divenire quel che Tu Padre hai pensato da sempre: figli a Immagine del Figlio. 
Questo è il Tempo in cui siamo condotti dallo Spirito nel deserto, perché essere messi alla prova ci 
permette di crescere nella fede, nella certezza di essere sostenuti dalla Tua Presenza, Provvidenza e 
Potenza. Si, davanti al male noi siamo perdenti perché impotenti, ma è in questa consapevolezza che si 
converte la nostra auto sufficienza in necessità di vivere l’alleanza, la comunione, la relazione con Te 
Padre e con Gesù, nello Spirito Santo. È così che la nostra natura umana, impotente ma offerta a Voi, 
diventa il deserto rigoglioso perché fecondato, nella Liturgia, con l’Eucaristia, dalla Vostra Divinità… 
Moriamo a noi stessi per risorgere pienamente in Voi Nuove Creature. Questa l’utilità della Quaresima, 
questa la Meta della Pasqua. Eccomi, Eccoci “serviti dagli angeli”, in Cammino verso il Nuovo Regno: 
il Tuo Per Sempre Padre…… per me, per noi, per l’umanità! Emanuela 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Venite dal profondo – Michele  
Venite dal profondo dei tempi, oh cuori dalla sete piagati. 
Aprite il cuore alla gioia più profonda…    Dio ci ha messo il suo corpo tra le mani (x3) 
 

Stasera l’acqua si trasforma in Vino,  sul monte il Pane è moltiplicato.  
Precoce è il frutto della vigna in fiore… Dio ci ha messo il suo corpo tra le mani (x3) 
 

Come ferita aperta è la Parola. Parola di un Eterno senza fine,  
il Verbo si fa Carne e nutrimento… Dio ci ha messo il suo corpo tra le mani (x3) 
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Seconda Lettura: Dalla prima lettera di san Pietro apostolo  (1Pt 3,18-22) 
Carissimi, Cristo è morto una volta per sempre per i peccati, giusto per gli ingiusti, per ricondurvi a 
Dio; messo a morte nel corpo, ma reso vivo nello spirito. E nello spirito andò a portare l’annuncio 
anche alle anime prigioniere, che un tempo avevano rifiutato di credere, quando Dio, nella sua 
magnanimità, pazientava nei giorni di Noè, mentre si fabbricava l’arca, nella quale poche persone, 
otto in tutto, furono salvate per mezzo dell’acqua. Quest’acqua, come immagine del battesimo, ora 
salva anche voi; non porta via la sporcizia del corpo, ma è invocazione di salvezza rivolta a Dio da 
parte di una buona coscienza, in virtù della risurrezione di Gesù Cristo. Egli è alla destra di Dio, 
dopo essere salito al cielo e aver ottenuto la sovranità sugli angeli, i Principati e le Potenze. 
 

Preghiamo Insieme: La Tua Parola Padre! Il Tuo Corpo Gesù! La Tua Guida Spirito Santo! All’inizio 
della Quaresima, in questo Spazio Tempo, un nuovo Esodo verso la Nuova Terra Promessa!! Tutto di 
Voi, Tutto quel che siete si fa Dono per rendere noi capaci di vincere il male e far crescere il Bene da 
Voi predisposto da sempre per coloro che credono… La Tua Parola Padre si fa Profezia, Annuncio, 
Promessa del Bene Possibile!! Gesù il Tuo esempio è da noi accolto come possibilità perché Doni a noi 
il Corpo con il quale hai vinto il male e fatto crescere la Tua Divinità nella nostra Natura Umana!! E Tu 
Santo Spirito ci Guidi e Conduci a crescere nel Possibile… In questo è visibile la triplice azione 
Sacramentale del Battesimo per il Padre, dell’Eucaristia per il Corpo di Cristo e nella Confermazione 
come possibile percorso di Grazia per vivere la nuova Pasqua… Il Futuro da Vivere e da far vivere 
all’intera Umanità!! Null’altro manca, solo la nostra Fede nella Speranza certa… Michele 
  

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme – Prefazio: È veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza, 
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre Santo, Dio onnipotente ed eterno, per Cristo 
nostro Signore. Egli consacrò l'istituzione del tempo penitenziale con il digiuno di quaranta giorni, e 
vincendo le insidie dell'antico tentatore ci insegnò a dominare le seduzioni del peccato, perché 
celebrando con spirito rinnovato il mistero pasquale possiamo giungere alla Pasqua eterna. E noi, uniti 
agli angeli e ai santi, cantiamo senza fine l'inno della tua lode: Santo, Santo, Santo il Signore... 
 

Lettore: Diario di Bordo 17.02.2010. Vincenti in Lui...  
               Meditazione Michele Corso – Adoratore Missionario dell’Unità 
Dio ci tiene così tanto a Vincere e a farci Vincere che ha deciso di darsi a Noi. 
Nel Suo Corpo ci Comunica la Sua Vittoria e la Sua Vita. 
  

Se doveva Essere Dio a Vincere  
non ci sarebbe stata storia sin dall'inizio. 
Il Suo Strapotere era tale che nessuno poteva 
anche solo immaginare di Poter Vincere contro di Lui. 
  

Il fatto che è sotto gli occhi di Tutti è che Dio Vuole che siamo noi 
a dover Vincere la nostra Battaglia con chi ci vuole male. 
Per questo si è fatto Uomo per Vincere da Uomo 
per Fare del Suo Corpo la Vittoria per Noi. 
  

Per questo ha Istituito l'Eucaristia 
per Trasferire in Noi in ogni Momento 
quella Vittoria che il Corpo aveva Ottenuto 
perchè la Sua Vittoria Crescesse e Vincesse in Noi. 
  

Chi si Comunica con Lui acquista le Sue Virtù e Capacità, 
Chi lo Accoglie acquista il Potere d'Essere Figlio di Dio. 
Come Lui capace di Vincere ogni tentazione e Forza 
che crede di saper Vincere l'Amore che è in Noi. 
 

Vincenti e Trionfanti nella Vita in Lui... Emanuela 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 13 
Breve Silenzio 
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Preghiamo Insieme: Grazie Signore per questa Santa Eucaristia vissuta alla Tua Presenza, hai 
rinnovato l’Alleanza Eterna che da sempre è scritta nei cieli, la Tua promessa di ristabilimento della Tua 
supremazia sul male è la nostra certezza, compimento di ogni vita di ogni tempo a lode del Tuo nome 
per sempre. Isabella Monguzzi 
 

Canto Finale: Alzati e risplendi – Isabella  Telloli 
Alzati e risplendi ecco la tua luce e su te la gloria del Signor. (2 volte)  
Volgi i tuoi occhi e guarda lontano, che il tuo cuore palpiti di allegria.  
Ecco i tuoi figli che vengono a te, le tue figlie danzano di gioia.  
Rit. Gerusalem, Gerusalem spogliati della tua tristezza,  
       Gerusalem, Gerusalem canta e danza al tuo Signor.  
Marceranno i popoli alla tua luce, ed i re vedranno il tuo splendor. (2 volte)  
Stuoli di cammelli ti invaderanno, tesori del mare affluiranno a te.  
Verranno da Efa, da Saba e Kedar per lodare il nome del Signor. Rit.  
Figli di stranieri costruiranno le tue mura, ed i loro re verranno a te.  
Io farò di te una fonte di gioia, tu sarai chiamata: “Città del Signore”.  
Il dolore e il lutto finiranno, sarai la mia gloria tra le genti. Rit.  
 
================================================================================================================================================================================ 

Foglio Liturgico – Michele   
================================================================================================================================================================================ 
Ogni anno eredita quanto l’intero Tempo della Creazione ha assommato in sé dal suo 
inizio! Ogni anno diviene l’occasione che la Grazia usa per aggiungere e qualificare e 
determinare e finalizzare quanto l’intera Creazione ha maturato nel “Fra – Tempo”. 
Ecco!!! Questo Tempo, questo Anno, diviene capace di illuminare tutto il Passato di 
una Luce Nuova, sfolgorante… Luce che proviene dalla Potenza Pasquale del 
Sacrificio di Gesù sulla Croce, Luce che, mentre chiarifica il Passato, immette nel 
Presente le basi che costituiscono il Futuro in Dio possibile… E Tutto questo si fa 
Annuncio Pasquale ad inizio della Quaresima, novello Esodo di Grazia che ci conduce 
alla Terra da Dio Promessa da sempre… Cosa si aspetta Dio da noi? Si aspetta che 
tutto questo divenga la Ragione della nostra Speranza certa che si fonda sulla Sua 
Fedeltà… Era necessario dichiaralo oggi per esercitare la nostra Fede e diventare 
partecipi e complici nel Servire il Futuro prossimo che Dio ha deciso di donare 
all’Umanità… Viviamo questo Tempo… Viviamo questa Grazia… Incontro alla 
Pasqua… Al Passaggio epocale che stiamo vivendo… Tutto in Dio è Possibile… 
 
================================================================================================================================================================================ 

 

Associazione Comunità Rete di Luce – Adoratori Laici dell’Eucaristia 
c/o Monastero Adoratrici Perpetue del Santissimo Sacramento 

Via Santa Maddalena, 2 – 20900 Monza - adoratorimike33@gmail.com - www.adoratricimonza.it 


