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Testimonianze Liturgia V Domenica T.O. 4 febbraio 2024 
Ministero Missionario Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 4.2.24.  
Parola: è un incarico che mi è stato affidato  
Grazie Padre mio, la prontezza della Tua azione di Grazia, sempre corrisponde al solo nostro disporci 
alla responsabilità e consapevolezza della Tua chiamata di vivere con la Tua Presenza h24 e interagire, 
con la vita e con le vite che Tu stesso fai gravitare nel nostro quotidiano. 
Quanti miracoli in questi giorni! Tu operi e, proprio il negativo e il positivo che esplodono, attestano il 
potere operante che Tu doni alla nostra fede costante e radicata nella Speranza certa. Prima e dopo 
Padova, il ritiro giubilare hai voluto certificare che siamo immessi in questo Flusso di Grazia 
inarrestabile ed è incredibile come stai inserendo in Esso tutte le vite che sono oggetto e soggetto della 
nostra fede…  e il cuore giubila perché sente che questo è il Filo Rosso che Tesse la Rete di Luce del 
futuro… e tutto accade in questa settimana del Lume e Verso la Ripartenza di Uni One.   
Che dirti Padre mio, perseveranti e determinati Camminiamo nel Presente Progressivo, consapevoli che 
la Tua Liturgia Realizza ciò che hai promesso e Restituisce quel che ci è stato tolto e immette il Nuovo 
che appartiene solo alla Tua Prescienza di Creatore.  
Eccomi, Eccoci Santissima Trinità, immessi nello Spirito Santo, Camminiamo nella Speranza certa che 
nella Tua Verità e Luce ogni falsità e buio non resistono… e che la nostra Fede è Veicolo della Tua 
Potenza e di ogni Grazia per ogni negativo! 
Lo voglio Padre, voglio prendermi cura e carico della Tua Compiacenza e del Tuo giubilare per ogni 
figlio e figlia che Ritornano a Te… questo è un incarico che mi è stato affidato e che per Tua Grazia 
voglio e posso esercitare, ad ogni attimo e in ogni condizione, perché questa è la Vita che Tu mi hai 
donato e per la quale mi hai posto in essere! Questo il mio Vigilare per la Quaresima… verso la Piena 
Verità della Pasqua… il Tuo per sempre! Si Padre mio, nella mia perpetua fragilità la Tua Perpetua 
Forza… solo così è possibile perché è Il TUO POSSIBILE! Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 4.02.24 
Parola: “Tutto io faccio per il Vangelo” 
Mio Signore e mio Dio, ti lodo e ti benedico, oggi innalzo a Te al tuo onore di Padre dell’umanità, la 
mia preghiera di ringraziamento per avermi pensata cristiana, creata nel primo giorno come tua creatura 
e figlia della tua famiglia di figli e miei fratelli…che mi doni questa pace indicibile che è il frutto della 
tua Grazia, dono eterno ed incessante anche per me. La parola che mi hai donato in questo giorno 
liturgico è stupefacente! È la professione di fede che l’apostolo Paolo ha proferito nel suo tempo di 
evangelizzazione e che oggi donata a me mi chiedi cosa rispondere per te per me per i miei fratelli nel 
cammino consapevole della mia fede a testimoniare giorno dopo giorno la tua vita eterna in questa terra 
troppa angusta per contenerla ma per chi crede squarcia ogni tempo e cuore e tempo in chi punta la sua 
vita tutta per Te e per la causa del Vangelo… 
Sì o mio Signore, solo con la tua Grazia io posso e potrò fare tutto per il Vangelo… 
Due prove in questa settimana mi hanno “quasi” fatto inciampare ma ho resistito per tua Grazia a 
rispondere con il silenzio e con la preghiera. Dio confido in te, ecco tuo figlio…ecco tua figlia…ecco i 
tuoi figli, per la tua Potenza te li affido. Giorgina 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di domenica 4 febbraio 2024. 
Parola ascoltata durante la Santa Messa dal Salmo: Risanarci, Signore, Dio della vita.  
Grazie Padre per questa parola che mi hai donato in questa settimana perché mi ha fatto crescere 
nell'intimità con te, mi sento più amata. Ho chiesto sempre la guarigione a Gesù per me e per gli altri 
ma adesso è diverso, è cresciuta in me la consapevolezza che solo con una guarigione del cuore 
completa per me, per le persone che fanno e hanno fatto parte della mia vita e di tutti si può essere liberi 
di amare, altrimenti a nulla servono i nostri sforzi. È cresciuto in me il desiderio di chiedere 
continuamente a Gesù di risanarci, è avvenuto anche che è lo stesso Gesù a mettermi davanti coloro per 
i quali devo pregare e lo fa soprattutto quando sono davanti al Tabernacolo, persone per le quali non 
avrei pensato di farlo. O Gesù Tu lo fai, quanto è grande la tua misericordia! Grazie, grazie, grazie. 
Annamaria Coviello 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 4 febbraio 2024 
Parola: "libero da tutti" 
Ti Ringrazio Padre Santissimo per la Tua chiamata nella vocazione dove mi mandi nel Tuo Nome per 
esercitare il carisma della Madre Maria Maddalena, unita alla comunità.  Il mio affidarmi a Te anche 
nelle situazioni dolorose mi dà la forza e il Tuo conforto per sostenere i Tuoi Figli. Questa settimana ero 
affranta per mia sorella, ma Tu Signore hai provveduto a tutto. Ti Lodo Signore, perché guidata dallo 
Spirito Santo e dalla Grazia, si è risolto un problema dove non riuscivo a trovare una soluzione o tutto al 
più stabile da perdurare nel tempo. Ma tutto è stato gestito dalla Tua Sapienza e senza rendermene conto 
subito, essere passante affinché mia sorella si decidesse e scegliesse lei stessa la soluzione giusta per la 
sua permanenza. Ti Benedico Padre, per la mia vita offerta a Te, la Tua piccola luce, con la Tua 
Presenza e la Tua Benedizione sui sofferenti nel corpo e nell'anima, gli ammalati, e quelli che non 
credono e non hanno più speranza in Te, Padre mio, perché il mio vivere diventa "una necessità che mi 
si impone", compiendo la Tua Santa Volontà, annunciando e ricordando a chiunque la Buona notizia, il 
Signore in noi e tra noi. Grazie Santissima Trinità. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 04.02.24 
Parola: "Si accostò" 
O Padre il mio cuore batte d'amore ed eterna gratitudine dopo l'omelia, bellissima del don, anche la tua 
vita Gesù era Sinagoga e casa, casa missione; ed io? 
Torno a casa e scopro di avere la febbre e qualcuno mi dice: "Luisa stai incarnando il Vangelo", Ma 
voglio fare di più non essendoci celebrazione eucaristica per tutta la settimana offro la mia preghiera e i 
miei malesseri per il ritiro diocesano che tutti i Sacerdoti hanno con il Vescovo e per la Vocazione e il 
viaggio di Michele a Roma e il mio accostarmi con il cuore a tutto quello che sta a Cuore a Dio. 
Vi dono la giaculatoria scritta dalla mia amica Francesca che recito con lei, ma questa settimana mi ha 
voluto donare aggiungendo la preghiera per le Vocazioni, ma con mia meraviglia, notate quello che 
poteva essere un errore di battitura l'ho visto come una bella Dio-incidenza: 
"Madonna di Pompei, S. Giuseppe, tutti i Santi, Anime del Purgatorio, pregare con noi, per noi, per la 
nostra famiglia, per il mondo intero. Per la Vocazione, la conversione del cuore e la Pace nel mondo. 
Ma ancora non sentivo di aver vissuto pienamente la Parola e non potevo che non viverla mercoledì a 
Teatro terapia, la voglia di esserci nonostante me e l'incoraggiamento di Francesco in un attimo sono 
fuori da letto per vivere e scrivere una pagina di vita con la scrittura creativa con questi meravigliosi 
compagni di viaggio: "La Vita è ..." 
La vita è un fiore che sboccia alla vita.  
La vita è un tramonto ed un'alba di un giorno nuovo. 
La vita è la chiave che apre alle emozioni, non aver paura, ma vivila ed essa ti darà la possibilità di 
volare e scoprire i tanti sogni chiusi nel cuore. 
La vita è un film che solo io, tu, insieme possiamo scrivere donando ciò che siamo a chi incontriamo. 
La vita è un battito d'ali io non voglio sprecarla e tu? "Si accostò" 
Grazie Signore per ogni parola, per ogni gesto vissuto nel silenzio e tra la gente, mi hai resa strumento 
della Tua prossimità verso chi mi è accanto. Luisa 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 4 febbraio 2024 
Parola: Il Signore ricostruisce... 
Padre, creatore della mia vita, Tu hai pensato me ed ogni altra vita nella perfezione del Tuo pensiero... 
Ed è a questo che Tu vuoi che ogni creatura ritorni. Sono di ritorno da questi giorni di Grazia vissuti a 
Roma, dove davanti alla tomba di Madre Maddalena abbiamo vissuto la relazione e l'Adorazione sul 
Carisma con tutta la vocazione. Una emozione incredibile proclamare il valore e il potere dell'Eucaristia 
che ristabilisce e ricostruisce ogni dolore, ogni cuore, ogni vita che viene toccata. Si Tu Signore 
ricostruisci tutto quello che il male ha distrutto, il tuo Potere è quello della tua prossimità alla nostra vita 
che diviene potente per la Tua Presenza. Signore sono consapevole di quello che non posso, ma sono 
certa di quello che mi donerai, perché la ricostruzione di questo tempo, di questa storia passi anche dalla 
mia vita che oggi ti offro con più consapevolezza, perché so che dove io non posso Tu hai già 
predisposto anche con me. Isabella Monguzzi 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 4/2/2024 
Parola: "Voglio l'amore" 
Ti sono grata, Santissimo Padre, perché questa Parola mi è così familiare...Quante volte mio Signore, 
me la sono sentita ripetere da Te, dicendomi che l'amore lava tutte le colpe, appiana tutte le asperità, ci 
dona la Pace perché ci restituisce la capacità di vivere la vera comunione con i fratelli, accogliendo e 
vivendo la Vera Comunione con Te, che Sei l'Amore. In questa settimana ho sperimentato di sentire 
amore per la sofferenza altrui, dandomi modo di vivere appieno la Tua Carità, che si è espressa 
attraverso la Tua Presenza in me, per consolare e dare speranza. Ma allo stesso modo ho provato 
nuovamente il sapore amaro del non-essere, quando l'indignazione e la rabbia mi tolgono la Pace e la 
capacità di amare e tollerare il prossimo, con mio grande sconforto. È per questo che Tu mi richiami 
all'ordine, e Te ne ringrazio profondamente, sapendo che devo insistere con forza su questo punto 
perché, mi fai capire, è un cardine essenziale per la mia crescita. Che, con il Tuo aiuto mio Dio, voglio 
portare a compimento, per sapere amare come mi hai insegnato, e per amore Tuo. Luciana 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 04 Febbraio 2024... 
Parola: "Siamo..." 
Padre mio... 
Cosa mi stai facendo vivere da un mese a questa parte!!! 
Hai iniziato con il "Ristabilimento della Tua Supremazia" e hai continuato a indicarmi l'Essere in Cristo 
Suo Corpo Parte di Lui... 
Non solo partecipe ma Parte di Lui in Lui... 
Ora mi indichi l'Essere al plurale... "Siamo..." 
Ho appena terminato una settimana di Esercizio Carismatico tra la Sede di Monza e Padova e subito mi 
"Fiondi" a Roma in Pellegrinaggio sulla tomba di Madre Maddalena dell'Incarnazione... 
Per vivere il Giubileo della Vocazione... 
Ecco a chi si riferisce il "Siamo..." A coloro che corrispondono alla chiamata a servire i benefici 
dell'Eucaristia verso chiunque... 
Atto di Fede 
Atto di Speranza 
Atto di Carità  
Verso tutta l'Umanità... Eccomi... 
Padre mio... Per Te questo e altro... Michele 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola Ascoltata nella S. Messa del 4.2.24. 
Parola: ...È un incarico che mi è stato affidato... 
Grazie Padre perchè in questa Domenica della Vita e il Ritiro che ci hai Donato hai manifestato il Tuo 
Progetto per noi: Essere Giubilo per quanto hai fatto di me/noi e con noi... 
Le difficoltà e i negativi già fissati nel Tuo Corpo sono Grazie che ci fanno Crescere in ciò che Tu hai 
pensato e così Essere servi del Dono Ricevuto per... 
Che dire della GIOIA di poter Essere a Roma dalla Madre nel giorno del Lume e comprendere che il 
Carisma che hai dato a Lei è in noi Vita Operante. 
L'immensità del Dono non sconvolge perchè sei Tu che Guidi e Doni... a me/noi Accoglierlo e lasciare 
a Te di far Crescere il Come! 
Torno con questa Certezza che è Tuo Ciò che è Divenuto Vita in me ed è per me, non solo irrinunciabile, 
ma anche una immensa Gioia!!!! Rossana 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 4 febbraio 2024 (Salmo146/147)  
Parola: ... ricostruisce!!!  
Si Padre Dio, soprattutto in questo esatto "momento" dell'intera mia vita, e attraverso infatti, *anche e 
proprio il salmo di questa domenica*, tu mi stai dando personale cosciente certa "ferma" e... si, 
preziosissima ed amorevolissima conferma, proprio di ciò :  di ri-costruzione definitiva certa allettante 
ed amorevole, della mia vita!!! Si della preziosissima inestimabile vita cioè.... che proprio tu Padre Dio 
avevi pensato e pre-disposto di fatto, in/dentro me stessa, dentro tutta me stessa !!! Ed una prova, un 
segno inconfutabile gioioso e "appagante" di tutto ciò infatti, questa settimana, in questi giorni, io figlia 
tua l'ho vissuta di fatto... si Padre proprio...  

- quando mi sono "trovata" ed ho dialogato (e l'ho poi abbracciato)  
... si, proprio e Soprattutto con Michele; 
- intensamente nell'incontro del Giubileo del nostro Gruppo, che evidenziava la grazia e la possibilità di 
sperimentare la forza della speranza in Dio. 
- mentre accompagnavo e seguivo Davide alla sua terapia settimanale di ri-abilitazione, e mentre uscivo 
e trascorrevo poi... un vero sereno e piacevole stare assieme, si, proprio con Davide e Lorenzo, cioè i 
miei due figli;  
-mentre leggevo i significativi-toccanti sms (del ns. gruppo di preghiera soprattutto!), ed infine... si, 
anche e proprio mentre ero-stavo da sola!!! Appuro/constato (e gusto!) in misura crescente nel tempo 
infatti, *che il Signore c'è-e-ci sarà... si si si, sempre sempre sempre !!! Grazie di cuore Padre Dio. 
Lucia Mazzagatti 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgica Ambrosiana 4/2/24 e due precedenti settimane.   
Parola: Giubilo 
Mio Signore è mio Dio, mi sento in dovere di fare testimonianza di quello che ho vissuto in questo 
periodo con la Tua Parola settimanale e gli insegnamenti di Michele che conducono e guidano la mia 
vita. 
“Portatemeli qui” perché IO (il Signore) Ho “compassione” di loro. 
Li voglio “liberare” dalle loro angosce con la “fedeltà del tuo amore” perché “Cristo vive in te”. 
Mettere in sequenza queste Parole, comprenderne il senso e viverle realmente, è stupefacente e una 
Grazia immensa. Tutto inizia davanti all’Eucaristia, per attingere alla Grazia che Gesù vuole donarci se 
abbandoniamo a Lui il nostro negativo, i nostri mali. Dipende tutto se ci crediamo con Fede.  È ciò che 
consiglio alle persone che lo Spirito mi affida, almeno un quarto d’ora giornaliera di Adorazione, 
abbandonando davanti a LUI, la propria pena.   Ed è proprio così che a poco a poco spunta una Luce e 
si vive la Pace. Servire con passione e amore, con la Speranza che l’esperienza che stiamo vivendo noi 
in Gesù, nella Santissima Trinità, possano farla anche gli altri. Mentre è stupore e Giubilo quando 
“l’altro” senza saperne la fonte, perché non crede, gode e vive un cambiamento di vita. 
In questo anno Liturgico in cui onoriamo il Giubileo di madre Maria Maddalena dell’Incarnazione, 
gioiamo fin da ora per le Grazie che riceveremo per la sua Fedeltà e la nostra Fede. Maria Teresa 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 04/02/2024 
Parola donata: “… farsi tutto per tutti ...” 
Le Tue Parole o Padre sono pura Verità … mi fanno riflettere profondamente e rimango in attesa 
vigilante per comprenderne il vero significato! Il darsi agli altri è per me un normale meccanismo di 
relazione con gli altri … poter dare di me per divenire aiuto agli altri mi è molto congegnale … ma le 
parole donatemi domenica scorsa hanno risvegliato il mio “io” ed ho monitorato se il mio essere d’aiuto 
partiva da me o se c’era una reale richiesta dagli altri. Ho vissuto tutto con maggiore attenzione e più di 
una volta in questa settimana mi sono fermata dall’ agire materialmente ed ho scoperto che il mio fare 
tutto per tutti non era dover per forza agire nella materialità, ma molto di più è servito il mio esserci 
silenzioso e priva di interventi da parte mia! Insomma come qualcuno mi aveva già insegnato è meglio 
arrendermi e fermarmi con un certo disinteresse … opererò solo a ciò che corrisponde come risposta 
alle sollecitazioni che mi vengono dal di fuori. Arrivare quasi al disinteresse totale, ma sempre 
prontissima alle varie sollecitazioni!!! Io ci sono sempre per TUTTI E TUTTO non mi tirerò mai 
indietro, ma agirò secondo sollecitazioni esterne. Isabella Poggi Telloli 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica 28.1.2024. 
Parola di Vita: "Cristo Vive in me". 
Ti Ringrazio Padre per questa Parola di Vita che mi hai donato domenica scorsa e che ho vissuto 
appieno in questa settimana. 
Cristo vive in me, tutte le volte che il mio io vuole prevalere e per Grazia mi riporta al mio vero Essere. 
Cristo vive in me tutte le volte che mi cibo di Lui e il suo DNA si innesta nel mio per farmi divenire a 
mia volta trasformatore del DNA delle persone che Dio mi pone accanto, o nel cuore o nel pensiero. 
Cristo vive in me perché mi ha toccato e mi ha guarito e mi dona il potere di essere anche io strumento 
di guarigione per le Sue mani. 
Cristo vive in me... 
E vivendo a Roma questo Giubileo mi ha reso consapevole del Potere di cui ci investe per Grazia. 
Cristo vive in me, perché si è addossato tutti i miei peccati assumendoli nel Suo Corpo Glorioso e 
rendendomi Gloria di Dio per Grazia. Rendo Grazie a Dio perché ci ha svelato per mezzo di Michele e 
di questa Vocazione, il nostro vero Essere, la nostra vera Natura, Noi siamo di Cristo e Cristo Vive in 
Noi. Lode e Gloria alla Santissima Trinità. Patrizia Lisci 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 4/2/2024 
"Parola" Guari" 
Signore tu mi guarisci in tutte le mie infermità spirituali mentali e del corpo. 
L'ho constatato in questi giorni la guarigione del cuore si estende in tutte le situazioni che vivo... 
e questo mi porta ad accelerare sulla mia fede nel costatare che Tu mi vuoi sempre aperta alla Tua 
chiamata .... 
Tu hai messo la tua grazia nella mia vita e niente sarà più come prima ... 
Tutti godranno di questa Grazia e la vedo, la tocco con mano in ogni situazione che agli occhi umani 
sembrano impossibili da superare e affrontare ... 
Grazie Padre Santo mi stupisco ogni giorno di più... Filomena 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 4 febbraio 2024 
Parola: li serviva… 
Riguarda la guarigione della suocera di Pietro, mi ha colpito come Gesù si avvicina a lei prendendola 
per mano e quel "ed ella li serviva". E io fino a quel momento pensavo e dicevo a Gesù come vorrei 
servirti di più rispetto a quel poco che faccio. Il problema della mia "colonna" è un limite a ciò che 
vorrei fare, ma Tu Signore sei la mia colonna portante. 
La mia attenzione si è fermata su "li serviva", e quella parola era per me, e se era per me il Signore mi 
avrebbe preso per mano. 
Oggi mi rendo conto che la settimana è stata dedicata al servizio, nel servire il dolore per tre lutti.  
Uno in particolare mi ha fatto vedere la Potenza del Signore che agisce e consola quando in noi vive il 
desiderio di servire insieme come "comunità Rete di Luce". Angela 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza parola ascoltata liturgia ambrosiana domenica 4 febbraio.  
“Alla Sua Presenza”   
Ecco Signore…  
Ho ricominciato ad allenarmi a notare quando avevo la percezione di aver perso la connessione con la 
Tua Presenza… e a richiamarla in me attraverso il respiro e l’apertura del cuore…  
Quando ho avuto l’accortezza e la cura di richiamare la Tua Presenza anche nelle persone che stavo 
servendo, la Grazia si è moltiplicata, la Tua Potenza aveva un campo di Forza maggiore.  
Ho accolto questa Grazia come una manna ed è stato bellissimo accorgermi di tutto questo con stupore e 
immensa gratitudine.  
Grazie Signore mio Dio e mio tutto! Claudia 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 4 Febbraio 2023 
Parola:  La tua fede ti ha salvata. 
 
È proprio così Signore, anche se ripensandoci è stata la consapevolezza di aver toccato il fondo, e mi 
restava solo quel  "Raggio di Luce" che brillava  nel tunnel nero della mia vita a darmi il coraggio per 
fidarmi completamente di Te, mio Dio. E la  Bellezza che Opera nella nostra vita è la Grazia di avere 
sempre un'altra possibilità di Salvezza, per un cambiamento totale del nostro Essere, che ogni giorno mi 
porta a Renderti Grazie per la capacità che mi doni di offrire ogni Bene ricevuto, Speranza certa a 
coloro che mi avvicinano e che stanno vivendo "ora" la Tua lontananza e il desiderio disperato di un 
cambiamento. Questo mi porta a testimoniare soprattutto con la mia vita dove porta quel Raggio di Luce 
che anche loro intravedono, Tua Grazia che anche a loro può dare la  Forza e la determinazione per 
assecondare il Tuo Spirito nella trasformazione della propria vita risorgendo con Te o Signore dalle 
proprie ceneri. È quella  Fede che allora mi ha restituito fiducia nella vita guarendo mi dal male, oggi è 
una Fede salda e consapevole che posso esercitare con la Tua Presenza per queste persone,  vincendo il 
male che ora li sommerge. 
Perché Solo con Te, in Te e per Te o Signore, tutto posso . Amen. Maria Antonietta 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 4 febbraio 2024 
Parola"insegnaci a condividere il dolore" 
Ti ringrazio Padre per la tua bontà nel farti incontrare soprattutto nella Santa Liturgia dove grazie alla 
coscienza acquisita con il cammino vocazionale e la stanza liturgica di Michele che mi permette di 
prepararmi per ricevere la grazia preparata dal Tuo amore per me. E questa settimana mi hai donato la 
grazia e la luce per poter saper gestire la fatica quotidiana,  le prove nel lavoro, cosicché non mi 
appesantissi ma ho custodito la Parola nel mio cuore e nella mente ed Essa ha cambiato il mio modo di 
vivere in mezzo alle ingiustizie e sapermi offrire per amore e non perché l'altro lo merita. Ho 
contemplato nella mia adorazione l'amore crocifisso e accogliendolo in me, accettando questa modalità 
di amare, ho vissuto la manifestazione della Presenza salvifica  che questa accettazione ha comportato e 
ho visto come risultato che gli animi inquieti e aggressivi si sono spenti ed è cambiato l'atteggiamento 
negativo in me e nelle altre persone. E anche nella preghiera con i miei fratelli sentivo nel cuore l'amore 
infinito dell'offerta Eucaristica unica fonte che salva, libera e guarisce,attraverso i cuori che sposano il 
suo modo di amare. Lode al mio Dio. Maria Denaro 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 04.02.24 
Parola di Vita "Davanti la porta..." 
Mi sono chiesta cosa Tu Padre volessi dirmi e farmi vivere questa settimana, con questa Parola...  
Con sorpresa subito dopo la Messa si è presentata la situazione di quel marito affranto dal dolore per la 
perdita della moglie che mi ha chiesto un piccolo favore, neanche per se stesso ma per la nuora che non 
si sentiva bene. E lì "Davanti la Porta" , ho guardato i suoi occhi, il viso sofferente e la tristezza nella 
voce e il mio cuore ha avuto compassione, con qualche parola di conforto, la Tua Presenza in me lo ha 
raggiunto, per questo. Grazie Padre, mettersi davanti la porta del Tuo Cuore è una esperienza forte e 
allo stesso tempo di Gioia per quello che io/noi Crediamo che opererai per chiunque abbiamo davanti. 
Attendere lì... per servirTi dopo averTi ricevuto nella Santa Ostia è ancor più meraviglioso. 
Nell'Adorazione per la Madre Maddalena poi anche lei  è stata per noi come "Davanti la porta..." per 
accogliere tutti coloro che avrebbero voluto AdorarTi, e anche per questo abbiamo ringraziato Te e 
anche lei. Grazie Padre mio e Padre nostro con Te nulla ci può essere indifferente. Candida 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
VI DOMENICA T.O. anno B – 11 Febbraio 2024  

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  
Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare 
e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in 
noi ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  
Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta 
dalle precedenti, ma anzi le completa.   
Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 
La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  
Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 
Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  
Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 
possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 
Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  
Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni 
Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni 
Applicative...  
Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio 
esiste sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione 
Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere 
Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti. A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 
S iamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire 
sempre più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 
Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 
indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 
esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.              
 

Michele 
 

Liturgia 
 

I 
Lettura 

Salmo Vangelo II 
Lettura 

 

VI 
Domenica 

T.O. 
11.02.24 

 
Titolo: 
Voi In 
Noi… 
Servi 
della 
Gioia 

 

Parola di 
Vita 

 

Condizione 
Ottimale 

 

Condizion
e 

Negativa 

 

Condizione 
Formativa 

 

Condizione 
Applicativa 
 

 

Malato 
Voler essere 

guarito 
Maledire Chiede aiuto Siamo Gloria 

di Dio 

 

Elemento Trasformato: 
 

La Tristezza 
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ATTEGGIAMENTI in Ordine Decrescente e Crescente 
    

+ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
  
 
 
 
  - 

Beatitudine Beatitudine + 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
   
 
 
 
   - 

Dubbio Rendere Gloria a Dio 
Delusione Entusiasmo 
Sofferenza Giubilo 

Dolore Gioia 
Sfiducia Gratitudine 

Stanchezza Stupore 
Non credere in se stessi Accogliere la Risposta di Dio 

Solitudine Perseverare nel Cammino 
Abbandono Vivere nella Grazia 

Mancata Accettazione Impegno 
Tristezza Fiducia nella Vita 

Paura Accogliere l’aiuto 
Disperazione Chiedere aiuto 

Rabbia Scegliere la Via 
Ribellione Conversione 

Maledizione Ricercare una Via d’uscita 
 Desiderio di Vita Nuova 
 Coscienza del Fallimento 
 Incapacità di Vivere 
 Maledizione 
  

 
 
La Liturgia oggi ci mostra un oggettivo: il MALATO, che può essere ciascuno di noi. 
Iniziamo la QUARESIMA con questa PAROLA di VITA. 
La DOMENICA della VITA ci ha donato IL PROGETTO del PADRE. 
Questa LITURGIA ci presenta il PROGETTO del MALE con le sue CONSEGUENZE. 
 
SUPPLICARE: chiedere aiuto. 
 
Chi ci VEDE deve RICONOSCERE in noi la GLORIA di DIO perchè DIO si è fatto carico della nostra 
MALATTIA e/o difficoltà e, non solo ci ha GUARITO, ma ci ha fatti SUA TESTIMONIANZA: SUA 
GLORIA! 
 
La GIOIA è L'ELEMENTO MISSIONARIO perchè è la TESTIMONIANZA dell'avvenuto 
INTERVENTO DI DIO.    
 
Per tutta la QUARESIMA potremmo chiederci, ogni giorno, quanto SONO TRISTE o quanto SONO 
GIOIOSO per CAPIRE quanto ABBIAMO ACCOLTO l'AIUTO di DIO. 
NOI NON POSSIAMO ESSERE TRISTI o PESSIMISTI perchè DIO SEMPRE RISPONDE alla nostra 
SUPPLICA.  NOI SIAMO I TESTIMONI della GIOIA per quanto DIO FA nella e della nostra VITA. 
Viviamo il MAGNIFICAT … 

 
 
 
 
 
 
 

 



9 
 

================================================================================================ 

Il Foglio  
 Adoriamo con la Liturgia 

 

VI Domenica del T. O. Anno B 
 

11 Febbraio 2024 
 

“Voi in Noi ...  Noi per la Gloria di Dio” 
 

                   (Titolo e Immagine: Marilena) 
 

================================================================================================= 

Canto di esposizione: Ti ringrazio mio Signore – Marilena 
Amatevi l’un l’altro come lui ha amato noi  
e siate per sempre suoi amici 
E quello che farete al più piccolo tra voi credete l’avete fatto a lui. 
Rit. Ti ringrazio mio Signore e non ho più paura, perché con la mia mano nella mano degli amici      
       miei cammino tra la gente della mia città e non mi sento più solo.  
       Non sento la stanchezza guardo dritto avanti a me perché sulla mia strada ci sei Tu. 
Se amate veramente perdonatevi tra voi, nel cuore di ognuno ci sia pace  
Il Padre che è nei cieli e vede tutti i figli suoi con gioia a voi perdonerà. Rit. 
Sarete suoi amici se vi amate fra di voi e questo è tutto il suo vangelo. 
L’amore non ha prezzo non misura ciò che dà, l’amore confini non ne ha. Rit. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 
Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 
Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 
sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti 
con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere 
grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 
creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 
per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 
l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 
popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 
Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Signore Gesù, quale gioia essere qui nella Tua casa, per Lodarti, Glorificarti, Adorarti e 
ascoltare la Tua Parola. Nella Liturgia di Domenica scorsa, Gesù vede le miserie e le sofferenze degli 
uomini e cerca di alleviarle facendosene carico. Egli però non si preoccupa solo delle sofferenze umane, 
ma cerca di far entrare le persone in relazione con Dio Padre che Lui stesso ci presenta.  
La Liturgia di questa Domenica ci propone il problema dell'emarginazione sociale che ancora oggi 
esiste. Quante volte ci comportiamo con i nostri fratelli come se non li vedessimo presi dai nostri 
problemi quotidiani. Anche noi l’abbiamo sperimentato con il Covid, che ci ha visti soli, isolati e 
emarginati per paura del contagio, lontani da tutti, forse per noi è stato più facile con la nuova 
tecnologia, ma comunque eravamo soli, ci mancava il contatto con le persone ne potevamo andare in 
Chiesa. Che strazio vedere le persone che morivano nella solitudine e ogni volta era un colpo al cuore. 
Questo ci insegna che nessuna malattia, nessuna sofferenza, nessuna disgrazia deve farci allontanare da 
Dio, ma abbandonarci e avere fiducia in Lui, perché “Nulla è impossibile a Dio”. Gesù è la Vita! Lui 
guarisce ogni nostro peccato e ogni nostra infermità. Divulghiamo anche noi la Misericordia di Dio e 
chiediamo con questa Santa Eucarestia al Padre Nostro che è nei cieli di risanarci dal peccato che ci 
divide e dalle discriminazioni che ci avviliscono, aiutandoci a scorgere nel volto del prossimo 
l'immagine di Gesù Cristo unica nostra salvezza. Amen Marilena 
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Colletta: Padre, che nel tuo Figlio crocifisso annulli ogni separazione e distanza, aiutaci a scorgere nel 
volto di chi soffre l'immagine stessa di Cristo, per testimoniare ai fratelli la tua misericordia. Per il 
nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te,  nell'unità dello Spirito 
Santo,per tutti i secoli dei secoli. Amen 

Breve Silenzio 
 

Canto: Sono il Signor che ti guarisce – Anna Savina 
Sono il tuo Dio, il tuo Signor, Colui che ti guarisce. 
La mio Parola Ti sanerà, sono il Signor che ti guarisce 
Tu sei il mio Dio, il mio Signor, Colui che mi guarisce.  
La Tua Parola mi sanerà, Tu sei il Signor che mi guarisce. 
 

Prima Lettura: Dal libro del Levìtico 13,1-2.45-46 
Il Signore parlò a Mosè e ad Aronne e disse: «Se qualcuno ha sulla pelle del corpo un tumore o una 
pustola o macchia bianca che faccia sospettare una piaga di lebbra, quel tale sarà condotto dal 
sacerdote Aronne o da qualcuno dei sacerdoti, suoi figli. 
Il lebbroso colpito da piaghe porterà vesti strappate e il capo scoperto; velato fino al labbro superiore, 
andrà gridando: "Impuro! Impuro!". Sarà impuro finché durerà in lui il male; è impuro, se ne starà 
solo, abiterà fuori dell'accampamento». 
 

Preghiamo Insieme: ... Sarà impuro finché durerà in lui il male…' 
Mio Signore, questa parola ci ha fatto comprendere che fino ad oggi ci sono ancora delle persone/fratelli 
che non hanno fatto esperienze e conoscenza di Te, del Tuo amore misericordioso e continuano ad 
essere "impuri"  perché non ti accolgono nel loro cuore ed in particolar modo parliamo di tutti quei 
governanti che continuano a fare la guerra uccidendo tanti innocenti. 
Noi, mio Signore abbiamo la certezza assoluta che un giorno tutto questo finirà perché Tu sei amore 
infinito e con la Tua misericordia li guarirai facendo uscire dai loro cuori tutto il male e le loro impurità! 
Mio Signore da quando sei entrato nella nostra vita ti chiediamo costantemente di sanare tutti i nostri 
fratelli malati sia nel corpo ma soprattutto nello spirito affinché i loro cuori diventino teneri e 
accoglienti come ci ha insegnato Tu. Amen. Anna Savina 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Grandi Cose – Giovanna 
Rit. Grandi cose ha fatto il Signore per noi, ha fatto germogliare fiori fra le rocce. 
       Grandi cose ha fatto il Signore per noi, ci ha riportati liberi alla nostra terra. 
       Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare l'amore che Dio ha versato su noi. 
Tu che sai strappare dalla morte, hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto, nel nostro cuore hai messo un seme di felicità. Rit. 
 

Salmo Responsoriale: Dal Salmo 31        La tua salvezza, Signore, mi colma di gioia. 
Beato l'uomo a cui è tolta la colpa e coperto il peccato. 
Beato l'uomo a cui Dio non imputa il delitto e nel cui spirito non è inganno. 
  Ti ho fatto conoscere il mio peccato, non ho coperto la mia colpa. 
  Ho detto: «Confesserò al Signore le mie iniquità» e tu hai tolto la mia colpa e il mio peccato. 
Rallegratevi nel Signore ed esultate, o giusti! 
Voi tutti, retti di cuore, gridate di gioia! 
 

Preghiamo Insieme: Questo Salmo ci sprona ad essere figli che confidano in Dio ma a volte il nostro 
peccato o la nostra umanità ci confonde. Ma accogliendoti nel nostro cuore Signore riusciamo a 
sconfiggere le tentazioni, Tu sei la nostra roccia su cui possiamo appoggiarci sempre nel momento del 
bisogno. Abbiamo la consapevolezza che Tu ci hai liberati dall'essere prigionieri per risorgere a Vita 
Nuova con Te e in Te. Ti ringraziamo Signore per la Tua Fedeltà perché non smetti mai di Donarci tutte 
le Grazie di cui abbiamo bisogno per vivere in questo tempo per poi gustare la Tua Presenza 
nell'Eternità. Giovanna 

Breve Silenzio 
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Canto: Eccomi – Candida 
Rit. Eccomi, eccomi! Signore io vengo. Eccomi, eccomi! Si compia in me la tua volontà. 
Nel mio Signore ho sperato, e su di me s’è chinato,  
ha dato ascolto al mio grido, m’ha liberato dalla morte. Rit. 
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Marco 1, 40-45 
In quel tempo, venne da Gesù un lebbroso, che lo supplicava in ginocchio e gli diceva: «Se vuoi, puoi 
purificarmi!». Ne ebbe compassione, tese la mano, lo toccò e gli disse: «Lo voglio, sii purificato!». 
E subito la lebbra scomparve da lui ed egli fu purificato. E, ammonendolo severamente, lo cacciò via 
subito e gli disse: «Guarda di non dire niente a nessuno; va', invece, a mostrarti al sacerdote e offri 
per la tua purificazione quello che Mosè ha prescritto, come testimonianza per loro». Ma quello si 
allontanò e si mise a proclamare e a divulgare il fatto, tanto che Gesù non poteva più entrare 
pubblicamente in una città, ma rimaneva fuori, in luoghi deserti; e venivano a lui da ogni parte. 
 

Preghiamo Insieme: Se vuoi... Il Signore ci chiede, come a questo lebbroso, se vogliamo davvero 
essere purificati, non solo dalle malattie fisiche ma soprattutto da quelle spirituali. Eccoci Signore 
stiamo per entrare nel tempo di Quaresima, fa che ci impegniamo a scrollarci di dosso le nostre colpe 
confessandole a Te e al Sacerdote per vivere proficuamente questo periodo e arrivare alla Pasqua liberi 
dalla schiavitù del male e ringraziarti con la nostra vita rinnovata dal Tuo Amore. Candida 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Per la tua Gloria – Rosaria Manniello 
Io ti dono la mia vita, o Signore. 
Trasformala se vuoi per la Tua Gloria, trasformala se vuoi nella tua vita. 
Fa’ che possa amare, fa’ che possa amare, fa’ che possa amar come ami Tu.  
 

Seconda Lettura: Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi 10,31 - 11,1 
Fratelli, sia che mangiate sia che beviate sia che facciate qualsiasi altra cosa, fate tutto per la gloria 
di Dio. Non siate motivo di scandalo né ai Giudei, né ai Greci, né alla Chiesa di Dio; così come io mi 
sforzo di piacere a tutti in tutto, senza cercare il mio interesse ma quello di molti, perché giungano 
alla salvezza. Diventate miei imitatori, come io lo sono di Cristo. 
 

Preghiamo Insieme: Cosa ci insegna Dio in questo passo? Che tutto quello che facciamo ai nostri 
fratelli e sorelle, dobbiamo farlo con amore, mai farlo pensando ad un interesse personale. Come Dio fa 
tutto per noi aiutandoci, senza chiedere nulla in cambio, se non amarlo, solo così, nella gratuità, saremo 
premiati con la salvezza della nostra anima. Lode e gloria a Te Signore. Rosaria Manniello  
 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Diario di Bordo 06.08.2011. Una Nuova Luce... 
               Meditazione Michele Corso – Adoratore Missionario dell’Unità  
 

Oggi Celebriamo la Trasfigurazione di Cristo Gesù  
quale Profezia e Prefigura della Chiesa  
da Lui Illuminata per Essere la Luce per le Genti. 
 

La Prima Luce Squarciò le tenebre del Caos Iniziale 
senza alcuna Fede, senza che nessuno Vi Credesse  
senza che Nessuno ne Aspettasse l'Avvento 
Insindacabile Atto Deliberato di Dio. 
 

Ma l'Ultima Luce no quella non Può 
Sorgere senza che venga Espressa la Fede 
senza che Venga Attesa, Pregata e Infine Accolta  
Luce Attesa e Pregata nell'Ultimo Totale Nulla Vissuto. 
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Sì la Fede Cresce nel Crescere Progressivo di un Sì nella Povertà, 
Povertà che Cresce per Grazia per far Crescere il Valore della Fede 
per dar modo alla Fede d'Essere la massima Espressione all'Interno 
della Massima Povertà Possibile, Nuovo Nulla che Attende il Tutto. 
 

Oggi Celebriamo la Trasfigurazione Operata da Cristo Gesù sul Tabor  
Segno e Fine del Possibile che Tu mio Dio Iscrivi nella nostra Umanità. 
Dal nostro Nulla, nella nostra Massima Indigenza Esprimiamo con Fede 
la Convinzione che il Vivere del Domani Oggi Diviene Vita Nuovo Inizio. 
 

Il popolo che camminava nelle tenebre vide una grande luce; 
su coloro che abitavano in terra tenebrosa una luce rifulse. Isaia 9,1 
 

Mio Dio... Ogni Nuova Luce Passa dal Cielo nel Tempo…  
Dono Tuo che ci Avvicina e Conforma a Quel... Che... Sei e Vivi. 
 

             Nove Novembre 2005, salita al Monte Sinai, Marina, Teodora, Roberto e io, al centro della 
Prima settimana di Spiritualità vissuta a Sharm El Sheik, sulla Lettera di San Paolo ai Colossesi… 
Quell’alba è una Foto da Noi scattata in cima al Monte Sinai… Era la prima volta che salivo, un 
pellegrinaggio verso il Cielo a 2200 metri di altezza, arrivo in Pulmino, 7 Km a piedi in salita, di notte, 
una striscia di Luce ondeggiante nel buio, ogni luce uno di noi e sopra Noi un Cielo gravido di Stelle 
riconoscibili a Sciami così intensi e vicini da illuminarci il Cammino… Poi 745 Gradoni per arrivare in 
cima… Per chiedersi il perché di questo Pellegrinaggio verso il Sorgere della Luce… Solo oggi 
comprendo che il 9 Novembre la Chiesa Universale Celebra la Dedicazione della Basilica di San 
Giovanni in Laterano, l’Erezione della Prima Chiesa Cristiana… Una Luce! E che cosa possiamo essere 
noi Figli del Nascere di questa Nuova Chiesa se non un Popolo che Cammina nelle tenebre e che per 
Grazia vede Sorgere una Nuova Stella nel Firmamento Ecclesiale e Noi Uniti in Una Luce che può e 
deve Divenire Luce per Tutti. Luce non certo per nostro Merito, per nostra Capacità, ma è Luce tutto 
quello che nasce da Te mio Dio, ed Esserlo davanti a Tutti è solo Mostrare Quel… Che… Tu hai fatto, 
Compiendo di Quel… Che… hai Detto e Annunciato a suo Tempo!  
               Ancora un Monte che ci Trasfigura nella Forma da Te Pensata per Noi sin dall’Eternità, Luce 
che può Sorgere perché Tu Signore hai posto in Noi il Tuo Desiderio di farla Sorgere, Desiderio che Tu 
hai Espresso senza la nostra Fede Creandoci per Esserne Parte. Ma Tu Oggi chiedi a Noi di Volere 
quella Luce che Tu hai Voluto per Noi, per Attenderla nell’Ultimo Nulla, per Averla in Dono da Te 
quale Gemma Preziosa della Tua Misericordiosa e Potente Provvidenza… Quel… Che … saremo sarà 
la Luce che Tu Mostrerai al Mondo proprio su questo Monte, Ardente Luce Perenne, Fiaccola di Luce 
che Segna e Indica il Tuo Potere, il Tuo Essere Capace di fare dell’Uomo quello che l’Uomo Accoglie 
nel Divenire In Te. Si Signore Accendi in Noi la Nuova Luce…         Candida 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 13 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Dio Padre, Ti ringraziamo per il Dono della vita, per il Dono dell'Eucaristia, Dono 
che Tuo figlio Gesù Ci ha lasciato morendo sulla Croce. Oggi ci hai fatto comprendere che se 
veramente vogliamo guarire da tutte le nostre impurità che abbiamo nel corpo e nello spirito basta 
venirTi incontro perché sempre ci guarisci purificandoci l'anima, poiché Tu Signore non rifiuti mai 
nessuno, anzi ci accogli Tutti col Tuo amore misericordioso affinché possiamo raggiungere il Regno 
Eterno. Amen. Grazie Dio Padre.   Anna Savina 
 

Canto Finale: Col Tuo Amor – Anna Savina 
Rit. Col tuo amor, col tuo poter Gesù riempi la mia vita. (2v) 
Ed io ti adorerò con tutto il cuore. Ed io ti adorerò con tutta la mente. 
Ed io ti adorerò con tutte le forze. Tu sei il mio Dio!   Rit. 
   E cercherò il tuo volto con tutto il cuore. E cercherò il tuo volto con tutta la mente. 
   E cercherò il tuo volto con tutte le forze. Tu sei il mio Dio! Tu sei il mio Signor, sei il mio Signor. 
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================================================================================================================================================================================ 

Foglio Liturgico – Candida 
================================================================================================================================================================================ 
 

Oggi contempliamo quello che era nel Principio la Creazione pensata dal Padre per tutta l’umanità, 
risplendere del Suo Amore Infinito, nonostante la caduta e il peccato. Ancora possiamo contemplare in 
tutta la sua bellezza il Progetto di Dio, perchè Dio non si risparmia in generosità verso di noi, nemmeno 
se lo rifiutiamo.  
Noi Padre che Ti abbiamo desiderato, accolto e che vogliamo seguirti sempre, oggi Ti vogliamo 
ringraziare infinitamente per quella splendida Luce di Tuo Figlio Gesù che è sceso ad illuminare le 
nostre tenebre, il nostro buio interiore, per poter Camminare a passo sicuro e portare la Tua Luce a chi 
ancora cammina nell’oscurità del mondo e non alza il suo sguardo verso Te. Nella Trasfigurazione ci 
hai fatto contemplare la vita che possiamo vivere se la viviamo in Tua Presenza, se impariamo ad amare 
come ci Ami Tu.  
Mio Dio Ti chiediamo anche di non permettere che il peccato ci offuschi la mente e il cuore per vivere 
da veri Figli della Luce. Grazie Padre! Grazie Gesù! Grazie Spirito Santo! Luce del mondo. 
================================================================================================================================================================================ 

 
 

Associazione Comunità Rete di Luce – Adoratori Laici dell’Eucaristia 
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