Testimonianze Liturgia Il Domenica T.O. 14 gennaio 2024
Ministero Missionario Nazionale Comunita Rete di Luce

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 14 gennaio 2024

Parola: "Signore, Tu lo sai"

Grazie Padre per la Tua Tenerezza infinita. L'Amore che hai per i Tuoi Figli e per me, mi commuove,
perché conosci ogni necessita. Grazie Padre, ogni giorno m'insegni ad abbandonarmi al Tuo volere, e
Tu mi precedi sempre operando attraverso i Tuoi Figli, ricevendo sostegno nella mia situazione, e
donando sostegno a chi mi sta vicino. Padre, il Tuo sguardo si € posato su di me e io tengo fisso il mio
nel Tuo Sguardo, strettamente unita alla Tua Volonta che si scrive nel mio cuore con la Tua Parola.
"Signore, Tu lo sai", in Te posso e devo testimoniare la Tua Pace e la Tua Presenza, Vita che mi da vita
nel mio quotidiano. Grazie Padre, di donarmi la forza per incoraggiare chiunque, e a perseverare il
cammino con Te, e verso di Te, Dio Onnipotente, unica certezza di Bene, consolazione e Amore. Lucie

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgica 14.01.24

Ti ringrazio Signore per avermi donato la Parola "Eccomi” tante volte siamo per scontato questa parole
la chiamata del Signore, i primi giorni della settimana non riuscivo a capire che cosa voleva intendere
per me la chiamata lo interpellato in tanti modi diversi ma non riuscivo a comprendere, poi arriva il
mercoledi mi arriva un invito che non mi aspettavo pero subito ho accettato con gioia quell'invito il
Signore l'aveva gia pensato per ripristinare in noi I'unita. Poi con l'aiuto di Michele che ringrazio ho
compreso che la chiamata e essere attenti a tutto quello che ci circonda nel quotidiano...qui ho avuto la
risposta e ho compreso quando il Signore ci vuole attenti, disponibile alla chiamata di chiunque ci vive
accanto. Grazie Signore Tu Sei e Sarai sempre la mi Roccia dove posso appoggiarmi. Lode e Gloria a te.
Giovanna

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica 14 Gennaio Lettera ai Colossesi
Parola: "...in Lui abita corporalmente la pienezza della Divinita e voi partecipate della pienezza di Lui"
Padre... Continua il riferimento al Corpo!!!

Piu io sento il decadimento e la fine del corpo e Piu Tu insisti nel dare al mio Futuro un traguardo che
solo la Fede in Te pu0 anche solo timidamente immaginare...

"La Pienezza della Divinita" in me pu0 accadere solo se Tu Padre Ti Riveli in me!!!

E a questo che mi hai e stai preparando??? Non Ti ho mai detto di no e non intendo iniziare ora!!!
Accolgo tutto!!! Anche il fallimento!!! Cio che per me conta e cercare di dare il massimo che posso... Il
resto lo lascio a Te... Quel Che Tu Vuoi sara il Dono che daro a Tutti... Grazie Padre... Michele

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia domenica 14

Parola: “Sperato”

Grazie Signore per questa Parola che mi ha fatto fare memoria del fatto che ho gia posto la mia vita
nelle Tue Mani molto tempo fa ¢ mi hai fatto comprendere che il tempo fra la “promessa” e il
“compimento” ¢ gia il Tuo tempo perché io ho scelto di affidarlo a Te. Ora la mia Fede sta crescendo
dalla speranza alla certezza che in Te, nonostante gli ostacoli, gli impedimenti, gli imprevisti e le
tentazioni che permetti, in Te gia tutto € compiuto dal momento in cui Ti presentiamo, affidiamo,
doniamo una situazione, una vita, la nostra esistenza. Percido grazie Signore perché grazie a questa
vocazione Tu mi rendi sempre piu consapevole della Tua Potenza e della Tua Azione di Grazia nella
nostra vita e nella storia quando noi scegliamo Te. Amen! Claudia

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia domenica 14 /1/2024

Parola: "si é chinato"

Padre ti sei chinato a me e mi hai resa una persona nuova ma nel chiamarmi indichi anche cosa dovro
fare per il futuro... ascoltare... cosa dovro fare per il Tuo progetto d"’Amore. Tu ti sei chinato a me per
farmi comprendere che ora devo agire rendermi utile per il Tuo futuro che diventa tempo di grazia per
I'Umanita intera... Filomena



Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana 14.1.24.

Parola: E’ questo I’Inizio...

Padre mio, questo mese € iniziato con il botto! La Parola dell’Epifania per tutto I’anno: ... E sarete
Raggianti ha aperto la porta a tutto cio che deve accadere prima perché si realizzi e manifesti.

Con la parola Ecco, ho vissuto la mia fragilita come il luogo della Tua Presenza Potente operante e poi,
con il video il tempo hai rimarcato che il mio Kronos € il Tuo Kairos!

Dopo la santa messa del 14 mi hai fatto sperimentare come il male si contrappone quando viene
“accerchiato” dalla Tua Grazia ed ho visto l’interazione della Tua Potenza attraverso Michele
nell’entrare e sminare quel male... ed ho capito che ¢ questo I’inizio di una Progressione della
Glorificazione manifesta di quel male che Tu vuoi e puoi sconfiggere ma attraverso la nostra Fede
operante. E subito dopo, il crollo ... il male ha voluto attaccarmi e attaccare quanto era accaduto, come
a dirmi e a dirci che era stato vano quanto vissuto e abbattere non solo la mia fede ma la mia Speranza
di Vittoria! Ma mercoledi con 1’adorazione della linea polare hai guarito il mio cuore, mi hai immerso
nel Tuo Amore per sentirmi figlia amata e mi ha dato di amare e immergere nel mio amore chi avevo
nel cuore, sentendomi Madre di questa rinascita. Il male non si sta risparmiando negli attacchi ma
questo non fa altro che confermare che 1’esercizio potente della verita, che passa attraverso il Carisma in
me e con e nella piena Comunione con Michele, ¢é efficace!

Padre mio Grazie, compi I’opera che hai iniziato in me, con noi e manifesta la Tua Gloria perché sia
Glorificato Tu, con il Figlio e lo Spirito Santo, e sia chiaro, evidente che questa stessa Gloria € la Gloria
che dai alla nostra umanita che si presta all’inabitazione della Tua Divinita che ci rende Figli
Onnipotenti per Grazia e strumenti della Tua Vittoria su ogni male! Solo in Te salda e perseverante
perché ¢ questo il tempo, ¢ I’inizio. Nonostante la stanchezza, io non voglio cedere, Tu sei in me e cio
che Inizi lo porti a Compimento! Emanuela

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 14/01/2024

Parola data: “ Signore io Ti ascolto ... poi ... seguimi”

Signore veramente riconosco che la Tua Chiamata nella mia vita é stata una vera linea retta e
progressival!!! Dal nulla dell’inizio ecco nascere per Grazia un Cammino di Fede ben definito e sempre
pronto a confermarsi in ogni Tua Parola! In questo progredire del mio animo e intelletto lo Spirito sta
lavorando sodo! Settimana scorsa mi hai detto invitato ad ascoltarti mi hai detto ASCOLTAMI per
poter vivere la Tua parola di Verita ed oggi ecco lo sviluppo successivo: se io Ti ascolto realmente ho
da Te il mandato per realizzare il Tuo progetto di Amore su di me ... e mi dici SEGUIMI siii é chiaro,
assolutamente niente pit se o ma ... solo una ubbidienza ed accoglienza piena e felice per accogliere i
Tuoi inviti che mi poni davanti! In una maniera cosi chiara che non si puo tergiversare ... e cosi ho fatto
nei primi tre giorni di questa settimana ... qualcuno mi dice di non esagerare sei eccessiva ... ed anche
sei “vecchietta” !!! To questo lo so bene, ma non posso non SEGUIRE [I’invito per la realizzazione della
mia vita! lo ci sono perché fui chiamata dal Padre alla vita e Lui mi ha poi dato i mezzi giusti, con la
nostra Comunita e la nostra Formazione Vocazionale invitandomi ad allargare il cerchio del mio dare
che deve essere totale e senza limiti ... per camminare verso cio che ora non so ma che vedro di certo,
camminando verso il Compimento della mia esistenza. Attendo fiduciosa e vivo in pienezza ogni
singolo momento di giorno e di notte, sempre con la Tua Grazia o Padre. Isabella Poggi Telloli

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 14.01.24 Parola di Vita: ... Hai aperto..."

Innanzitutto Padre Ti ringrazio per come ti prendi cura della mia famiglia, per come 'hai aperto' la strada
del lavoro a mia figlia Emanuela, era una situazione in stallo, non si sapeva niente, poi finalmente €
stata chiamata e martedi mattina ha iniziato a lavorare. Per quanto riguarda la mia situazione, dopo che
'hai aperto' la mia vita a questa Vita, attraverso il nostro Maestro di Vocazione, Michele mi sproni ad
aprirmi di piu allo Spirito per capire come procedere nel Compiere il mio futuro che Tu hai preparato,
con la mia Disposizione, ad avere quella propensione a domandare allo Spirito e accogliere la risposta,
intuizioni o progetti che mi dara di seguire. Grazie Padre Onnisciente e premuroso. Candida



Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 14.1.23

Parola: "Ecco I'Agnello di Dio"

O Padre ti benedico per ogni Tua Parola che accolta produce una domanda: "La mia vita & un cartello
stradale che indica la direzione giusta per arrivare a Te? Come al solito non posso darmi la risposta da
sola, ma sono grata a Te mio Dio per avermi Donato nel mio Cammino di Fede dei fari che lo
illuminano nel caso mi smarrisco, Michele con I'ora di dialogo che puntualmente mi sprona a vivere la
mia Vocazione "nello Spirito e con lo Spirito” e con la forza di questa Parola ho ripreso il mio esserci
con il gruppo di teatro terapia, vivere e affrontare le opposizioni negative senza arrendermi imparando
giorno dopo giorno che ci sono cose che non posso cambiare ma accogliere a denti stretti...

"Ecco I'Agnello di Dio"... Mio Gesu Tu ti offri su ogni altare, ma questa mattina, nella Missione
d'’Amore, hai ricordato al mio cuore che la casa & la prima Chiesa domestica e Ti elevi e Ti rendi
Presente dove c'é un dolore da offrirTi e da consolare. Luisa

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica 14.1. 2024.

Parola di Vita: "Preparera”.

Sono Tante le Parole che lo Spirito mi ha suggerito questa domenica...ma che sono strettamente legate
fra di loro. La Parola di Vita & "Preparera™ ...un verbo al futuro perché il Padre prepara sempre il
nostro domani e lo riempie di Grazia...lo sperimentiamo ogni giorno, quando qualcosa ci preoccupa,
difficolta da affrontare nel quotidiano...basta abbandonarsi alla Sua Volonta, con serenita e speranza e
vediamo dipanarsi ogni matassa...per questo riesco ad essere in pace con me stessa e con il mio vivere
giorno per giorno, non senza fatica, ma nella certezza che la speranza in Dio e certezza che si compie.
L'altra Parola, che mi ha colpito e che ho legato alla prima é *'in Lui*".

Ogni cosa che faccio, che penso, che affronto non puo che essere in Cristo, perché la Sua Presenza nella
mia vita & necessaria e indispensabile, perche in Lui sono tutte le cose e in Lui io sono...

La terza Parola e conseguente alle prime due € ""Egli manifesto la Sua Gloria™, ed e per mezzo dello
Spirito Santo che io, che noi abbiamo visto le meraviglie del Padre nella nostra vita, per i meriti di Gesu
Cristo. Che bellezza!!! 1l Padre prepara, il Figlio compie, lo Spirito Santo ci rende visibile la Grazia!!!
La Nostra Vita € un mistero Trinitario, anzi & Amore Trinitario, a noi desiderarlo e accoglierlo.
Patrizia Lisci

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 14 gennaio 2024 (2°Lettura Corinzi 6,13-15 17-20)

Parola: ... il Signore é per il corpo!!!

Signore come sempre ormai, ma giustissimamente... oh si, con sempre piu stupore consapevolezza
orgoglio e fierezza e gioia dentro me stessa... si, anche e proprio questa volta, questa settimana, i0 tua
Lucia ti pronuncio innanzitutto cio : si Padre Dio, un altro infinito/totale, e cosciente umile ed
amorevolissimo grazie !!! Perché soprattutto la domenica e nel mio profondo soprattutto, io appuro che
sei proprio tu a “toccarmi-parlarmi” e... si subito e moltissimo, o *in pieno* addirittura. E questa
domenica ad esempio... si Padre Dio, con tutte le chiare amorevoli ed apprezzabilissime verita, citate
proprio nella Lettera ai Corinzi; ed in modo-e-misura particolarissima infatti... si, con queste citate
proprio nelle prime cinque righe, eccole:

Fratelli, il corpo non é per I'impurita, ma per il Signore, e il Signore e per il corpo. Dio, che ha
risuscitato il Signore, risuscitera anche noi con la sua potenza. lo tua Lucia sono sempre piu certa infatti,
che se noi Ti abbiamo accolto veramente dentro noi stessi, dentro cioé soprattutto le nostre menti e i
nostri cuori, di fatto Tu ci sei, e ci sarai sempre... si si si Padre, anche e proprio nei nostri “fisici
corpi”!!! E soprattutto, in modo-e-misura particolarissima infatti, quando/o se abbiamo sofferto, sino
"logorarne”, e non poco... le parti pit importanti e vitali !!! Di tutto cio ad esempio, i0 questa settimana
ne ho vissuto-avuto e ” assaporato” prova...si Padre Dio, proprio...

-mercoledi mentre accompagnavo/seguivo Davide, mio figlio, alle sue terapie. e a Losine poi...

-mentre parlavo con la mia amica/vicina di casa;

- € mentre ammiravo e “camminavo” poi, lungo le... le estese ¢ BELLE... salite e discese dei monti!!!
Lucia Mazzagatti



Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica Ambrosiana 14/1/24

Parola: “Festa”

Ti Ringrazio mio Signore e nostro Dio per la Parola che mi indichi nel VVangelo delle nozze di Cana.

Per me € una Festa quando sono davanti a Te Gesu, e una festa quando con i miei fratelli/ sorelle, siamo
riuniti a Lodarti, quando testimoniano insieme i Tuoi Benefici su ognuno di noi, quando i nostri Atti ci
informano che la nostra Fede & servita a migliorare le situazioni che Ti abbiamo affidato. E una festa
quando constatiamo personalmente che si sono verificati dei cambiamenti positivi (come & successo a
me in questa settimana). Allora Gesu vengo da Te e faccio festa nel mio cuore. Tu Signore Hai
trasformato 1’acqua il vino, cambi il negativo in positivo e noi facciamo festa, Lodandoti e
Ringraziandoti per la Tua Eterna Alleanza, consapevoli che cosi alimenti la nostra Speranza per il Bene
dell’Umanita. Maria Teresa

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia ambrosiana 14.1.24

Parola: "Il Vino buono™

Grazie Padre per la parola che mi hai donato e che ora fai scorrere in me come linfa vitale. Gesu vuoi
darmi il meglio, vuoi donarmi I'eccellenza, tieni a noi perché ciascuno per Te e prezioso. Mi sono
accontentata di abbeverarmi con un vino mediocre, perché ero io a metterTi un limite, ma Tu Signore
sei piu grande dei miei pensieri, sei immenso, ed & questo che ora vuoi donarmi, vuoi che accolga la
Tua divinita in me, senza opporre limiti e resistenze, nel mio esser piccola creatura. Ed € il Tuo Sangue
Preziosissimo versato per me, per noi, immensa benedizione, Grazia e Salvezza, e contiene tutti i doni
per la Vita eterna. Come alle nozze di Cana, vuoi farci star bene, gustando la Tua Presenza nella gioia
della comunione e ora chiedi a me di essere il passante del Tuo Vino buono, non solo della Tua Grazia
ma della Tua immensa e infinita Grazia. Angela

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 14/1/2024

Parola: "Come vi € stato insegnato™

Santissimo e Paziente Padre mio, come al solito la Parola che mi doni mi provoca un moto di
commozione, e di gratitudine profonda, perché cosi meravigliosamente attinente alla mia vita e alle mie
necessita, comunicando quello che vuoi dirmi. Si Signore, quello che mi hai insegnato e che continui a
insegnarmi io ce I'no ben presente, lo capisco, e Te ne ringrazio profondamente. Non voglio sottrarmi a
quello che definisci "presa di coscienza sulle responsabilita verso te stessa™ facendomi capire che il
salto di qualita € nel momento in cui il coraggio del cambiamento supera la vilta dell'immobilismo.
Capisco che il male attacca e ci ostacola maggiormente, quanto piu ci disponiamo con coraggio a
seguire le Tue indicazioni, e questo puo spaventare. Ma Tu me lo chiedi questo coraggio, mi esorti con
forza ad averlo! Ed io voglio fortemente che il mio amore per Te sia degno del Tuo, per dimostrarti che
non voglio "avere paura di amare troppo il Tuo Dio", come Tu non hai avuto paura di amare troppo me,
e morire per me per darmi la Vita...grazie mio Signore, e mio Dio. Luciana

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola Ascoltata S. Messa 14.07.23

Parola: "MA TU SIGNORE..."

Mi vengono i brividi di fronte a questa Parola dove tutta la Tua Potenza d'Amore si Erge sopra ogni
cosa.

E come sempre parti da me, dal mio Essere o meglio dal mio non essere...

In cui da tempo mi arrabatto aggrappandomi alla Fede, ma senza quell'entusiasmo che ¢ Vita ed Energia.
E mi dai da sbobinare un video: La Natura dell'essere... trascinato fino ad ora...e li nella parte
Esperienziale rompi la membrana che ancora esisteva, mi inondi di Te e mi Doni di Accogliermi da Te!
Tua Natura in me e tutto si Rianima e quel MA diviene il Fondamento stabile ed Eterno del Tuo
Essermi Padre. Nell'’Adorazione della 4 Frase della Linea Polare mi Ricordi la Tua Parola Madre... e ora
so che nata da Te Figlia mi Vuoi Madre di Te per i Tuoi Figli.

Generata da Te per Generare con Te di Te chi Tu Ami! Rossana



Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 14 gennaio 2024

Parola: Mi hai chiamato Signore?

Padre Santo ti voglio ringraziare per la Tua Presenza nella mia vita, la parola di questa settimana mi &
risuonata nel cuore ogni giorno... Ogni giorno mi commuovevo nel chiederti " mi hai chiamato Signore?
Volevo chiedertelo ogni giorno, perché ogni giorno potessi sentire la Tua Presenza che mi diceva: ... si
ti ho chiamato, ti chiamo figlia mia, perché mi sei preziosa, perché voglio vivere con te nella tua
quotidianita I'intimita del mio Amore che dimora nel tuo cuore... Grazie Signore, € stata una settimana
un po' pesante, di introspezione, nella quale ho potuto vivere solo della tua presenza. La solitudine in
casa a causa dell'influenza, mi ha permesso di fare il punto di alcune cose sulla mia vita, cose che al
momento sono passate in secondo piano perché I'unica cosa che desidero sempre di piu & corrispondere
alla Tua chiamata, che ormai e divenuta ragione della mia vita... Le difficolta dentro e fuori di me non
mancano, a volte ti stancano... Ma Tu mi chiami Signore, tieni vivo questo Tuo desiderio per me di
essere la sola ragione della mia vita... E cosi é Signore, cosi voglio vivere ogni giorno, lasciando sempre
aperto il mio Spirito al soffio della Tua voce che ogni giorno mi ricorda il Tuo Amore infinito con il
quale mi hai pensata, con il quale mi hai chiamata e con il quale ogni giorno mi mandi. Grazie Padre.
Isabella Monguzzi

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di domenica 14 gennaio 2024.

Parola: Ho sperato nel Signore, ed egli su di me si e chinato.

Ti ringrazio Padre per questa parola che mi hai donato, I'no meditata tutta la settimana facendo
attenzione agli avvenimenti che si susseguivano e ai cambiamenti che avvenivano in me.

O mio Signore quante volte ti ho chiesto aiuto e ho sperato in Te consapevole dei miei limiti e avendo
fiducia in te e Tu sei venuto in mio soccorso! In questi giorni la mia fede € cresciuta e mi sono ritrovata
senza rendermene conto a ringraziarti e lodarti continuamente avendo sempre piu la certezza del tuo
intervento. Proprio stamattina una situazione che era molto complicata e dava molta preoccupazione si e
risolta in modo positivo. O Signore Tu operi in me e nei miei atti continuamente, la mia preghiera é di
lode e di ringraziamento! Anna Maria Coviello

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 14 gennaio 2024

Parola... Fare la tua volonta

Ti ringrazio Padre che mi hai dato la grazia di accettare il mio stato di malessere fisico e psicologico
perché inabile in tutto. Mi e mancato molto e dispiaciuto non vivere la liturgia dell’Epifania... Ero
piuttosto sul monte degli ulivi. Dopo aver vissuto il tempo del Natale in modo forte abitata dalla Parola
che mi guidava, e stata dura accettare il deserto e il malessere. Cercavo di darmi forza con la s messa
nei social e le stanze liturgiche e gli audio e messaggi di Michele ma non sentivo nulla, ho deciso di
crederci e attendere! Dopo lunghi 10 giorni ho capito che ci sono dei momenti in cui devo accettare il
fermo, il non comprensibile... Imparando | obbedienza e | umilta dalla cose che subisco e non mi sono
gradite. E nella liturgia di questa settimana ho appreso la consapevolezza del primato di ascolto della
Voce del Signore nella mia quotidianita... Porre attenzione alle tentazioni del fare troppo... Dare un
tempo a tutte le mie responsabilita ma sempre dopo 1’ascolto della Parola che mi indica la volonta del
Padre per me. Ho compreso che il mio dire la verita deve essere accompagnato dalla carita che spesso
non lo faccio... immersa nel vortice delle richieste di aiuto... Vado in ansia... In pit spesso subisco
attacchi gratuiti da chi non accetta assolutamente cio che rappresento e non accoglie la luce! Tanta luce
e forza ho vissuto dalla stanza liturgica visto ancora chiusa in casa. Ed oggi la terapista delle mie figlie
mi dice signora ho letto da qualche parte che il Signore anche se da la croce pesante da la forza che
serve per portarla quindi coraggio! Ti ringrazio Padre in te vivo e mi sento segno di vita risorta
continuamente in Te che vinci per me! Maria Denaro



Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 14.1.024 Gv.1,35-42.

Parola: Gesu ci invita a vedere. In ogni eta della vita ogni persona, in modo differente & sempre alla
ricerca di qualche cosa che dia senso al suo vivere. Giovanni stava con due discepoli e fissavano il loro
sguardo su Gesu. Che cosa cercate?chiede Gesu? Il loro desiderio € di vivere un incontro, di trovare un
luogo dove posare il cuore, di vivere una relazione con Lui che non sanno dove li portera, ma si fidano.
Gesu si rivolge a chi lo cerca e lo invita a vedere. Quello sguardo diventa il luogo dell'incontro e
dell'esperienza di vita con Dio. Gesu non da istruzioni, risponde dando se stesso, il suo esempio con la
sua vita viva di amore che si dona a tutti. "Signore, dimora in me, in questo mio cuore che ha bisogno di
ristoro. Ti cerco, perché desidero essere cercata e rimango in attesa di Te, del tuo sguardo che ferma il
tempo in cui rimaniamo solo io e Te. Dio Tu che conosci il mio cuore, abitalo, cosi che io possa vivere
in Te. Elda

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 14.01.23
Parola:
La mia ora...

Padre mio Benedetto, questa Parola che il Tuo Spirito mi ha suggerito non sono sicura di averla vissuta
questa settimana, in quanto per motivi di salute non sono riuscita a fare la mia Ora di Adorazione
davanti a Te, ma sono certa che quando io non sono davanti a Te, Tu Sei dentro e fuori di me perché
vivo Immersa nella Tua Presenza. Certo € che per "Ora" e da intendere il Tempo che sto vivendo,
Tempo in cui la Tua Grazia o Dio, sta Compiendo I'Opera preparata per il Ristabilimento della mia
esistenza, per l'umile disposizione del mio cuore. Ti rendo grazie per la Magnificenza della
Tua Misericordia che mi Ama al di 1a del mio Si, a volte deciso altre volte traballante, che il Tuo
Spirito  vuole Abitare Usando anche il mio "essere” come Passante, perché ogni Tua
Benedizione possa giungere e Trasformare ogni vita che mi doni di incontrare. Il Tuo Amore
e Totalizzante e riconosco la pochezza del mio amore che non sara mai all'altezza del mio desiderio per
Te mio Dio, ma comprendo che mi stai chiedendo di vivere con tutta me stessa e con l'intensita dei miei
sentimenti di Amore, Ora, l'attimo presente, offrendo tutto cio che sono diventata con la Tua Grazia,
perseverando con Fede insieme ai miei fratelli in questo Cammino, seguendo il Figlio Tuo Gesu, verso
la Meta di Eternita promessa da Te, o Padre nostro. Maria Antonietta
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Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimita ci ha concesso di apprendere.

Cosi é stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare
e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilita per Grazia di vedere realizzato in
noi cio che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.

Quest’anno analizzeremo 1’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalita che non si scosta
dalle precedenti, ma anzi le completa.

Ogni Liturgia Domenicale verra analizzata secondo quattro elementi di individuazione...

La Condizione Ottimale - La Condizione Negativa
La Condizione Formativa - La Condizione Applicativa

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...

Si trattera di cogliere nell’ Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di
Grazia, che verra scelta tra quanto si e letto...

Di questa Parola bisognera poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione
possibile e la naturale Applicazione di quello che si puo vivere per Grazia...

Questa Operazione andra ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.

Si verra quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni
Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni
Applicative...

Questa modalita ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verita inconfutabile che in Dio
esiste sempre una Condizione Ottimale che pud essere Formata a partire da qualsiasi Condizione
Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilita di Essere
Applicato ed Esercitato per il Bene di Tultti.

A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato...

Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire
sempre piu Coscienti e Consapevoli della potenzialita che Dio opera per e nella nostra Fede...

Cosi noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti ¢ cooperanti 1’azione di Grazia che Dio
indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede... Elemento Trasformato che diviene in noi capacita
esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.

Michele



Liturgia | Salmo Vangelo I
Lettura Lettura
" Paroladi |Condizione |Condizione| Condizion | Condizione
Domenica Vita Ottimale Negativa e Applicativa
T.0. Formativa
21.01.24 Siamo
_ Obbedienza | Disposizione |Stagnazione |Seguire Gesu Persone
T|t(_)lo: a Crescere Determinate
Vol In
Nqi... Elemento Trasformato:
Servi della La Prospettiva della Vita
Vita Nuova

Proseguiamo il Cammino dell’Anno Liturgico. Il Signore, sappiamo gia, ci CHIAMA all’Operativita
della nostra IDENTITA. Come? Vediamo cosa vuole Aggiungere con questa Liturgia.

DIO vuole COSTRUIRE in noi cio che possiamo e dobbiamo ESSERE e DARE. Dopo la CHIAMATA,
questa LITURGIA ci indica ’OBBEDIENZA.

Se dico a Dio FAMMI CONOSCERE LE TUE VIE e perché desidero SEGUIRE il SIGNORE facendo
cio che Lui vuole per me, con me.

Qual & la FINALITA? Farci CRESCERE nelle VIE di DIO.

Possiamo anche dire Si, ma se non CRESCIAMO non possiamo EVOLVERCI in Lui.

Quindi, nel’OBBEDIENZA dobbiamo LASCIARCI ISTRUIRE per CRESCERE.

Se non CRESCIAMO viviamo la STAGNAZIONE, I’immobilismo senza flusso vitale.

Nel SEGUIRE GESU non solo siamo ISTRUITI, ma siamo FORMATI in LUI.

DETERMINATO: so qual € il TERMINE, il FINE, del mio ESSERCI e ANDARE e quindi, piu niente
ci distoglie da questo?

Quanto CREDO che la GRAZIA possa RISOLVERE, in modo CARISMATICO, i miei problemi?

Su questo si basa il mio PROCEDERE: ogni mio PROBLEMA sara TRASFIGURATO dalla
GRAZIAN

Quanto sei DETERMINATO in cio che stai facendo? La DETERMINAZIONE é legata alla
SPERANZA, che ¢ CERTEZZA, quindi, la mia DETERMINAZIONE dovrebbe essere al 100%. Se c’¢
una riduzione nella percentuale di DETERMINAZIONE devo RAFFORZARMI nella SPERANZA.
Fino a che punto la mia DETERMINAZIONE sara totale? La vita ci mettera di fronte ad ogni ostacolo,
tentazione, per farla CRESCERE perché solo al 100% potremo ESSERE TESTIMONI della GRAZIA e
della volonta di Dio per noi. Il SERVIZIO al RIPRISTINO della SUPREMAZIA di DIO ¢ legato alla
mia DETERMINAZIONE.

Maria SENZA INDUGIO si alzo... SENZA INDUGIO equivale al 100% della DETERMINAZIONE.

Perché gli ATTEGGIAMENTI sono cosi importanti in una LITURGIA? Perché sono gli ELEMENTI
VARIABILI e noi CRESCIAMO quando i nostri ATTEGGIAMENTI CAMBIANO.

Quindi, nella LITURGIA ci siamo anche noi sul’ALTARE in CRISTO perché la GRAZIA possa
TRASFORMARCI.



ATTEGGIAMENTI in Ordine Decrescente e Crescente

DETERMINAZIONE

DETERMINAZIONE

TENTAZIONE PERSEVERANZA

INVALIDAZIONE DECISIONE

DELUSIONE RITROVARE FIDUCIA in SE STESSI

SFIDUCIA ACCETTAZIONE DELLA NUOVA
PROSPETTIVA

INDECISIONE ACCOGLIENZA dell’AIUTO

INCOMPRENSIONE RICERCA di AIUTO

DUBBIO VOGLIA di RISCATTO

CONFUSIONE DESIDERIO di CAMBIAMENTO

DEBOLEZZA PENTIMENTO

STANCHEZZA RIMORSO

AFFANNO RICONSIDERAZIONE degli SBAGLI

PAURA INSODDISFAZIONE

SOFFERENZA AVVILIMENTO

RIBELLIONE DISPERAZIONE

RIFIUTO COSCIENZA del FALLIMENTO

STAGNAZIONE

APATIA

STAGNAZIONE

Il RISTABILIMENTO della SUPREMAZIA di DIO puo AVVENIRE solo per FEDE

e la mia FEDE dev’essere DETERMINATA!!!
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“Voi in Noi ... Abbiamo la Parola
del Padre che salva! ”

(Titolo e Immagine: Maria Denaro)

Canto di esposizione: 10 CREDO IN TE GESU’ — Maria Denaro
A Te, mio Dio, affido me stesso con cio che sono, per Te Signor.
Il mondo mio & nelle Tue mani, e sono Tuo, per sempre.
Rit. lo credo in Te, Gesu, appartengo a Te, Signor

E per Te che io vivro, per Te io canterd con tutto il cuor
Ti seguiro ovungue Tu andrai tra lacrime e gioia, ho fede in Te
Camminero nelle Tue vie, nelle promesse, per sempre. Rit. (2v.)
Finale: lo Ti adoro e Ti adorerd! lo Ti adoro e Ti adorero!

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’ Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore
Gesu, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia,
Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci e partecipata la grazia del tuo
sacrificio e ci e dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti
con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere
grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella
creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini,
per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando I"umanita a lui. Nel tuo nome domandiamo
Pavvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verita e Vita e diventino un solo
popolo, adunato nell’unita del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come
Tu ci ami, o Signore. Amen

Guida: O Padre Ti lodiamo, Ti benediciamo, Ti ringraziamo per averci riuniti alla Tua Presenza,
intorno alla mensa di Tuo Figlio Gesu. Davanti a Lui il nostro cuore esulta di eterna gratitudine perché
abbiamo accolto il dono di seguirlo riconoscendo in Lui la via della vita vera, siamo testimoni perché
nella nostra vita in Te si manifesta la Potenza, Provvidenza e Potenza, ogni giorno.

O Padre che ancor oggi chi chiami al banchetto eucaristico, con stupore e semplicita di cuore
accogliamo la chiamata ad essere pescatori di uomini, rendici veri prosecutori della tua Parola e con
I'esempio e la vita possiamo risvegliare i cuori, risanare i corpi dei fratelli a cui ci mandi.

Ti chiediamo in questa Santa Eucarestia di rendere duttile il cuore di ogni uomo e donna che oggi
partecipa a questa Eucarestia perché accolga sempre piu il Tuo invito a seguirti. Aumentando cosi
I'esercito dell'’Amore che ¢ pronto a partire e servire il mondo. Luisa

Colletta: O Padre, che nel tuo Figlio ci hai dato la pienezza della tua parola e del tuo dono, fa' che
sentiamo l'urgenza di convertirci a te e di aderire con tutta I'anima al Vangelo, perché la nostra vita
annunzi anche ai dubbiosi e ai lontani I'unico Salvatore, Gesu Cristo nostro Signore.

Breve Silenzio
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Canto: Se mi accogli — Maria Antonietta Cava

Tra le mani non ho niente so che Tu mi accoglierai chiedo solo di restare accanto a Te.

Sono ricco solamente dell'amore che mi dai: & per quelli che non I'hanno avuto mai. Rit.

Rit. Se m'accogli, mio Signore, altro non Ti chiedero e per sempre la Tua strada la mia strada restera
nella gioia e nel dolore fino a quando Tu vorrai con la mano nella Tua camminero.

lo Ti prego con il cuore, so che Tu mi ascolterai rendi forte la mia fede piu che mai.

Tieni accesa la mia luce fino al giorno che Tu sai, con i miei fratelli incontro a Te verro.  Rit.

Prima Lettura: Dal libro del profeta Giona 3, 1-5. 10

Fu rivolta a Giona questa parola del Signore: «Alzati, va' a Ninive, la grande citta, e annuncia loro
quanto ti dico». Giona si alzo e ando a Ninive secondo la parola del Signore.

Ninive era una citta molto grande, larga tre giornate di cammino. Giona comincio a percorrere la
citta per un giorno di cammino e predicava: «Ancora quaranta giorni e Ninive sara distrutta».

I cittadini di Ninive credettero a Dio e bandirono un digiuno, vestirono il sacco, grandi e piccoli. Dio
vide le loro opere, che cioé si erano convertiti dalla loro condotta malvagia, e Dio si ravvide riguardo
al male che aveva minacciato di fare loro e non lo fece.

Preghiamo Insieme: Ora vado sulla mia strada con I’Amore Tuo che mi guida ovunque io vada resta
accanto a me. lo ti prego, stammi vicino ogni passo del mio cammino, ogni notte, ogni mattino resta
accanto a me. Il Tuo sguardo puro sia Luce per me e la Tua Parola sia voce per me. Che io trovi il senso
del mio andare solo in Te, nel Tuo fedele amare il mio perché. Ora vado sulla mia strada ... fa che chi
mi guarda non veda che Te, fa che chi mi scolta non senta che Te, e chi pensa a me ... fa che nel cuore
pensi a Te e trovi quell’ Amore che hai dato a me! Ora vado sulla mia strada ... Maria Antonietta Cava

Breve Silenzio

Canto: Ti dono la mia vita — Isabella Telloli

Rit. Ti dono la mia vita: accoglila, Signore! Ti seguiro con gioia: per mano mi guiderai.
Al mondo voglio dare I'amore tuo, Signore, cantando senza fine la tua fedelta.

Loda il Signore, anima mia: lodero il Signore per tutta la mia vita!

Giusto e il Signore in tutte le sue vie: buono é il Signore, che illumina in miei passi! Rit.
Fammi conoscere la tua strada, Signore: a te si innalza la mia preghiera!
Annuncero le tue opere, mio Dio: Signore, il tuo amore in eterno! Rit

Salmo Responsoriale: Dal Salmo 24/25 Fammi conoscere, Signore, le tue vie

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, insegnami i tuoi sentieri.

Guidami nella tua fedelta e istruiscimi, perché sei tu il Dio della mia salvezza.
Ricordati, Signore, della tua misericordia e del tuo amore, che & da sempre.
Ricordati di me nella tua misericordia, per la tua bonta, Signore.

Buono e retto € il Signore, indica ai peccatori la via giusta;

guida i poveri secondo giustizia, insegna ai poveri la sua via.

Preghiamo Insieme: Sei Tu Signore che doni la Vita. Nulla possiamo avere o essere senza la Tua
Presenza che si fa prossima a me, a noi, alle nostre vite, a tutti coloro che da soli cercano una Nuova
Vita. Nella Tua bonta noi sappiamo che Tu non abbandoni mai nessuno, anche il peggior peccatore se
alza gli occhi al cielo Tu lo sai accogliere e lo Ami salvandolo da se stesso! Rendici Veri Testimoni nel
mondo per essere degni testimoni della Tua Misericordia. Grazie o Padre per ogni Tuo Atto di Amore
che trasforma ogni vita. Isabella Telloli
Breve Silenzio

Canto: Dio aprira una via — Filomena
Dio aprira una via dove sembra non ci sia. Come opera non so, ma una nuova via vedro
Dio mi guidera, mi terra vicino a sé. Per ogni giorno amore e forza Lui mio donera, una via aprira.

Rit. Traccera una strada nel deserto, fiumi d’acqua viva io vedro.

Se tutto passera, la sua Parola restera. Una cosa nuova Lui fara.
Dio aprira una via dove sembra non ci sia. Come opera non so, ma una nuova via vedro
Dio mi guidera, mi terra vicino a sé. Per ogni giorno amore e forza Lui mio donera, una via aprira. Rit.

11



Vangelo: Dal vangelo secondo Marco 1, 14-20

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu ando nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo &
compiuto e il regno di Dio & vicino; convertitevi e credete nel Vangelo».

Passando lungo il mare di Galilea, vide Simone e Andrea, fratello di Simone, mentre gettavano le reti in mare;
erano infatti pescatori. Gesu disse loro: «Venite dietro a me, vi faro diventare pescatori di uomini». E subito
lasciarono le reti e lo seguirono. Andando un poco oltre, vide Giacomo, figlio di Zebedéo, e Giovanni suo
fratello, mentre anch'essi nella barca riparavano le reti. E subito li chiamo. Ed essi lasciarono il loro padre
Zebedéo nella barca con i garzoni e andarono dietro a lui.

Preghiamo Insieme: Signore siamo qui prostrati e riconoscenti perché pur essendo uomini e donne
fragili, ed alle volte ci sentiamo fuori luogo Tu ci chiami ... ci inviti alla tua sequela ... ci inviti ad
essere uomini e donne del presente, del futuro, per divenire ed essere poi trainanti di quelle persone che
non hanno la forza o non Ti conoscono! Tu o Padre Ti servi di noi, affinché il mondo creda e sappia
vedere un mondo migliore perché ognuno di noi possa essere in grado di costruire attorno a sé un
mondo di pace e la vera Vita diverra gioia vera in tutti. Grazie Gesu per farci ricordare che il Tempo é
compiuto. Filomena
Breve Silenzio

Canto: Ti seguiro — Nicolina Caiafa
Rit. Ti seguiro, ti seguiro Signore, o Signore e nella tua strada camminero
Ti seguiro nella via dell’amore e donero al mondo la vita. Rit.
Ti sequiro nella via del dolore e la Tua croce ci salviera. Rit.
Ti seguiro nella via della gioia e la Tua luce ci guidera.  Rit.

Seconda Lettura: Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi 7, 29-31

Questo vi dico, fratelli: il tempo si é fatto breve; d'ora innanzi, quelli che hanno moglie, vivano come
se non l'avessero; quelli che piangono, come se non piangessero; quelli che gioiscono, come se non
gioissero; quelli che comprano, come se non possedessero; quelli che usano i beni del mondo, come
se non li usassero pienamente: passa infatti la figura di questo mondo!

Preghiamo Insieme: Passano infatti le figure di questo mondo ... ma ci sei Tu Signore Gesu che mi stai
conducendo piano piano a comprendere quali sono le cose essenziali, quello che mi portano all'incontro
con Te. Quest’oggi, con la lettera di S. Paolo, mi hai fatto comprendere che chi si converte, comincia a
pensare e a desiderare una nuova vita, quella che si vive con Te o Dio, immersi nel Tuo amore e nella
Tua fedelta all'umanita. Signore continua in me questa conversione, fa che io diventi sempre meno del
mondo, aderendo sempre piu al tuo Vangelo. Come. San Paolo dice: “ Il tempo ¢ breve”... fa o Signore
che con la mia vita io possa annunciare ai dubbiosi e ai lontani I'unico Vero Salvatore, Cristo Gesu
nostro Signore. Lode e Gloria a te Signore Gesu. Nicolina Caiafa

Breve Silenzio

Lettore: Dal Diario di Bordo 21/01/2011 Essere Figli... Meditazione di Michele Corso —
Adoratore Missionario dell’Unita — Isabella Telloli

Crescere in Dio...

“I1 Bambino non Sa... Non Ha... Non Puo...

ma Confida nella Sapienza, nella Provvidenza e nella Potenza del Padre".

La Pedagogia di Dio, il Suo Amore per Noi,

Diviene il Suo Dire, il Suo Dare e il Suo Fare in Noi.

Il nostro non essere, Benedetto dal Suo Essere in Noi per Noi.

Se Dio Dona a Noi quel che Lui E'in quel che non Siamo... Siamo!

Diveniamo Figli Suoi nella Misura in Cui Accogliamo la Sua Paternita.
Le Caratteristiche Genetiche di Dio che si Imprimono in Noi

quale Dono che Dio fa di Se Stesso a Chi si Riconosce

Suo Figlio, Bisognoso di Lui per Essere Figlio!
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Da che cosa ci ha separati il Peccato Originale?
Non é stato un rifiutare Dio nell'Esserci Padre?
Non é stato forse il voler fare da Noi senza Dio?
Non é stato Rifiutare il Nostro Essere Suoi Figli?

Da quando Gesu il Figlio di Dio ci ha Donato Se Stesso

ci ha Dato di Riaccogliere il Padre nel Sentirci Suoi Figli

capaci per Amore di Accogliere da Lui Ogni Suo Dire e Dare

per lasciarlo Fare e Trasformare il nostro Non Sapere Avere Potere.

La Pedagogia di Dio é Dire Dare e Fare in Quel Che non Sappiamo Abbiamo e Possiamo.
Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 13

Breve Silenzio

Preghiamo Insieme: Vogliamo ringraziarti Signore per il Tuo Amore verso di noi. Siamo piccoli e
fragili ma alla Tua sequela vogliamo vivere, vogliamo divenire Germogli del Tuo Amore verso tutti. La
nostra Fede ci conferma che Tu sei cosi Misericordioso che raccogli da terra ogni Tuo Figlio per donare
loro la Tua Potenza e Regalita! 1l Tuo essere prossimo ad ogni uomo e donna ristabilira il Vostro
Progetto iniziale sull’Umanita: Renderci cioé cio che era nel vostro Progetto, Figli e Figlie a Voi simili.
Diamo Lode e Gloria alla Santissima Trinita. Isabella Telloli

Canto Finale: Se Tu mi accogli — Isabella Telloli

Con il mio canto dolce Signore voglio danzare questa mia gioia,

voglio destare tutte le cose, un mondo nuovo voglio cantare.

Con il mio canto dolce Signore voglio riempire lunghi silenzi,

voglio abitare sguardi di pace, il tuo perdono voglio cantare.

Rit. Tu sei per me come un canto d’amore, resta con noi fino al nuovo mattino.
Con il mio canto dolce Signore voglio plasmare gesti d’amore,

voglio arrivare oltre la morte la tua speranza voglio cantare.

Con il mio canto dolce Signore voglio gettare semi di luce,

voglio sognare cose mai viste, la tua bellezza voglio cantare. Rit.
Se Tu mi ascolti, dolce Signore, questo mio canto sara una vita,

sara bello vivere insieme finché la vita un canto sara.

Foglio Liturgico — Isabella Telloli

Il nostro tempo, o Signore, non € certo il Tuo Tempo, consapevoli di questo ci mettiamo in
ascolto del Santo Spirito che Tu ci hai voluto donare per comprendere come possiamo e
dobbiamo renderTi tutto il Bene che Tu ci hai donato. Il Tuo Tempo diviene ora il nostro
Tempo per realizzare e portare a termine i progetti che ci sono stati dati nel momento della
nostra nascita qui su questa terra. | Tuoi progetti, pensati unici per ognuno di noi, non li
abbiamo sempre compresi, ma la Tua Vicinanza, la Tua prossimita, ci ha modellato
rendendoci capaci di aprire i nostri occhi e le nostre orecchie per vedere e comprendere cio
che ¢ D’Essenza vera della nostra vita. Abbiamo perduto forse tempo prezioso, ma
nell’Incontro con Te tutto é stato recuperato e viviamo quella Figliolanza che ci rende degni
di essere chiamati Figli Tuol, o Padre Creatore. Nell’Umilta possiamo solo confermare e
testimoniare al mondo intero che nulla € mai perduto, Tu attenti i Tempi di ognuno per
salvare cosi I’Umanita intera.

Associazione Comunita Rete di Luce — Adoratori Laici dell’Eucaristia
c/o Monastero Adoratrici Perpetue del Santissimo Sacramento
Via Santa Maddalena, 2 — 20900 Monza - adoratorimike33@gmail.com - www.adoratricimonza.it
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