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Testimonianze Liturgia Santa Famiglia di Nazaret 31.12.2023 
Gruppo Liturgico Missionario Comunità Rete di Luce 

 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 31.12.23 
Parola: "Grazie, perdono, vorrei..." (Omelia) 
O Padre non potevi regalare parole più belle come fine e inizio Nuovo Anno: "Grazie, perdono vorrei..." 
Domanda: "Quante volte e come uso queste parole? 
Ti ho detto Grazie perché hai riempito il mio vuoto e sofferenza esistenziale. 
Ti ho chiesto perdono per un attimo in cui ti ho respinto. 
Vorrei nella mia fragilità, nella mia stanchezza, trovare sempre la Tua mano e il Tuo abbraccio di Padre 
per sentire nel cuore la Tua Voce che mi dice: "Sei mia Figlia e il mio Amore è Eterno per Te". 
O Padre un Grazie di cuore per questo Cammino Liturgico che non dà solo il sigillo di una guarigione, 
ma con le Parole Donate da tutte mi stai e mi stanno arricchendo nel saper scrivere meglio per 
evangelizzare e testimoniare che sto vivendo la mia università con Te mio Dio. Luisa 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia del 31 dicembre 2024 
Parola: "sacro al Signore" 
Ti Ringrazio Padre per questa Parola di fine anno, dove la mia vita si dispiega in questo presente. Ti 
Benedico per ogni vita che Tu mi hai affidato e mi affidi ancora per prenderne cura. Nulla ho e nulla 
posso senza Te dove mi abbandono al Tuo volere e in quello che Tu desideri per me. Grazie Padre per 
la fiducia che hai posto in me e per il Tuo Amore che mi sostiene. Insieme a Te, Santissima Trinità, mi 
rendi capace di sostenere la vita di chi mi affidi. Sono consacrata a Te, al Tuo Cuore Misericordioso, e 
ogni vita che visiti e tocchi con la Tua Grazia e per Grazia, divento passante del mistero di Grazia, 
perché ogni vita prende il Tuo profumo camminando verso di Te, certezza della vita eterna. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 31.12.23 
Parola di Vita: "Per Fede... " 
Ti ringrazio Padre mio perché anche quando vivo quei momenti di silenzio, di stanchezza, di disagio per 
qualsiasi motivo il mio pensiero va a Te, ma a Gesù soprattutto pensando ai momenti di dolore, e Per 
Fede in Te che è andato avanti ed io cerco di fare lo stesso. Per Fede, accetto le contrarietà quotidiane, 
Per Fede le sofferenze più del cuore e dell'anima che del corpo, Per Fede le offese velate, Per Fede le 
indifferenze verso il Tuo Amore per noi, Per Fede Credo nonostante a volte non vedo risolversi 
questioni che mi sono care, sui familiari o su chi conosco. Per Fede, continuo il Cammino con la 
Comunità e Vocazione che mi hai fatto conoscere, nel seguire il Tuo Progetto di Comunione Universale, 
pur se nel mondo quasi tutto rema contrario, vedi le guerre che stanno mietendo dolore e vittime. Grazie 
Padre perché Tu mi hai riempito di questa Fede con Tuo Figlio Gesù quel Bambino che mi e ci ha 
Salvato e ci ha fatto Dono dello Spirito Santo. Grande è la gratitudine verso di Te, Padre mio e Padre 
nostro. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana 31 Dicembre 2023... 
Parola: "Primogenito della Creazione..." 
Padre!!! Ecco l'Identità di Gesù Tuo Figlio!!! Il Verbo di Dio si è fatto Carne e Cammino... Futuro 
dell'Umanità... Perché San Paolo ai Colossesi nel pronunciare questa Parola ha di fatto indicato che un 
"Primogenito" non è l'unico ma che possono e debbono essercene altri che... In Lui, Accogliendo Lui... 
Possono è Debbono Vivere la Sua Somiglianza... 
Ecco il Natale che diviene Nascita in me... Vocazione e Missione!!! 
Già il giorno di Natale me lo avevi fatto capire... 
Non basta aver indicato tutta la Conoscenza Liturgica... Ora è il momento di rivelarne la sostanzialità 
per proclamarne gli Effetti e per esercitare la Potenzialità connessa a questo stato come veicolazione 
Carismatica capace di generare una sostanziale inversione di marcia rispetto allo stato attuale in cui si 
trova l'Umanità... 
Questa è la Missione che accolgo in me... 
Per Te Padre!!! Per Te Gesù... Con e per lo Spirito Santo... Amen... Michele 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 31/12/2023 
Parola: "Fissate le basi" 
Santissimo e Amorevole Padre, Ti rendo grazie con immensa gratitudine per il Tuo chinarti verso la mia 
disordinata piccolezza, dandomi ancora e sempre la possibilità di farmi crescere e rafforzarmi nella fede 
e nell'amore, verso di Te e verso il mio prossimo. Mi hai dato un Comando, in questo inizio di Nuovo 
Anno, per individuare e stabilire quei punti cardine, fondamentali e necessari, che devono costituire le 
basi  sicure e inamovibili del riqualificante cambiamento di cui ho bisogno, e del quale mi hai 
accoratamente sollecitato l'urgenza...Cambiamento che si deve avvalere della convinta, seppure sofferta, 
volontà che creda nella potenza trasformante della rinuncia a tutto ciò che è superfluo, dannoso, 
pericoloso e deviante per il mio spirito, in cammino verso  Te, e offensivo verso la Tua Infinita 
Misericordia che mi ricopre di benefici e di Grazie, da sempre. Benedetta e Paziente Santissima Trinità, 
chiedendovi forza, coraggio e tutte le virtù di cui ho bisogno per riformarmi a una vita migliore e più 
fruttuosa in Voi, Vi lodo, Vi benedico e Vi ringrazio per tutto ciò che mi avete donato nell'anno passato, 
e per ciò che con la Vostra Grazia potrò io donarvi nel Nuovo, come figlia piena di gratitudine infinita 
per il Vostro Immenso e Fedele Amore. Luciana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola Ascoltata nella S. Messa del 31.12.24 
Parola: "Mosso dallo Spirito..." 
Tu mi conosci Padre e vuoi rendermi sempre più simile alla Tua Parola di me. 
Ecco che mi chiedi di fermarmi e di attendere che sia lo Spirito a provocare il mio muovermi... 
E mi poni innanzi una situazione a me cara in cui devo attendere che siano gli altri a muoversi senza 
alcuna interferenza. Te l'ho offerta nella Messa con il dolore di vederla fallire, ma anche la certezza che 
Tu Operi sempre il Bene! 
Sembrava fosse tutto perso...ma oggi invece ho saputo che Riprenderà vita, la nuova vita che Tu Vuoi e 
Realizzerai! Grazie Padre perchè con Te c 'è sempre un Nuovo che Tu Crei anche dalla morte! Rossana 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia del 31 dicembre  
Parola: "Non temere " 
Signore ti ringrazio di avermi creata e resa libera da tante paure e timori. 
Ma a volte le ansie possono soccombere l'animo e ci si può sentire indifesi. Infatti la Parola di questa 
settimana è destra... "non temere,"... In questi giorni l'ho sperimentata per una visita che doveva fare 
mio figlio e per un attimo mi ha preso il timore... Tanti pensieri... poi ho messo in pratica la Parola e mi 
sono sentita risollevata ed è andato tutto bene.  
Grazie Padre che sempre ci esorti di proseguire nelle tue vie. Filomena 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di domenica 31 dicembre 2023. 
Parola ascoltata durante la Santa Messa dalla prima lettura: Non temere.... 
Grazie Padre per questa parola che mi ha sostenuta in questa settimana e mi è stata di aiuto nei momenti 
nei quali la fede vacillava, le forze fisiche erano ai limiti e situazioni impreviste si susseguivano.... Non 
temere sono con te.... Accogli il mio amore.... L'amore di Gesù accolto mi ha reso capace di restare al 
mio posto e non solo ma con la gioia nel cuore! O Gesù ti ringrazio, ti lodo e ti benedico!  
Anna Maria Coviello 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 31.12.2023 
Parola: “per Fede” 
Padre Tu mi hai donato la Fede,  
Il Dono più grande che si possa ricevere nella vita,  
Una Fede che a volte vacilla, ma che sempre mi permette di tornare a Te, alla Tua Promessa, al Tuo 
Sogno per me.  
Per Fede, come Maria, credere in un sogno che è segno della Tua Presenza.  
Per Fede il Tuo Sogno diventa il mio e il mio credere diventa strumento della Tua Gloria. Amen. 
Claudia 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana 31.12.23. 
Da Dio Generato… per Dare Testimonianza alla Luce! 
Padre mio, in questo doppio flusso di Grazia la Verità della nostra Dignità e l’identità della nostra 
Missione. Continui a ripeterci che questo è il nostro destino di Grazia: accogliere ogni Grazia che 
trasforma la caducità della nostra umanità nella onnipotenza della Tua divinità in noi! Se siamo tuoi 
figli, perché da Te generati, Rigenerati nella Grazia, non possiamo non divenire Testimoni di questa 
Luce, che non solo è la verità di quel che Tu sei ma è il Frutto di ciò che Tu puoi in chi ti accoglie! 
E come Padre? Credendo non solo Te capace di realizzarlo ma noi capaci di accoglierlo, divenirlo e 
esercitarlo!  
Ecco Padre mio, Tu sai bene cosa c’è nel mio cuore, non posso che accogliere con più tenacia questa 
Tua Chiamata, affidandomi e fidandomi totalmente di Te, di Te in me è di me in Te, per esercitare il 
mio esserti figlia nell’essere, In Cristi Gesù, quel che Lui È Ha e Può in me e con me per…! Amen. 
Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 31.12.2023 
Parola: Presentarlo al Signore...  
Padre dolcissimo, il Tuo Spirito mi ha suggerito questa Parola che si è impressa in me per sollecitarmi 
alla Preghiera per un mio Atto che ultimamente ho un po' trascurato. Ho mancato e riconosco il mio 
errore o Signore, forse perché mi sembrava che la vita di questa persona fosse migliorata, ma in questi 
giorni vivendo a stretto contatto con lei, ho compreso che, la sua lontananza da Te è ancora da colmare, 
e ora mi chiedi di dare più intensità al mio sostegno, soprattutto in questo periodo per lei molto difficile. 
Allora con rinnovato vigore Presento a Te o Dio, questo mio Atto, la sua vita spirituale e fisica, e quella 
di tutti i suoi familiari. Io so per esperienza la differenza di una vita vuota e sterile senza di Te o Signore, 
e la Gioia Piena della Tua Presenza che costantemente riempie il mio essere, e comprendo l'aridità della 
vita di coloro che non ti conoscono o Ti rinnegano, ma sono certa che la mia preghiera in comunione 
con la mia Comunità non è vana, perché ci vuoi "Portatori" della Tua Grazia per tutte le persone che ci 
metti nel cuore e per chi ci doni di incontrare. Solo così ogni Tua Benedizione anche se immeritata, ma 
accolta nella nostra vita, moltiplicandosi all'infinito potrà giungere e Toccare ogni esistenza, secondo il 
Tuo Volere o Padre mio, perché a Te nulla è impossibile. Amen. Maria Antonietta. 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica 31.12. 2023.  
Parola di Vita: "Per mezzo di Lui e in vista di Lui...". 
Ti Ringrazio Padre per questa Parola, che riassume il mio vissuto di ogni giorno. 
Ogni giorno rendo Grazie a Te, Dio mio, che per mezzo di Gesù mi ha ricondotto a Te, mi hai 
riconciliato con la vita che per me era diventato un peso, perché non vedevo la Tua Presenza in essa...  
Ora tutto è cambiato, grazie a questa Vocazione, per mezzo della quale non solo ho scoperto di Essere 
Figlia Amata, ma anche che posso Amare dello stesso Amore con cui sono amata da Voi, Santissima 
Trinità. Così ogni giorno, nel bene o nella fatica, diventa un rendimento di Grazie, diventa dono 
ricevuto e da donare. Grazie Padre perché in Cristo e per opera dello Spirito Santo si è ricapitolata tutta 
la mia Vita. Patrizia Lisci 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 31 Dicembre 2023 (Salmo 104)  
Parola: il Signore è fedele!!! 
Signore questa domenica tu mi hai...  stupito e toccato-parlato moltissimo... si, con tutte le letture, il 
Vangelo ed in modo-e-misura particolarissima però... con tutto il salmo 104!!! Ed il mio cuore infatti... 
si Signore ha gioito più del solito; cioè... con ancora più ardore carica e consapevolezza!!! E di ciò, di 
queste verità... grandi, incomparabili ed amorevolissime... io figlia tua ne ho poi avuto e vissuto 
ulteriore conferma e sapore... si Padre Dio, proprio attraverso il vivere dei miei giorni, di tutti i giorni 
della/nell'intera settimana. Ad esempio...  
-mentre insieme alla figlia d'una carissima collega (ora in cielo) passeggiavo sopra i prati e i sassi, le 
salite e le discese, e "gustavo" di fatto... l'intera natura e l'intera paesaggistica... proprio dei/nei monti e 
del/nel cielo!!! -mentre "sorpassavo" (o sconfiggevo addirittura!) camminando e con serenità... si, 
proprio costoro: le fatiche fisiche e gli affanni fisici!!! Ed infine... -mentre partecipavo al solito 
settimanale e costruttivissimo "incontro" del nostro gruppo.  Lucia Mazzagatti 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  
Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare 
e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in 
noi ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  
Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta 
dalle precedenti, ma anzi le completa.   
Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 
La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  
Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 
Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  
Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 
possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 
Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  
Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni 
Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni 
Applicative...  
Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio 
esiste sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione 
Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere 
Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti.  
A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 
Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire 
sempre più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 
Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 
indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 
esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.              
 
Michele 
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Domenica dopo l'Epifania Battesimo del Signore 
 
 
Liturgia 

 
I 

Lettura 
Salmo Vangelo II 

Lettura 
 

Battesimo del 
Signore 
07.01.24 
Titolo: 

Voi In Noi… 
Figli  

Nel Figlio… 

Parola di 
Vita 

Condizione 
Ottimale 

Condizione 
Negativa 

Condizione 
Formativa 

Condizione 
Applicativa 
 

La 
Chiamata 

di Dio 

Accoglienza 
di Dio 

Respingere 
Dio 

Riconoscere  
il Bisogno  

di Dio 

Essere Figli 
di Dio 

 

Elemento Trasformato: 
Il nostro/mio Destino 

 

 
Qual è l’elemento che si è aggiunto alla LITURGIA della scorsa Domenica? L’Inizio dell’ANNO 
SOLARE che ci ricorda che il tempo è il luogo della manifestazione del frutto liturgico. Non solo, il 
tempo della settimana è il luogo del frutto della domenica precedente. il dono di dio sarà manifesto in 
questo ANNO SOLARE. La liturgia genera oggi quello che è per oggi e l’oggi costruisce il domani. In 
questa liturgia lo Spirito aggiungerà un nuovo e lo farà in ogni liturgia per compiere, in 54 settimane, il 
quadro completo. 
L’ANNO SOLARE, quindi, inizia con una chiamata, nella ricorrenza del battesimo di Gesù, che deve 
ricordarci il nostro battesimo in cui siamo stati chiamati alla vita. tu, sei convinto che con questa liturgia 
si ripristina il tuo essere FIGLIO di DIO? Tu, credi che la liturgia ha questo potere?... e, se viene vissuta 
con fede ci rende come cristo, ONNIPOTENTI PER GRAZIA?! Il RICHIAMO di Dio ci pone nella 
condizione di vedere trasformato, ad ogni liturgia, il NOSTRO DESTINO, rendendoci veri FIGLI NEL 
FIGLIO!!! Il dubbio fa perdere potenza alla speranza. la certezza/speranza è che non c’è negativo che 
non sarà sconfitto: a noi PERSEVERARE fino alla VITTORIA CERTA!!! A PASQUA vivremo 
l’esposione della grazia. Domenica RICORDIAMOCI di CELEBRARE il nostro BATTESIMO cioè la 
crescita della VITA DI DIO in noi. 
 
 

ATTEGGIAMENTI in Ordine Decrescente e Crescente 
+ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
  - 

     ACCOGLIERE DIO       ACCOGLIERE DIO + 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  - 

FRAGILITÀ RIPRISTINO della FEDE nella 
PAROLA 

STANCHEZZA ASCOLTO della PAROLA 
DISINTERESSE ACCETTARE l’AIUTO di DIO 
SFIDUCIA INCONTRO con DIO 
DUBBI RICERCA della VERITÀ 
PAURE COSCIENTE del BISOGNO  
CHIUSURA RICONOSCERE il proprio ERRORE 
ORGOGLIO SOFFERENZA ESISTENZIALE 
PRESUNZIONE VUOTO ESISTENZIALE 
AUTOSUFFICIENZA     RESPINGERE DIO 
SUPERBIA  
RIFIUTARE  
                 RESPINGERE DIO  

 
NESSUNO DIVENTA FIGLIO di DIO senza IL FIGLIO di DIO!!! 
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============================================================================================== 

Il Foglio  
 Adoriamo con la Liturgia 

 

Domenica dopo l'Epifania Battesimo del Signore 
7 Gennaio 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Voi in Noi ...  Destino di Grazia per tutti!” 
 

(Titolo e Immagine: Emanuela) 
================================================================================================= 

Canto di esposizione: Oggi ti chiamo – Emanuela  
Oggi ti chiamo alla vita, t’invito a seguirmi, a venire con me. 
Apri i tuoi occhi, il tuo cuore, dimentica tutto e segui me. 
E non avere più paura di lasciare quel che hai: il senso vero della vita troverai. 
      Seguirò la tua Parola, mio Signore, io verrò, con la mano nella tua sempre io camminerò; 
      dammi oggi la tua forza ed il tuo amore. Canterò canzoni nuove, canterò felicità, 
      ed il fuoco del tuo amore nel mio mondo porterò, canterò che solo tu sei libertà. 
Oggi ti chiamo all’amore, t’invito a seguirmi, a stare con me. 
Apri le porte del cuore, allarga i confini del dono di te. 
Accogli tutti nella pace con fiducia e verità: l’amore vero ti darà la libertà. 
      Oggi ti chiamo alla gioia, t’invito a seguirmi, a venire con me. 
      Sai quanto vale un sorriso: può dare speranza a chi non ne ha. 
      La gioia è segno della vita che rinasce dentro te e annuncia ad ogni uomo pace e libertà. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 
Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 
Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 
sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti 
con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere 
grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 
creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 
per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 
l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 
popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 
Tu ci ami, o Signore. Amen 
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Guida: Ti lodiamo e Ti benediciamo Padre Santo, per averci chiamato alla Tua Presenza in Tuo Figlio 
Gesù, per essere immessi e circonfusi nel vostro amore e istruiti dalla Parola che ci indica la Verità per 
la nostra vita. Grazie per il dono della Liturgia che ci conduce, settimana dopo settimana, nel nostro 
accoglierla, a divenire sempre più Tuoi figli per mezzo di Tuo Figlio. Questo quanto ci hai ricordato e 
donato domenica scorsa nel celebrare la liturgia della Santa Famiglia di Nazaret, Modello di Grazia a 
cui abbiamo pronunciato il nostro Si! Oggi ci chiami a rinnovare, nel Battesimo di Gesù, il nostro 
Battesimo … Accogliere la Tua Vita Divina nella nostra Umanità per essere veri figli a Immagine del 
Figlio e testimoniare, con la nostra vita, nel concreto del nostro vivere, il destino di Grazia che è per 
ogni uomo e donna che decidono di accoglierti come Padre, Maestro e Guida della propria vita! Oggi Ti 
presentiamo ogni cristiano perché riscopra in se stesso la Chiamata a divenire per Grazia a Vostra 
Immagine e Somiglianza, attraverso la Parola, i Sacramenti e la Guida dello Spirto Santo perché il 
mondo veda e creda, in chi si professa “di Cristo”, il frutto del Cammino di Verità che è possibile vivere 
in Te e con Te, Speranza di una realtà di vita che in Te ha il potere di vincere ogni dubbio, ogni paura, 
ogni male che ci impedisce di Essere Tuoi Figli. Emanuela 
 

Colletta: Padre d'immensa gloria, tu hai consacrato con potenza di Spirito Santo il tuo Verbo fatto 
uomo, e lo hai stabilito luce del mondo e alleanza di pace per tutti i popoli: concedi a noi che oggi 
celebriamo il mistero del suo battesimo nel Giordano, di vivere come fedeli imitatori del tuo Figlio 
prediletto, in cui il tuo amore si compiace. 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Vieni Spirito forza dall’alto: Maria Laurendi 
Rit. Vieni Spirito Forza dall'alto nel mio cuore 
        Fammi rinascere Signore, Spirito. (x2) 
Come una fonte (vieni in me). Come un oceano (vieni in me) 
Come un fiume (vieni in me) Come un fragore (vieni in me). Rit. 
   

Prima Lettura: Dal libro del profeta Isaia 55, 1-11 
Così dice il Signore: «O voi tutti assetati, venite all'acqua, voi che non avete denaro, venite; comprate 
e mangiate; venite, comprate senza denaro, senza pagare, vino e latte. Perché spendete denaro per ciò 
che non è pane, il vostro guadagno per ciò che non sazia? Su, ascoltatemi e mangerete cose buone e 
gusterete cibi succulenti. Porgete l'orecchio e venite a me, ascoltate e vivrete. Io stabilirò per voi 
un'alleanza eterna, i favori assicurati a Davide. Ecco, l'ho costituito testimone fra i popoli, principe e 
sovrano sulle nazioni. Ecco, tu chiamerai gente che non conoscevi; accorreranno a te nazioni che 
non ti conoscevano a causa del Signore, tuo Dio, del Santo d'Israele, che ti onora. Cercate il Signore, 
mentre si fa trovare, invocatelo, mentre è vicino. L'empio abbandoni la sua via e l'uomo iniquo i suoi 
pensieri; ritorni al Signore che avrà misericordia di lui e al nostro Dio che largamente perdona. 
Perché i miei pensieri non sono i vostri pensieri, le vostre vie non sono le mie vie. Oracolo del 
Signore. Quanto il cielo sovrasta la terra, tanto le mie vie sovrastano le vostre vie, i miei pensieri 
sovrastano i vostri pensieri. Come infatti la pioggia e la neve scendono dal cielo e non vi ritornano 
senza avere irrigato la terra, senza averla fecondata e fatta germogliare, perché dia il seme a chi 
semina e il pane a chi mangia, così sarà della mia parola uscita dalla mia bocca: non ritornerà a me 
senza effetto, senza aver operato ciò che desidero e senza aver compiuto ciò per cui l'ho mandata». 
 

Preghiamo Insieme: … Cercate il Signore, mentre si fa trovare … Signore non sei lontano da noi, sei 
vicino alla porta del nostro cuore, non sei invadente, non fai violenza, non fai predominio su di noi. Ma 
attendi di entrare nel nostro cuore, con pazienza, con magnanimità, come un Padre che attende l'arrivo 
del figlio. Siamo noi che prendiamo le distanze, che non ascoltiamo il nostro cuore, ma tu irrompi nella 
nostra storia solo con il tuo amore, con l’abbraccio del Tuo Spirito. Ti chiediamo in questa liturgia di 
avere occhi che sappiano vederti, orecchie che sappiano ascoltarti, cuori aperti che sappiano accoglierti 
per godere in pienezza i tanti doni che ci offri per la Tua Gloria. Amen. Maria Laurendi 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Cantiamo con gioia – Emanuela  
Rit. Cantiamo con gioia al nostro Dio gridiamo con forza al nostro Re! 
        Le mani battiamo, insieme danziamo cantiamo per la felicità. 
Rialza chiunque è caduto, rafforza chi è debole tra noi 
chi è triste ritrova in Lui la gioia su canta insieme a noi e grida più che puoi 
che Gesù Cristo è il Signor!     Rit. 
         Eterna è la Sua misericordia, fedele per sempre è il Suo amor 
         con forza ha sconfitto il nemico su canta insieme a noi e grida più che puoi 
         che Gesù Cristo è il Signor! 
 

Salmo Responsoriale: Is 12,2-6         Attingeremo con gioia alle sorgenti della salvezza. 
Ecco, Dio è la mia salvezza; io avrò fiducia, non avrò timore, 
perché mia forza e mio canto è il Signore; egli è stato la mia salvezza. 
      Rendete grazie al Signore e invocate il suo nome, proclamate fra i popoli le sue opere, 
      fate ricordare che il suo nome è sublime. 
Cantate inni al Signore, perché ha fatto cose eccelse, le conosca tutta la terra. 
Canta ed esulta, tu che abiti in Sion, perché grande in mezzo a te è il Santo d'Israele.  
 

Preghiamo Insieme: Padre Santo, riconosciamo in Te la fonte di ogni nostro bene. Quando il nostro 
cuore accoglie la Tua chiamata alla Verità della nostra vita, tutto in noi si riordina e ci sentiamo condotti 
nel nostro quotidiano vivere. Il Tuo Amore è e deve essere il nostro punto di forza, soprattutto quando 
viviamo dentro noi la ribellione del nostro io e ci chiudiamo per paura di non “essere abbastanza”. Ma 
come non fare memoria di quel che Tu hai già operato nella nostra vita, segno della Tua Fedeltà ma 
anche della nostra capacità di essere e crescere in Te per renderti Grazie con la nostra vita che si fa 
testimonianza per chiunque oggi è distante da Te ma può riconoscerti attraverso la Tua opera in noi. 
Emanuela 

Breve Silenzio 
Canto: Cantate Inni a Dio – Danila  
Rit. Cantate inni a Dio, cantate inni, cantate al nostro re, cantate inni. (x2) 
Cantate al Signore un canto nuovo, la sua lode da tutta la terra,  
perché forte è il suo amore verso tutti, in eterno la sua fedeltà! Rit.  
       Dal sorgere del sole al suo tramonto, lodato sia il nome del Signore. 
       Su tutti i popoli è l'eccelso, più alta dei cieli è la sua gloria!     Rit. 
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Marco 1, 7-11 
In quel tempo, Giovanni proclamava: «Viene dopo di me colui che è più forte di me: io non sono degno di 
chinarmi per slegare i lacci dei suoi sandali. Io vi ho battezzato con acqua, ma egli vi battezzerà in Spirito 
Santo». Ed ecco, in quei giorni, Gesù venne da Nazaret di Galilea e fu battezzato nel Giordano da Giovanni. E, 
subito, uscendo dall'acqua, vide squarciarsi i cieli e lo Spirito discendere verso di lui come una colomba. E 
venne una voce dal cielo: «Tu sei il Figlio mio, l'amato: in te ho posto il mio compiacimento». 
 

Preghiamo Insieme: Ti ringrazio e benedico Padre Buono per l’ascolto e la meditazione di questa 
Parola. Tu Padre hai mandato Tuo figlio per la nostra salvezza, hai preannunciato la Sua venuta 
attraverso Giovanni, uomo semplice che ha fatto suo lo stile di Amore immenso che Tu Signore cerchi 
di trasmetterci. Io, noi non siamo degni di fronte alla potenza di questo Amore, possiamo solo farci 
piccoli, cercare di camminare sulle vie che Tu, attraverso Gesù, Tuo Figlio amato, ci fai percorrere. E 
quando la strada ci sembra ripida, difficile da percorrere e le cadute sono tante, Tu sembri dirci proprio 
così “Voi siete i miei figli, gli amati, in voi è la mia Gioia” … e in Te Signore la nostra gioia di uomini 
e donne amate fino alla fine, amati così come siamo per essere così Come Tu Sei. Danila 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Questo è il mio comandamento – Silvana Porro  
Rit. Questo è il mio comandamento che vi amiate.  
       Come io ho amato voi. Come io ho amato voi. 
Nessuno ha un amore più grande di chi dà la vita per gli amici. 
Voi siete miei amici se farete ciò che vi dirò.     Rit. 
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        Il servo non sa ancora amare ma io v'ho chiamato miei amici. 
        Rimanete nel mio amore ed amate il Padre come me.  Rit. 
Io pregherò il Padre per voi e darà a voi il Consolatore 
che rimanga sempre in voi e vi guidi nella carità.  Rit. 
 

Seconda Lettura: Dalla prima lettera di san Giovanni apostolo 5, 1-9 
Carissimi, chiunque crede che Gesù è il Cristo, è stato generato da Dio; e chi ama colui che ha 
generato, ama anche chi da lui è stato generato. In questo conosciamo di amare i figli di Dio: 
quando amiamo Dio e osserviamo i suoi comandamenti. In questo, infatti, consiste l'amore di Dio, 
nell'osservare i suoi comandamenti; e i suoi comandamenti non sono gravosi. Chiunque è stato 
generato da Dio vince il mondo; e questa è la vittoria che ha vinto il mondo: la nostra fede. E chi è 
che vince il mondo se non chi crede che Gesù è il Figlio di Dio? Egli è colui che è venuto con acqua 
e sangue, Gesù Cristo; non con l'acqua soltanto, ma con l'acqua e con il sangue. Ed è lo Spirito che 
dà testimonianza, perché lo Spirito è la verità. Poiché tre sono quelli che danno testimonianza: lo 
Spirito, l'acqua e il sangue, e questi tre sono concordi. Se accettiamo la testimonianza degli uomini, 
la testimonianza di Dio è superiore: e questa è la testimonianza di Dio, che egli ha dato riguardo al 
proprio Figlio. 
 

Preghiamo Insieme: Grazie Padre. Ogni giorno la tua testimonianza richiama gli occhi dei nostri cuori 
a fare di meglio. Tu ci sproni e dici: “adesso” … perché ora è il momento di viverti, dirti sì, dedicarsi a 
te, cercarti in chiesa, in giro, in preghiera, nell’Adorazione… perché solo davanti a Te troviamo pace, 
risposta e slancio. Nel patto con Te si è vincitori e Tu ci vuoi solo dediti per essere Tuo compiacimento 
e amarti e amarci come ci hai amato. Quest’oggi vogliamo dirti grazie e magari è poco, ma un inizio. 
Vogliamo urlare il mio e nostro eccoci. Un piccolo gesto rispetto a ciò che hai fatto per noi. Orientarsi a 
Te, accogliere e vivere della Tua Grazia è la sola cosa che ci chiedi, ma noi piccoli non capiamo. 
Aiutaci, sostieni il nostro sguardo, i nostri cuori sono già rivolti a Te. Silvana Porro 
 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Diario di Bordo 30.09.2010. Il Potere di Cristo... 
Meditazione Michele Corso – Adoratore Missionario dell’Unità 
 

Il Potere di Cristo in Noi.  
Gesù ci Dona di Amare con Lui ogni Persona e Situazione.  
La Sua Presenza ci Conferisce il Potere dell’Amore.  
  

Cristo Gesù si è Fatto Uomo per Vincere la Morte 
e per Donare all'Uomo la Sua Vittoria, il Suo Potere. 
Nel Battesimo ogni Credente Riceve la Vita di Dio in Lui 
Vita di Dio che è Amore, Spirito Santo, Potenza di Dio in Lui. 
  

Nel Battesimo siamo Incorporati a Cristo e mediante Lui nella Trinità. 
Il Crescere di questa Presenza in Noi Diviene Realmente un Potere 
che in Noi Risana e Trasforma Tutta la nostra Vita a Immagine 
dell'Amore che, Accolto e Vissuto, Cresce ad ogni Attimo. 
  

In Cristo Gesù, nel Battesimo, Siamo con Lui  
Sacerdoti Profeti e Re Noi Figli nel Suo Essere Figlio 
Potenti in Lui nell'Amare in ogni Condizione e Situazione 
Coscienti di Poter Vivere la Vita, capaci di Viverla e di Servirla. 
  

Per mezzo del battesimo siamo dunque stati sepolti insieme a lui nella morte,  
perché come Cristo fu risuscitato dai morti per mezzo della gloria del Padre,  
così anche noi possiamo camminare in una vita nuova. Romani 6,4 
  

Quel che Lui ha Potuto per Potenza Propria 
a Noi è dato di Poterlo per la Sua Grazia 
che ci ha Conferito quale Suo Corpo 
Sua Chiesa, Noi Viventi in Lui. 
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Il Signore stesso infatti ancora una volta per mezzo di questo Santo Sinodo invita tutti i laici ad unirsi sempre 
più intimamente a Lui e, sentendo come proprio tutto ciò che è di Lui (cf. Fil 2, 5),  si associno alla sua 
missione salvifica;  li manda ancora in ogni città e in ogni luogo dov'egli sta per venire (cf. Lc 10, 1)». 
Christifideles Laici n°2 
 

           Può esistere una Dignità ed una Identità priva del Potere che quella Dignità ed Identità 
rappresenta? Se Dio all’inizio del Tempo ha espresso il Desiderio, l’Intenzione e la Volontà… 
Facciamo l’Uomo a nostra Immagine e Somiglianza… Genesi 1,26, possiamo pensare che la 
Somiglianza con Lui potesse rimanere priva della Facoltà e Potere che era Insito nella Dignità da Dio 
per Noi Voluta? 
           Questa Verità è così Palese che Dio, per Chi decide in Cuor Suo di Accoglierlo, ha Riservato e 
Conferito lo stesso Potere che Egli ha Manifestato, quando, Uomo con Noi e Tra Noi, ha esercitato il 
Suo Essere Sacerdote, Profeta e Re. 
           Conoscere Cristo Gesù è Conoscere cosa Noi Possiamo e Dobbiamo Essere in Lui! Lui ha 
deciso, nell’Incarnazione, di “Accorciare la Sua Trascendenza”, Facendosi Prossimo, vicino a Noi, 
perché Noi potessimo Prendere le nostre Responsabilità e per Usufruire delle Opportunità che Lui 
stesso ci Dona Donandoci Se Stesso… In Lui siamo Giustificati senza più Giustificazioni… In Lui 
Possiamo! Emanuela 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 10 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Grazie Padre per questa Liturgia. Ci hai chiamati a ribadire il nostro si e il nostro 
grazie per averci chiamato, nella Tua Parola, alla Tua visione di vita, al Tuo Progetto d’Amore. 
Solo di Te necessitiamo Santissima Trinità perché in Te è l’abbondanza, in Te è il servizio, in Te l’aiuto. 
Lasciare per seguire la tua strada. Lasciare per donarsi, per essere Tua Volontà o Dio che ci fa essere 
dono per tutti. Nel tuo disegno abbiamo e possiamo essere noi Tua ricchezza nel mondo nell’essere 
come tu ci vuoi… riconoscenti e attivi come tu ci hai pensati. Silvana 
 

Canto Finale: Magnifica il Signore anima mia – Silvana Porro 
Rit. Magnifica il Signore anima mia e il mio spirito esulta in Dio. 
       Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
Perché ha guardato l'umiltà della sua serva: ecco ora mi chiameran beata, 
perché il potente mi ha fatto grandi cose e santo è il suo nome. Alleluia, alleluia!   Rit. 
       Ha spiegato la potenza del suo braccio ha disperso i superbi di cuore, 
       i potenti rovescia dai troni e innalza gli umili e li ricolma di ogni bene. Rit. 
Il suo servo Israele egli solleva ricordando la sua misericordia 
promessa ad Abramo e ai nostri padri e a tutti i suoi figli, perché santo è il suo nome. Rit. 
 
================================================================================================================================================================================ 

Foglio Liturgico – DANILA  
================================================================================================================================================================================ 
“Dio della mia salvezza, io non avrò timore.” Mio e nostro Signore, assetati del Tuo amore 
sappiamo di non essere mai soli. Come è una certezza il fatto che nessun uomo/donna, che si 
affida a Te, rimane inconsolato. Tu sapienza infinita, Tu unica via verso la luce, Tu che ti sei 
fatto uomo, carne, per saziare tutta l’umanità, per vincere sul male.  
Tu che ogni volta che mi sento schiacciata da una quotidianità frenetica mi parli e mi dci “Non 
temere vermiciattolo di Giacobbe io sarò con te sempre”. Tu sei con me, con noi, sempre e per 
questo oggi meditando questa liturgia voglio ringraziarTi Signore per il dono del Battesimo che 
mi ha permesso di essere figlia, di iniziare una relazione filiale che non avrà mai fine. Tu che 
attraverso lo Spirito Santo Soffi vita su ognuno di noi. Rendici piccoli, rendici umili, rendici 
docili al Tuo Amore.  
================================================================================================================================================================================ 
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