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Testimonianze Liturgia 10 dicembre 2023 

Ministero Missionario Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana 10.12.23 

Parola: Spunterà un Germoglio... 

Padre mio, la Tua Parola è Verità e compie sempre ciò che annuncia. 

Lo spuntare di un germoglio presuppone che ci sia un seme piantato che deve spaccare la terra per 

manifestare ciò che è, e crescere in quel meraviglioso frutto visto e gustato da tutti. Il germoglio è una 

novità, perché non mostra subito quel che è, ma è un segno che annuncia quel che certamente sarà. 

Ecco Padre mio, per me questo Germoglio è stato il veder spuntare quella verità che, seppur diversa da 

quella che avrei voluto, manifesta che darà frutto, in questo il mio atteggiamento di non predeterminare 

qualcosa, perché so che, quello Spunterà al futuro, in Te è già vita, ma chiama me alla perseveranza 

della fede nel tempo. 

In questo ritrovo quanto abbiamo vissuto nella stanza, che ci ha preparato a questa liturgia, essere figli 

Tuoi e Crederti capace dell'impossibile per essere potenti nella fede e indistruttibili per Grazia. 

Ti lodo e Ti benedico anche per la Laurea di Giulia del 22/12, è un germoglio che darà frutto dalla sua 

vita ma sta divenendo un'occasione di Comunione che, va oltre la partecipazione e che, sento nel cuore, 

ha in se una Tua Volontà e Verità ben precisa e io l’accolgo e la servo con Te. 

Grazie Santissima Trinità, voi in me, in noi siete seme, germoglio, per germinare quello che sarà 

domani… ma che oggi è già vita pulsante in me, in noi ... Annuncio di questo Natale, del nascere della 

mia e nostra vita nuova in voi e con voi... per tutti… per sempre. Amen. Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 10 dicembre 2023 

Parola: "Alleanza" 

Ti Ringrazio Padre Eterno per la Tua Bontà. Ti Lodo e Ti Benedico perché la mia unione con Te ha 

sigillato la nostra alleanza. Ovunque mi mandi, mi doni l'occasione di parlare nel Tuo Nome, dare una 

parola di conforto per chi soffre oppure indicare e di volere iniziare una conversione del cuore per 

seguire le Tue Vie, Dio Santo e Eterno. Grazie Padre, perché ministro dell'Eucaristia con la Tua Grazia, 

divento passante, e in questo mistero mi prostro e Ti Adoro, Tu Sai, Tu vedi e Tu Provvedi. Grazie per 

le preghiere spontanee che nascono dal cuore ovunque mi mandi, per i Tuoi Figli che ascoltano la Tua 

Parola e si rivolgono a Te nei loro bisogni. Ti Benedico Santissima Trinità, hai sigillato in me la Tua 

alleanza eterna, e con la Tua Grazia vuoi elargirla a chiunque, nel riconoscere Te, il Signore della vita e 

del cuore. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 10 Dicembre 2023... 

Parola: "Allora..." 

Padre mio!!! 

Allora, in quell'Ora accadrà... si compirà Ogni Tua Parola... 

Una riflessione... 

Il Tempo è Provvidenza!!! 

Cosa sarebbe stata la nostra Eternità nella colpa e nella pena per la colpa? 

Invece Tu hai Creato il Tempo perché ci fosse un TEMPO e quindi la POSSIBILITÀ... 

Incredibile!!! Che Grazia poter annunciare il Tuo Possibile nel Tempo!!! 

Allora si, che deve esplodere la nostra SPERANZA che è CERTEZZA di QUEL CHE ci attende di 

veder compiuto nel Tempo... 

Cosa vivo e cosa sento ora? La GIOIA di sapere che è tutto VERO... 

Grazie Padre... 

In quest'ora attendo l'ORA... Michele 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia di Domenica 10/12/2023 

Parola: "Vi trovi in pace" 

Ti ringrazio, Immenso e Meraviglioso Padre mio, Fonte di ogni mio bene, e desideroso sempre che i 

Tuoi figli riflettano sulla Tua Parola, e la facciano fruttificare mettendola in pratica, perché "si spianino" 

e si raddrizzino le nostre vie tortuose. Tu le mie vie le conosci molto bene, e vuoi il mio impegno 

perché il disordine che le ingombra, procurandomi ansia e agitazione, io lo spazzi via, invocando la Tua 

Pace. E così è stato in questa settimana, quando a causa della malattia e della immobilità forzata, il 

nervosismo e il malumore non mi permettevano di trovare la pace. Ma la Tua Grazia viene sempre in 

mio aiuto, anche attraverso l'amore e la disponibilità delle sorelle e dei fratelli che mi hai donato per 

lodare insieme la Tua Gloria, e insieme chiederTi la Guarigione di tutte le nostre ansietà, che il male 

scatena per allontanarci da Te. Ti sono grata Padre d'Amore, perché in Te e con Te è dolce sentire 

svanire le paure e i tormenti, e sentirsi riempire soltanto dal Tuo Abbraccio. Luciana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 10.12.23 

Parola: "Preparate" 

O Padre la Tua Parola puntuale arriva al cuore scuotendomi e ponendomi la solita domanda esistenziale: 

"Io mi preparo e come?" 

La risposta è stato un grande Vuoto di cui non ho avuto paura come un tempo, ma ho lasciato che mi 

attraversasse anche con forti dubbi e tentazioni. Puntualmente la mia autostima è sotto i piedi, ma anche 

questa settimana il gruppo di teatro-terapia è stato fondamentale per ricevere il Tuo sostegno, perché il 

vuoto lo hai riempito con il Dono della loro vita e Amicizia. 

Lo hai riempito con la notizia che una cara amica diventerà nonna di una bimba e quindi io diventerò 

zia acquisita. 

"Preparate" 

Il vuoto è necessario per far entrare il Nuovo che Dio ha pensato per me e nell'Abbandonarmi, volto 

pagina ogni giorno ripetendo una frase di S. Teresa d'Avila che non conoscevo ma che mi ha colmato il 

mio cuore: "Io e Gesù, maggioranza assoluta". 

Preparate....Parola Compiuta. Luisa 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza 10 dicembre seconda domenica di avvento. 

Parola di vita: FATE DI TUTTO PERCHÉ DIO VI TROVI IN PACE.... 

Santissima Trinità grazie per questa Parola. In questi ultimi mesi ho avuto settimane in cui la pace non 

abitava nel mio cuore a causa di affanni terreni di tipo economico. Ma Voi mi avete dimostrato che 

confidando nella Divina Provvidenza tutto si risolve un attimo prima. E la pace pian piano è tornata ad 

abitare nel mio cuore. Nonostante in queste ultime 2 settimane sia più affaticata per motivi di salute dei 

bimbi e miei. Ma ho imparato a donarvi tutto, così i sentimenti negativi hanno lasciato spazio alla pace 

e alla speranza. Eccomi. Spero proprio di essere degna di questa Parola di vita nonostante stia 

dedicando poco tempo all'adorazione e alla preghiera ma tutte le mie azioni sono volte verso di Voi per 

cercare di farmi trovare senza macchia e senza colpa in attesa della venuta del Signore. Ora cerco di 

prepararmi con cuore sincero a questo Santo Natale. Lode e gloria alla Santissima Trinità.  

Patrizia Zorloni 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica 10.12. 2023.  

Parola di Vita: "Voce" 

Ti Ringrazio Padre per questa Parola di Vita, che si imprime nel mio Essere e in questa settimana mi fa 

comprendere ciò che mio vissuto. Se la scorsa settimana la parola era Mansuetudine, che è un 

atteggiamento che la mia indole ha acquisito per Grazia, questa settimana, Padre con la stessa 

mansuetudine mi hai invitata ad essere Voce. Voce per chi non ha fede, per chi non ha speranza, per chi 

non riceve Amore. Mi hai donato di incontrare persone e situazioni e di Essere Voce per loro, nella 

preghiera, nell' offerta quotidiana, nella Speranza certa che Tu ci ascolti e con noi, Uniti per ogni 

Intenzione, ascolti la loro voce muta, che non osa, che non spera... 

Grazie Padre perché in questa Vocazione ci hai addestrato, per mezzo di Michele, alla Speranza, alla 

sfida quotidiana di mille impossibili, che in Te diventano un Possibile Eterno. Patrizia Lisci 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 10 dicembre 2023 

Parola: la sua promessa... 

Padre mio, grande è la consolazione nel sapere che Tu ti occupi della mia creazione da sempre. Quante 

volte presa dallo sconforto ho alzato gli occhi per incrociare il Tuo infinito, ed in quell' attimo tutto di 

Te si manifesta a me e in me. Grazie per ogni parola di speranza che mi elargisci e grazie per quella 

certezza che da sempre hai innestato nel mio cuore... La Tua promessa per me, per chi amo e porto nel 

cuore, per questa umanità immersa in una coltre che vuole annebbiare tutte le coscienze, è da sempre 

presente nel tempo e attende solo di essere manifestata e realizzata. Signore l'inquietudine del cuore che 

abita questi miei giorni, è l'anelito di servirti al di là di tutte le mie povertà. Salda la mia Fede nella Tua 

promessa, perché quel mondo nuovo è già in noi, quel mondo nuovo attende di essere abitato da una 

umanità che non sa nemmeno a cosa è chiamata...Ma la tua promessa Signore è già! Isabella Monguzzi 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica di domenica 10 dicembre 2023. 

Parola ascoltata: Alza la voce, non temere. 

Ti ringrazio Padre mio, liturgia dopo liturgia stai togliendo da me tutto ciò che non mi fa essere 

somigliante a Te. Quante volte mi lascio prendere dalla stanchezza, dalla paura di non farcela, tanti 

ostacoli... Si tratta di resistere, di lottare per superarli e contemporaneamente essere testimone e 

annunziare il tuo Amore. O Signore è nella seconda parte che devo crescere e ciò, con la tua grazia, sta 

avvenendo, l'ho constatato nelle vicissitudini di questi giorni... Quando mi prendeva il timore tu mi 

ricordavi che non mi dovevo bloccare. I figli di Dio annunciano a "voce alta" ciò che hanno udito e 

vissuto! Anna Maria Coviello 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 10 Dicembre '23 

Parola di Vita: "Consolate il mio popolo" 

Ti ringrazio Padre perché ci stai facendo crescere nella Liturgia della Vita perché ciò che impariamo da 

Te è perché tutto quello che ci Doni è per consolare chi è nelle afflizioni nelle sofferenze, anche se già 

con i nostri Atti lo stiamo esercitando e vediamo che ci rende felici. Grazie alla stanza liturgica stiamo 

approfondendo gli atteggiamenti che si possono provare, quelli buoni e quelli meno buoni o addirittura 

controproducenti in modo da essere pronti a risollevare e consolare chi sta vivendo quei stadi che 

allontanano dalla Tua Presenza. Grazie Padre nostro perché sei Provvidente verso i tuoi Figli che vuoi 

riunire tutti davanti a Te come Comunione nella Santissima Trinità. Candida 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Messa 10 dicembre 2023 (Vangelo di Marco 1,1-8) 

Parola: ... Egli vi battezzerà in Spirito Santo.         

Padre Dio, sono sempre più cosciente e certa che ogni domenica io figlia tua, ti pronuncerò di fatto, e 

innanzitutto e sempre più coscientemente e di cuore totale... si Padre, un nuovo/altro e gioioso e 

sconfinato grazie !!!! Perchè appuro e in misura crescente, che tu Padre mi tocchi-parli... oh si, sempre, 

subito, con tutto, e in pieno e nel profondo soprattutto. 

Si Padre, sempre, dappertutto e con tutte le sostanziali, preziosissime inconfutabili ed amorevolissime e 

Sacre verità infatti, della/nella messa; e questa domenica ad esempio, con queste... 

-la tribolazione è compiuta... giustizia e pace si baceranno... 

ed in modo-e-misura particolare poi... si, proprio con questo tratto del/nel Vangelo, eccolo...  

Egli vi battezzerà in Spirito Santo.    

Si Padre io tua Lucia sono sempre più cosciente e certa infatti, che.... si, ti amo!!! Si, io tua Lucia t'ho di 

fatto sempre amato!!! "Prima" forse inconsciamente, ma di certo però, si sempre; ed in modo e misura 

poi... si, particolare, certa e consapevolissima infatti... si Padre Dio, proprio da oltre le forti prove. 

E di tutto ciò questa settimana io ne ho ri-vissuto e assaporato... il sostegno, la gratuità, la certezza e gli 

effetti... si Padre, anche e proprio infatti... 

-proprio a Losine (ove sono/abito al momento) ove mi sono vista sentita con dei conoscenti, e dove ho 

poi ammirato e "gustato" Padre... si, anche e proprio costei: tutta la natura, e i monti, e le cime dei monti, 

innevate. 

-proprio quando ho sentito/parlato con Davide e Lorenzo, cioè i miei 2 figli. Ed infine... 

- proprio giovedì sera, durante l'incontro delle Chiavi, del/col nostro gruppo. 

Per cui, e giustissimamente... si, ancora grazie Padre Dio. Lucia Mazzagatti 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola Ascoltata nella S. Messa della II Dom. Avvento 10.12.23 

Parola: "Ecco..." 

Grazie Padre che mi hai Donato il Tempo della Tua Vita 

Ecco, Ora, Adesso... 

In questo Attimo Sono e mi Dono...è tu Ricevi da me ogni cosa. Tutto ciò che vivi è Opera mia in cui tu 

operi con me. 

Sì Padre in questa settimana tanti sono stati gli Attimi in cui ho Riconosciuto la Tua Presenza in ciò che 

apparentemente non aveva significato ma che Tu volevi significati per interagire con Te. 

Ecco il Tuo Esserci con me, con noi...in questo Tempo in cui Tu hai Deciso di Concederci la Tua 

Presente Presenza per noi e per chi incontriamo. Grazie Padre! Rossana 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenicale 10/12/2023 

Parola data: *Il Signore Dio viene con Potenza*  

Non posso che Ringraziarti Signore perché per Grazia dei Tuoi  insegnamenti si determina il mio agire, 

il mio essere più o meno coerente e consapevole di come essere per poter raggiungere la Meta che Tu 

hai da sempre preparata per me! 

La settimana scorsa ho vissuto la gioia di comprendere che Tu non lasci vagare nessuno lontano dalle 

Tue vie … infatti mi sono ritrovata nella dolcezza di vivere la Tua accoglienza, giorno dopo giorno! 

Oggi mi doni di vivere in piena coscienza ciò che significa la Parola che mi hai dato: È la Tua Potenza 

che viene a noi … a tutti noi se comprendiamo che tutto si può fare se Tu sei con noi … e Tu puoi e 

vuoi donare alla mia fragile Umanità la Tua Potenza … Potenza non per saper stravolgere il mondo, ma 

per stravolgere il mio animo, la mia mente , il mio Spirito … che si fa Potenza nel mio vivere. 

Sono ancora stupita per come sai movimentare i miei più intimi sentimenti, domini le mie sbagliate 

attitudini per renderle docili all’ascolto del Tuo Spirito. Questa settimana ho visto la mia negativa 

disposizione, ormai caduta nel fallimento, divenire con la Tua Potenza Grazia di serenità e vigore. Così 

ho combattuto in  piena Potenza quella tentazione che mi avrebbe abbruttito senza portare a nulla! 

Grazie dunque Padre in Te ogni discesa  diviene trasformata in risalita verso la Luce con la Tua 

Potenza. Isabella Poggi Telloli 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica del 10 dicembre 2023. 

Parola : "farà udire la sua voce" 

Ti ringrazio Padre per la tua prossimità verso la mia vita. In questo tempo di Grazia che è l Avvento 

sento più forte la Tua Voce che mi guida nella verità. Nelle lotte quotidiane dove la fede è messa a dura 

prova, ti invoco, mi metto alla Tua Presenza e cerco la Tua Voce che mi da pace e guida nelle 

situazioni. Mi hai indicato in questa settimana di fare vuoto dentro di me, liberarmi da incombenze e 

ritagliarmi spazi per accogliere la Tua Parola. Non ascoltare i tentativi del male che mi indicava di 

rispondere alle provocazioni per difendermi. Vivere la comunione con i fratelli di cammino e che gioia 

nella preghiera comunitaria ci hai confermato il "Restate in città", richiamo alla contemplazione con la 

certezza della fede che ciò che hai annunciato nella nostra Vocazione si realizzerà. Ti ringrazio Padre 

Figlio e Spirito che mi donate di servire la nascita alla vita nuova nel cuore dei fratelli. Maria Denaro 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana 10 /12/ 23. 

Parola: “Indistruttibile”.  

Ti Ringrazio Signore per questa Parola rassicurante. In questa settimana, nella quale sto vivendo la mia 

fragilità fisica, non ho avuto paura, perché sento il Tuo Spirito che mi dona una forza che non è mia. Ma 

só anche che non sono degna di tanta grazia, che devo ancora abbandonarmi completamente a Te Gesù 

per non subire quelle banali tentazione che mi distraggono dal perseverare. Solo Tu Signore sei 

indistruttibile e noi, possiamo solo cercare e sperare di imitarTi. Basterebbe mettere in pratica ciò che ci 

fai comprendere nella meditazione delle stanze Liturgiche. Momenti di intima unione con la Tua 

Sapienza, nella quale ci immergi, per farci desiderare di essere migliori e indistruttibili al male.  Gesù 

mio, davanti alla grotta,in attesa della Tua Nascita ci metto questo  desiderio: La forza di combattere ad 

oltranza  per poter essere utile, con la Tua  Presenza, a chi si trova in difficoltà, perché il Tuo Bene-dire 

prevalga sempre. Maria Teresa 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 

Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  

Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare 

e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in 

noi ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  

Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta 

dalle precedenti, ma anzi le completa.   

Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 

La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  

Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 

Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  

Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 

possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 

Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  

Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni 

Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni 

Applicative...  

Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio 

esiste sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione 

Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere 

Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti.  

A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 

Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire 

sempre più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 

Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 

indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 

esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.              

 

Michele 
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GRIGLIA – Liturgia Creativa 

III Domenica Avvento 17 dicembre 2023 
 

 

Liturgia 
 

 

I 

Lettura 

 

Salmo 
 

 Vangelo 
 

II 

Lettura 
 

III 

Domenica 

AVVENTO 

17.12.23 

 

Titolo: 

Voi In 

Noi… 

In Cristo 

Figli 

 

Parola di 

Vita 

 

Condizione 

Ottimale 

 

Condizione 

Negativa 

 

Condizione 

Formativa 

 

Condizione 

Applicativa 

 
 

Unzione 

 

Magnificare 

Dio 

 

Disprezzare 

Dio 
 

 

Testimonia

nza 
 

 

Figlio di Dio 
 

 

Elemento Trasformato: 

Natura Umana 
 

 

L’OLIO per l’UNZIONE fa riferimento a CRISTO che significa UNTO. 

L’UNZIONE è il Conferimento di una QUALITÀ/NATURA cioè le CARATTERISTICHE di CRISTO. 

Quindi, l’UNZIONE indica l’INABITAZIONE di CRISTO IN noi, con l’INABITAZIONE delle SUE 

QUALITÀ. 

Non è un caso che la PACE abbia come simbolo l’ULIVO che è l’INABITAZIONE di CRISTO che 

Dona la PACE. 

MAGNIFICARE: Raccontare Cose Grandi…  

Dio Fa Cose Grandi! 

Essere Figlio di Dio è Mostrare la Divinità di Dio nella nostra Umanità. 

Tu vuoi ricevere l’UNZIONE, L’INABITAZIONE di CRISTO in te? 

L’UNZIONE non è una scelta di Dio, ma la NOSTRA SCELTA. 

Possiamo Accogliere Cristo in noi al 10%, 30%... 100% TUTTO DIPENDE DA NOI!!! 

 
 

          

ATTEGGIAMENTI in Ordine Decrescente e Crescente 

+ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     - 

1. MAGNIFICARE 1. DISPREZZARE - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

2. Delusione 2. Fallimento 

3. Irriconoscenza 3. Presa di Coscienza 

4. Superbia 4. Umiltà 

5. Ambizione 5. Ravvedimento 

6. Presunzione 6. Pentimento 

7. Avidità 7. Rivalutazione 

8. Contrapposizione 8. Riconoscenza 

9. Svalutazione 9. Accoglienza 

10. Umiliazione 10. Esperienza 

11. DISPREZZARE 11. Testimonianza 

 12. MAGNIFICARE 

 

Il FALLIMENTO avviene DISPREZZANDO Dio 
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================================================================================================ 

Il Foglio  

 Adoriamo con la Liturgia 
 

III Domenica di Avvento 
 

17 Dicembre  2023 
 

“Voi in Noi ... Figli nel Figlio” 
 

(Titolo e Immagine: Rossana) 
================================================================================================= 

Canto di esposizione: Quando la tua sapienza – Rossana 

Quando la tua sapienza, mio Signore vide che il mondo vuoto, restava senza amore 

ne fece la dimora di un uomo e di una donna. (2 v.) 

          Quando vedesti l’uomo, mio Signore vinto dal suo peccato vagare senza meta 

          ancora più l’amasti e a lui venisti incontro. (2 v.) 

Mentre la tua Parola, mio Signore come una luce amica guidava i nostri passi 

colmava i nostri cuori di fede e di speranza. (2 v.) 

          Tanto ci amasti infine, mio Signore quanto la vita stessa dell’unico tuo Figlio 

          con noi divise il pane, la gioia ed il dolore. (2 v.) 

Come una donna in grembo, mio Signore porta la vita nuova del figlio che l’è dato 

così la terra intera attende il tuo ritorno. (2 v.) 

          Resto col lume acceso, mio Signore rendi la mia speranza più forte dell’attesa 

          se Tu mi stai vicino quel giorno ti vedrò. (2 v.) 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 

dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 

Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 

Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 

sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti 

con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere 

grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 

creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 

per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 

l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 

popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 

Tu ci ami, o Signore. Amen 

 

Guida: Signore Gesù, Ti lodiamo e Ti benediciamo per averci chiamato qui, alla Tua Presenza, per 

accogliere la Tua Parola che, come seme gettato nella nostra vita, viene da noi accolta e fatta crescere, 

per produrre il frutto per la quale è stata proclamata. Nella scorsa Liturgia ci hai consolato e ci hai 

annunciato che ogni tribolazione è passata e ogni nostra colpa scontata... Ci hai detto che ci aspettano 

cieli e terra nuova, perché la promessa del Padre non verrà mai meno, ma attende solo il tempo stabilito 

perché essa venga manifestata. Ed oggi Signore, in questa Liturgia, ci parli di Parola annunciata dai 

tempi, in un deserto... ci dici che essere testimoni della Luce è la nostra missione, in un mondo dove 

tutto sembra abbia perso il senso delle cose, dell’amore, della fratellanza... e chiami noi, dal nostro 

quotidiano, dalle nostre debolezze... Ma Tu  Signore ci hai chiamati e formati perché ognuno di noi 

divenga manifestazione della Tua Presenza, della Tua Luce che ha scacciato le tenebre della nostra vita 

e ci ha reso creature nuove. Oggi Signore, in questa Liturgia, Ti presentiamo tutte le aridità che abitano 

le menti e i cuori delle Tue creature. La Luce della Tua venuta, in questo Santo Natale, faccia fiorire e 

germogliare ogni deserto perché ogni Tua promessa venga realizzata per mezzo della nostra Fede che, 

esercitata insieme, Compie l’umano impossibile a Te possibile. Amen! Isabella Monguzzi 
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Colletta: O Dio, che chiami gli umili e i poveri a entrare nel tuo regno di pace, fa’ germogliare tra noi la 

tua giustizia, perché́ viviamo nella gioia l’attesa del Salvatore che viene.  
 

Breve Silenzio 

Canto: Grandi cose – Monica 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi, ha fatto germogliare fiori fra le rocce. 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi, ci ha riportati liberi alla nostra terra. 

Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare l'amore che Dio ha versato su noi. 

           Tu che sai strappare dalla morte, hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 

           Tu che hai sentito il nostro pianto, nel nostro cuore hai messo un seme di felicità. (x 2) 
 

Prima Lettura: Dal libro del profeta Isaia 61, 1-2.10-11 

Lo spirito del Signore Dio è su di me, perché il Signore mi ha consacrato con l’unzione; mi ha 

mandato a portare il lieto annuncio ai miseri, a fasciare le piaghe dei cuori spezzati, a proclamare la 

libertà degli schiavi, la scarcerazione dei prigionieri, a promulgare l’anno di grazia del Signore. 

Io gioisco pienamente nel Signore, la mia anima esulta nel mio Dio, perché mi ha rivestito delle vesti 

della salvezza, mi ha avvolto con il mantello della giustizia, come uno sposo si mette il diadema e 

come una sposa si adorna di gioielli. Poiché, come la terra produce i suoi germogli e come un 

giardino fa germogliare i suoi semi, così il Signore Dio farà germogliare la giustizia e la lode davanti 

a tutte le genti.  
 

Preghiamo Insieme: Ti ringraziamo Padre per il Tuo immenso Amore, per la fiducia che riponi in ogni 

Tuo figlio. Al Profeta Isaia hai trasmesso l’Amore che hai per ogni uomo e ogni donna, hai profetizzato 

il suo mandato. Mandato, Vocazione che sentiamo anche nostra… far tornare i Tuoi figli, essere 

missionari di questo Amore, prossimi al dolore, portatori di Speranza, compartecipi di una Umanità 

Nuova. Lo vogliamo e sappiamo di non essere soli perché Tu Sei con noi. Ti ringraziamo Signore Tu 

Sei la Testimonianza di cosa sia la vita spesa in donazione per gli altri, Testimonianza che rende visibile 

l’Amore che in noi diviene vita in Te. Noi Testimoni dell’unico Vero Amore. Monica 
 
 

Breve Silenzio 

Canto: Magnificat – Rossana  

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum. 

Magnificat, Magnificat, Magnificat anima mea. 
 

Salmo Responsoriale: Dal Vangelo di Luca 1, 46-54           La mia anima esulta nel mio Dio. 

L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, perché ha guardato 

l’umiltà della sua serva. D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

   Grandi cose ha fatto per me l’Onnipotente e Santo è il suo nome; 

   di generazione in generazione la sua misericordia per quelli che lo temono. 

Ha ricolmato di beni gli affamati, ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, ricordandosi della sua misericordia. 
 

Preghiamo Insieme: Ti Ringraziamo Padre per Tutto quello che hai Compiuto nelle nostre vite.  

Tu Sei Presenza Viva e Operante per ogni vita. Chi Ti Accoglie sperimenta il Tuo Plasmarli a Tuoi Veri 

Figli. Oggi rinunciamo alle nostre prospettive per Accogliere totalmente le Tue e Crescere in ciò che 

non conosciamo, ma sappiamo essere il Bene da sempre nel Tuo Cuore per noi. Così potremo Essere e 

Donare ciò che in noi è per Tutti i Tuoi Figli. Rossana 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Solo tu sei il mio pastore – Donatella Torraco 

Rit. Solo tu sei il mio pastore. Niente mai mi mancherà. Solo tu sei il mio pastore O Signore. 

Mi conduci dietro te, sulle verdi alture, ai ruscelli tranquilli,  

lassù dov’è più limpida l’acqua per me, dove mi fai riposare. Rit. 

        Anche fra le tenebre, d’un abisso oscuro, io non temo alcun male perché 

        Tu mi sostieni, sei sempre con me, rendi il sentiero sicuro.     Rit. 
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Rit. Solo tu sei il mio pastore. Niente mai mi mancherà. Solo tu sei il mio pastore O Signore. 

Siedo alla tua tavola che mi hai preparato ed il calice è colmo per me  

di quella linfa di felicità che per amore hai versato.                  Rit. 

       Sempre mi accompagnano lungo estati e inverni la tua grazia, la tua fedeltà. 

       Nella tua casa io abiterò fino alla fine dei giorni.                      Rit. 
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Giovanni 1, 6-8. 19-28 

Venne un uomo mandato da Dio: il suo nome era Giovanni. Egli venne come testimone per dare 

testimonianza alla luce, perché tutti credessero per mezzo di lui. Non era lui la luce, ma doveva dare 

testimonianza alla luce. Questa è la testimonianza di Giovanni, quando i Giudei gli inviarono da 

Gerusalemme sacerdoti e levìti a interrogarlo: «Tu, chi sei?». Egli confessò e non negò. Confessò: 

«Io non sono il Cristo». Allora gli chiesero: «Chi sei, dunque? Sei tu Elia?». «Non lo sono», disse. 

«Sei tu il profeta?». «No», rispose. Gli dissero allora: «Chi sei? Perché possiamo dare una risposta a 

coloro che ci hanno mandato. Che cosa dici di te stesso?». Rispose: «Io sono voce di uno che grida 

nel deserto: Rendete diritta la via del Signore, come disse il profeta Isaìa». Quelli che erano stati 

inviati venivano dai farisei. Essi lo interrogarono e gli dissero: «Perché dunque tu battezzi, se non sei 

il Cristo, né Elia, né il profeta?». Giovanni rispose loro: «Io battezzo nell’acqua. In mezzo a voi sta 

uno che voi non conoscete, colui che viene dopo di me: a lui io non sono degno di slegare il laccio del 

sandalo». Questo avvenne in Betània, al di là del Giordano, dove Giovanni stava battezzando. 
 

Preghiamo Insieme: …dare testimonianza alla luce… Signore Gesù, Tu sei la Vita e sei venuto per 

dare compimento alla Verità. Tu sei Dio Unico, Grande e Vero, nulla si compie se non nel Tuo volere. 

Abbiamo bisogno di Te, Vieni a vivificare le nostre vite. Fa’ delle nostre vite delle viti feconde. Solo 

con Te possiamo vincere chi vuole annientarci, solo con Te possiamo vivere. Vieni Signore, Abita in 

noi! Noi, come terra arata, ci Apriamo ad AccoglierTi, Ricolmaci di Te e Rendici Donatori di Amore, il 

Tuo. Solo con Te possiamo avere e donare la Pace, la Vita, l’Amore. Amen. Donatella Torraco  
 

Breve Silenzio 

Canto: Cantiamo a Te – Rossana 

Cantiamo te, Signore della vita: il nome tuo è grande sulla terra tutto parla di te e canta la tua gloria. 

Grande tu sei e compi meraviglie: tu sei Dio. 

           Cantiamo te, Signore Gesù Cristo: Figlio di Dio venuto sulla terra,  

           fatto uomo per noi nel grembo di Maria. Dolce Gesù risorto dalla morte sei con noi. 

Cantiamo te amore senza fine: tu che sei Dio, lo Spirito del Padre, 

vivi dentro di noi e guida i nostri passi. Accendi in noi il fuoco dell'eterna carità. 
 

Seconda Lettura: Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Tessalonicesi 5, 16-24 

Fratelli, siate sempre lieti, pregate ininterrottamente, in ogni cosa rendete grazie: questa, infatti, è 

volontà di Dio in Cristo Gesù verso di voi. Non spegnete lo Spirito, non disprezzate le profezie. 

Vagliate ogni cosa e tenete ciò che è buono. Astenetevi da ogni specie di male. Il Dio della pace vi 

santifichi interamente, e tutta la vostra persona, spirito, anima e corpo, si conservi irreprensibile per 

la venuta del Signore nostro Gesù Cristo. Degno di fede è colui che vi chiama: egli farà tutto questo!  
 

Preghiamo Insieme: Grazie Padre, in Tuo Figlio Gesù ci hai Aperto la Porta a Te e alle Tue Infinite 

Grazie per ciascuno di noi. Tutto possiamo in Lui e nulla ci è precluso per il nostro Bene. Attendiamo 

con Gioia questo Natale che, con maggior consapevolezza e accoglienza, sappiamo Donarci la Sua 

Divina Umanità. Con Lui vogliamo Essere e Donare a Tutti l’Amore che Tutto Può Trasformare e 

Trasfigurare. La Gioia che pervade il nostro cuore è la Speranza Incarnata che diviene Luce per 

dissolvere ogni buio. Gloria Tua Padre! Rossana 
 

Breve Silenzio 
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Lettore: Diario di Bordo 07/01/2009 di Michele Corso – Adoratori Missionari dell’Unità    

Quel che Viene da Dio...  
  
Quel che Viene da Dio Cresce e fa Crescere la Vita!  

Sapienza che Illumina, Provvidenza che Sostiene,  

Potenza che Protegge e Compie il Bene.  

La Necessità dell'Essere Bambini Rivela la Verità.  
 

Solo da Dio possiamo Ricevere quel che in Noi  

Rimane e Permane e dà Frutto nella Vita.  

Solo da Lui Riceviamo quel che Resta.  

Qualcosa ancora rimane da mettere a Fuoco.  

L'Essere Bambini diceva Gesù ci fa entrare nel Regno,  

quindi Quel che Viene da Lui Costruisce e fa Crescere il Regno,  

Luogo di Vita dove l'Amore dà Senso compiuto ad ogni cosa in ogni Vita.  
  
La Sapienza che mi è Data e la Provvidenza e la Potenza così Possono  

Dare e Compiere in me il mio Bene ma al Tempo stesso Creano  

quel Circolo di Grazie che indica a tutti la Via del Bene.  

Quel che Viene da Dio costruisce il Bene di Tutti.  
  
Essere Bambino, Essere Figlio, Dipendere da Dio  

diventa la Condizione che mi permette così di Aiutare  

Chi Cerca la Sapienza e la Provvidenza e la Potenza di Dio  

per Crescere anche Lui nella capacità di Costruire il Bene di Tutti.  

Un Nuovo Mondo attende d'essere costruito... Da Noi…. Lucia Mazzagatti 

 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 11 
 

 

Breve Silenzio 

 

Preghiamo Insieme: Signore Dio Trino ed Uno, Ti vogliamo lodare, benedire e ringraziare per il Dono 

di questa Liturgia, per quanto stai compiendo nelle nostre vite per divenire evidenza della Tua 

Somiglianza, con Te in noi Testimonianza del Possibile per ogni Tuo figlio. Monica 

 

Canto Finale: Tu sarai profeta – Lucia Mazzagatti 

Rit. Tu sarai profeta di salvezza fino ai confini della terra,      

       porterai la mia parola, risplenderai della mia luce. 

Una luce che rischiara, una lampada che arde, una voce che proclama la Parola di salvezza.  

Precursore nella gioia, precursore nel dolore, tu che sveli nel perdono l’annunzio di misericordia. Rit.                              

Forte amico dello Sposo che gioisci alla sua voce, tu cammini per il mondo per precedere il Signore. 

Stenderò la mia mano e porrò sulla tua bocca la potente mia Parola che convertirà il mondo.         Rit 
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================================================================================================================================================================================ 

Foglio Liturgico – Rossana 
================================================================================================================================================================================ 
Cosa Attendiamo in questo Natale? Gesù è nato duemila anni fa, ma è Rimasto con noi sotto le Specie 

Eucaristiche. Allora che senso ha il Natale? La Liturgia è l’Azione di Dio nella Storia, anche nella 

Storia di ciascuno di noi, ma deve essere Accolta perché dia frutto. Ecco che ogni Anno Liturgico, se 

vissuto in consapevolezza, ci Dona di Accogliere sempre di più Cristo nella nostra vita. Presenza che 

trasforma la nostra Umanità secondo la Parola del Padre, fino a divenire come dice San Paolo: “Non 

sono più io che vivo, ma Cristo vive in me”. Inabitazione della Natura Divina nella nostra Natura 

Umana. Progetto Iniziale del Padre che viene a noi in Cristo. In Cristo Sono e Dono ciò che il Padre ha 

Pensato di me fin dall’Eternità, prima ancora di Crearmi. Sono e Dono l’Immagine Somigliante di Dio 

che in me, in noi, è un’unicità di Dio per l’Intera Umanità.  Più cresce la nostra Consapevolezza, più 

cresce la Responsabilità di Essere Collaboratori del Progetto Eterno del Padre: la Comunione 

Universale. Responsabilità che non è fardello, ma Compiacenza Gioiosa di Esserci con Dio per Tutti. 

Questo è ciò che Attendo da questo Natale, Speranza Certa per me e per l’Umanità. 

Gioia, Esultanza, Magnificat di e per Tutti! 
================================================================================================================================================================================ 
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