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Testimonianza Liturgia 26 Novembre 2023 – Cristo Re 
Gruppo Missionario Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Cristo Re 
Parola chiave tratta dal salmo: NON MANCO DI NULLA. 
Grazie Santissima Trinità per il dono di questa Parola.  
Mi avete insegnato in questi ultimi mesi che nonostante gli affanni legati alle cose di questo mondo 
NON MANCO DI NULLA. E in tutti i sensi. Mi sostenete e risolvete problemi di questo mondo, mi 
date forza e pace e aiuti pratici per vivere questi affanni terreni e mi permettete di crescere in Voi 
perché a causa del mio sentirmi con il cuore di pietra ed incapace di vivere un intima relazione con Voi 
aumentate il mio desiderio di Comunione ed intima unione. Perciò posso solo proclamare che NON 
MANCO DI NULLA perché sono certa che la relazione intima mi sarà donata. Persevero solo 
nell'attesa con la speranza che ciò avvenga quanto prima, rimettendomi al tempo scelto dal Padre. 
Grazie perché questa settimana mi sono sentita amata dal Padre e questo è già un passo che il cuore di 
pietra è in trasformazione.  Lode e gloria a Voi Santissima Trinità. Patrizia Zorloni 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica 26/11/2023 
"Perché Dio sia tutto in tutti".... 
Grazie Padre che meraviglia questi versetti Tu Sei tutto e in tutti la mia mente non riesce a contenere 
tanta gioia. Come posso contenere il Tutto e viverlo? 
In questi giorni la figlia di mia sorella mi ha scritto una lettera, abita un po' lontano ... 
Zia, tu mi hai fatto capire ...donare sorrisi abbracci ...donarsi all’altro senza condizioni... e in 
ricompensa Dio ti darà il centuplo... Perché Dio sia tutto in tutti con la nostra vita nella semplicità nel 
riconoscersi piccoli come un granello di sabbia. Filomena 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Cristo Re dell'Universo e della Storia... 
Parola: "Degno..." 
Padre mio...  
È difficile per me accettare di ricevere questa considerazione da parte Tua... 
Io per natura sono indegno... 
Michele essere "Degni" significa Essere e Vivere la "Dignità" che è propria della Identità Creativa che è 
insita nella Creazione di una Vita... 
"Degnità e Dignità" che possono realizzarsi per la mia Grazia e per la tua Fede e Impegno... 
Tu hai creduto e credi in me e hai dato a me la tua povertà e persino i tuoi fallimenti.... 
Questo ti fa "Degno" perché Io Ricostruirò la tua "Identità e Dignità..." 
Tutto mio Dio accolgo perché sia la Tua Gloria e il Bene per Tutti... Michele  
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola dalla S. Messa di Cristo Re: 
Paola: "Primizia..." 
Padre con questa Parola Tu attesti un Già, ancora piccolo ma Reale e Vivo. 
Grazie perché la Comunione che c 'è tra noi, è Realtà che può e deve divenire Manifestazione di ciò che 
Tu Desideri per Tutti. 
Vivere la Comunione in Te è andare oltre me e ritenere l'altro essenziale al mio Essere e con Lui/Lei 
Essere Complici con Te per Tutti. 
Il Fine è stato Chiarito nella stanza Capitolare e il come c'è l'hai mostrato mercoledì con l'apertura 
dell'anno giubilare della Beata Madre Maddalena. 
La Stanza Liturgica di ieri sera è la Formazione perpetua che ci serve per Crescere Insieme nel Servire 
il Fine per mezzo di Tuo Figlio Presente nella SS. Eucaristia e quindi in noi. 
Con Lui Cresciamo di domenica in domenica con la Sua di Te Somiglianza per Donare all'umanità 
l'immagine del Tuo Volto! Grazie Padre! Rossana 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 26.11.23 
Parola: "Ecco, io stesso..."  
Ti Ringrazio Padre Eterno, per come Ti prendi cura di ogni Figlio Tuo, quando il cuore è disposto a 
Donarti ogni preoccupazione. Ti Benedico per lo Spirito Santo che mi sta conducendo e fortificando 
nelle situazioni difficili e di sofferenze della vita, con fortezza e perseveranza al di là di attacchi 
continui. Non è facile Padre mio, accettare la sofferenza, ma da un po' di tempo mi stai insegnando e 
allenarmi a offrirti tutto e a abbandonarmi nelle Tue Mani, a Te, alla Tua Santa Volontà. "Tu Stesso, 
Padre", Ti carichi e m'incoraggi ad affrontare le tempeste della vita. Ti Benedico Padre, perché Sei 
Presenza viva nel mio cuore. La Parola donata nella liturgia mi sostiene e dà la Pace, per essermi 
accanto, vicino e dentro di me. Grazie Padre, per le Parole che mi suggerisci, testimoniare quello che Tu 
hai fatto in me,  credere e vivere con Te e in Te, alla Tua Potenza, alla Tua Provvidenza, al Tuo Amore 
per ognuno dei Figli Tuoi. Grazie Padre, di questa responsabilità e coscienza, trasformando piano piano 
la mia natura umana e coinvolgendo chiunque al Tuo irrinunciabile Amore per tutti. Ti Benedico Padre, 
per la mia fede che cresce e persevero comunque, anche se tutto mi dice il contrario, la mia unica 
certezza Sei Tu Santissima Trinità, il Signore nostro è il nostro Salvatore, Vittorioso su qualsiasi morte, 
mentale, fisica, corporale e spirituale. Lucie 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza 26.11.23 Cristo Re Rito Romano. 
Parola: Nulla mi manca … 
Padre mio, Sei Tu ed è in Te, tutto quello che mi manca e che mi basta… perché Tu mi hai creata e sai 
chi sono e posso, che diviene vita in me e da me, nel solo Accoglierti! Rapporto di arrendevole fiducia 
che alcune volte vivo meno intensamente ma che è la pietra angolare della mia vita! Come non 
ricapitolare quanto in questo anno non mi e non ci hai fatto mancare, nel rendermi consapevole della 
Tua opera in me e del mio essere in Te capace di servire la Tua Volontà negli altri; e che dire 
dell’immensità di Grazie che hai riversato nella e con la nostra vocazione! Padre mio, nonostante il mio 
sentirmi sempre mancante, sono qui e Tu conosci bene quel è la Verità del mio cuore. Non posso che 
rinnovare il mio Si a Te Santissima Trinità perché tutto ciò che è nel Vostro Pensiero Provvidente e 
Operante sia quel che nel nuovo tempo si dispiegherà nella e con la mia vita, a Gloria Vostra e a 
beneficio di tutti. In Voi forte di ogni fortezza, parola ricevuta nel Cristo Re Ambrosiano. Emanuela 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 29 Novembre 2023 (Vangelo Lc 21,12-19)  
Parola: ... perseveranza !!!  
Padre Dio innanzitutto, e di cuore sempre più totale sincero libero e profondo... si, ancora/nuovamente 
grazie !!!  
Ogni domenica infatti, io tua Lucia prendo sempre più atto, e con sempre più… gioia stupore forza 
carica gratitudine e amore nei tuoi riguardi… che tu mi "tocchi-parli" moltissimo, anzi in pieno... e 
proprio col tuo amore infinito e paterno !!! E questa domenica ad esempio, tu mi hai ri-parlato e toccato 
moltissimo… si Padre Dio, con tutto il vangelo!!! E con questo tratto poi… *Con la vostra perseveranza 
salverete la vostra vita* … si, Padre Dio,  
in modo-e-misura ineffabile e particolarissima!!! Si "interiormente" soprattutto, e di giorno in giorno 
poi, in misura crescente, io tua Lucia appuro, sono sempre più cosciente e certa, che sei stato proprio e 
solo tu a non farmi arrendere… sì Padre neanche e/o affatto addirittura… alle realtà assai simili (o 
identiche addirittura!) a queste  
... Sarete traditi perfino dai genitori, dai fratelli, dai parenti e dagli amici, e uccideranno alcuni di voi; 
sarete odiati da tutti a causa del mio nome... citate nel vangelo proprio di questa domenica. Si Padre 
Dio, grazie proprio e solo a te, di fatto io vivo ed amo-amerò… comunque sempre sempre sempre ed 
ovunque... proprio e soprattutto costei: la vita !!! Cioè il bene-e-tesoro di fatto più prezioso vero eSacro, 
d'ogni cosa dell/nell'intera creazione, che tu hai creato.  
Durante la settimana di tutto ciò ne ho avuto e gustato e assaporato gli effetti… si Padre, proprio a 
Losine (casa in montagna) durante la messa e mentre aiutavo la vicina di casa, e a seguire poi… anche e 
proprio mercoledì, mentre "accompagnavo" e seguivo Davide, mio figlio, alla sua terapia di ri-
abilitazione.  È per tutto ciò Padre Dio ch'io adesso ti… si, ti ri-ringrazio ancora e moltissimo, e ti 
riPronuncio il mio "fermo" amorevole e coscientissimo Si. Lucia Mazzagatti 



3 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 26. 11.23 
Parola di Vita: "Il mio Calice Trabocca" 
Questa Parola Padre fa sentire tutta la Tua magnanimità e generosità per cui sei capace di Donarmi e 
Donarci Tutto di Te, nella Santissima Trinità, nel Santo Corpo di Gesù, nello Spirito Santo e in Te 
Stesso Padre. E Ti ringrazio perché pur vivendo un  momento di tristezza poiché lunedì un caro zio 
Angiolino ci ha lasciati improvvisamente, ho potuto sperimentare la 'Traboccante' misericordia che 
usciva dal mio cuore, quella che Tu hai immesso in me e poi sapere della generosità di questo zio di cui 
non ero a conoscenza, ha adottato un bambino quando era in Germania e che abbiamo conosciuto quel 
giorno, ora è un uomo sposato con una ragazza tedesca e ha una bambina, e poi la sua generosità 
conosciuta da tutto il suo paese, verso tutti i suoi fratelli e nipoti, ma anche con chiunque... Questo per 
me significa che anche in lui quel 'mio Calice Trabocca' è stato vissuto, perché il Bene che si compie ci 
fa essere Pieni di Te mio Dio, che addirittura Trabocca per quanto è Pieno. E come ha detto il Sacerdote 
nell'Omelia della Messa, quel giorno "Il Bene che facciamo qui sulla terra ci fa essere e Vivere Uniti ai 
defunti e Angeli e Santi, e ci fa sperimentare già ora la Comunione della Gloria. Sopra l'Altare c'è 
raffigurato Dio Padre con la mano sul mondo e lo Spirito Santo e sotto un dipinto su la Vergine delle 
Grazie in Trono, circondata da Angeli e Santi, la Chiesetta pur essendo piccola è riempita, con 
generosità di devoti, di varie nicchie con statue di Santi. Per questo sempre Ti Lodo e Benedico Padre 
Nostro che Sei Provvidente e pieno di Grazie per noi. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Domenica 26.11.23 
Parola: Dare testimonianza alla Verità ... 
Signore mio Dio, Ti rendo Lode perché in questa Vocazione ho imparato a cercarti nell' Adorazione, a 
percepire il Respiro della Tua Presenza che ogni volta pacifica il mio Essere riconoscendo nel Figlio 
Tuo Gesù il Tuo Volto di Padre, mio Creatore da cui provengo e al Quale tende la mia vita. È la Tua 
Prossimità che dona Luce e Verità alla mia esistenza senza la quale non saprei distinguere la Via che 
porta a Te, ed è la Tua Presenza in me che mi dà modo di dare testimonianza alla Tua Verità, perché Tu 
Vivi in me.  A volte rimaniamo   interdetti e senza possibilità di ribattere di fronte alla superficialità e 
alla mancanza di fede di chi ci vive accanto, ma più di una volta mi ha stupito il Tuo intervento mio Dio. 
In questi giorni ho ricevuto più di un messaggio da un'amica atea molto convinta che sta facendo un 
viaggio in un Paese dell'Africa, io meravigliata insieme ai paesaggi continuo a ricevere foto di presepi e 
statue di Madonne, e ultimamente mi ha inviato la storia di un vulcano che eruttando ha sommerso il 
paese dove alloggia e "miracolosamente"(è la parola da lei usata) la lava ha circondato una chiesa 
dedicata alla Vergine Maria ma senza toccarla, e lei stupita mi ha confessato che dopo aver ascoltato la 
storia e visto con i suoi occhi ha pensato a me mandandomi le foto. Signore io so che il Tuo Spirito 
Opera nel cuore di ogni uomo e Ti rendo grazie perché intervieni in modo meraviglioso attraverso il 
mio cuore, senza bisogno di molte nostre parole, anche perché io non ne sono capace, ma soprattutto in 
questa settimana in cui abbiamo ricordato il 200 Anniversario della nostra Beata Madre Beata Maria 
Maddalena dell'Incarnazione, Fondatrice del nostro Ordine di Adoratrici e Adoratori del Santissimo 
Sacramento, la sua Preghiera è divenuta ancor più nostra e mio desiderio, "Affinché tutti gli uomini 
conoscano Te, Via, Verità e Vita, e diventino un solo Popolo adunato nell'Unità del Padre, del Figlio e 
dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come Tu ci hai Ami o Signore." Noi ci crediamo o Signore. 
Così Sia. Maria Antonietta 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 26/11/2023 
Parola: "Il profumo di Cristo" 
Ti lodo e Ti ringrazio Padre del Cielo, per avermi fatto incontrare il Tuo Divino Figlio Gesù, il mio Re, 
e per come permetti che io venga sommersa dalla ondate della Sua Essenza d'Amore, attraverso lo 
Spirito Santo Paraclito. E questo per darmi la capacità di espanderne la fragranza, per chi respira solo i 
miasmi della incredulità e della negazione, o della sofferenza e disperazione, e donare speranza, 
nonostante la nausea per il male dilagante, attraverso il profumo del nostro Redentore: il Profumo del 
Suo Amore per noi. Non so se ne sono degna e capace, mio Signore, ma ci provo per amor Tuo, e con il 
Tuo aiuto vorrei poter stillare anche una sola goccia di quell'Essenza d'amore, e donarla per il bene dei 
miei fratelli, perché tutti possano respirarTi, e godere la Pace della Tua Presenza in loro. Lode e Gloria 
a Te, mio Signore. Luciana 
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Preghiamo Insieme: Condivisione Liturgia 26 novembre - Cristo Re dell'Universo. 
Parola: Ecco IO Stesso ...  
Padre mio, origine di ogni mio bene, fonte della mia speranza, Ti Lodo e Ti ringrazio per questo tempo 
che sto gustando momento dopo momento, nel silenzio e nella intimità profonda della Tua Presenza. Ho 
bisogno di vivere questi attimi perché tutto di me ascolti il Tuo tempo e accolga la Grazia per questo 
tempo... Ti ringrazio per le parole che mi hai donato: ... Ecco… È il Tuo tempo temporale, quando Tu 
decidi...: IO STESSO... Tu Signore hai deciso che questo è il tempo in cui Tu farai in noi e Ti mostrerai 
per quello che Sei... Stupendo il titolo della Liturgia che è stata proclamata giovedì nella stanza: ...Voi 
in noi... Grazie Padre per l'immensa fiducia che hai riposto in me, il mio si a Te e a tutto quello che sarà 
di me te l'ho rinnovato durante l'Adorazione per Madre Maddalena... Che davvero la mia vita divenga 
Tua compiacenza, non desidero altro che divenire e vivere il Tuo pensiero per me, per tutti coloro che 
amo e per tutta l'Umanità. Isabella Monguzzi 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 26/11/2023 Solennità Cristo Re dell’Universo 
Parola data: “… io giudicherò ...” 
Padre Santo il timore di essere nell’errore toglie serenità alla mia mente, più penso dove sbaglio più mi 
perdo in anfratti turbolenti che non fanno altro che confondermi ancora di più! Eccomi dunque davanti a 
Te Signore per comprendere, con il Tuo aiuto dove sono mancante? Dove il Tuo giudizio è aspro per il 
mio essere?? Ma finalmente per Tua Grazia questa settimana mi hai dato la possibilità di riuscire ad 
essere sincera con me stessa …miei errori ci sono, magari sempre uguali …ma so che è proprio da 
questi che Tu mi vuoi cambiare … da negativi a positivi verso tutti e tutto. I dolori che mi circondano 
fanno luce sulle mie povertà, ma di fronte ad un mio timore non mi sono lasciata schiacciare dal 
“giudizio” degli altri… perché ho capito che a me basta il Tuo Giudizio, che è sempre Misericordioso.  
Perché il Tuo Giudizio Divino viene calcolato in base all’Amore che viene donato … ho capito che 
amando tanto anche le mie incapacità e quelle degli altri, posso trasformare la mia vita … voglio essere 
sottomessa a Te o Padre che sai Amare sempre e comunque in ogni cosa, la Tua Luce rischiara il mio 
cammino. Isabella Telloli 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 26.11. 23 
Parola: Ha dato testimonianza... 
Grazie Padre tutto il vissuto di questo tempo è testimonianza di quanto hai operato nelle nostre vite, 
singolarmente e come comunione. Ci hai fatto crescere per poter Essere noi testimonianza di quanto la 
Tua Grazia opera. Ci hai resi forti, consapevoli di quanto dobbiamo affrontare e di come sia 
fondamentale Esserci insieme. In questi giorni dove tutto era diventato troppo doloroso mi hai ricordato 
quanto il mio presente seppur spesso mi rechi sofferenza è un tempo utile, tempo che ha temprato il mio 
cuore per rendermi capace di vivere la vita con fortezza per essere pronta a vivere il nuovo ed essere 
testimonianza del Tuo Amore. Monica 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica 26.11. 2023. 
Parola di Vita: "testimonianza". 
Grazie Padre perché il Tuo Santo Spirito mi ha messo nel cuore questa Parola durante la Santa Messa. 
La testimonianza è ciò a cui siamo chiamati come cristiani, ogni giorno. Ogni giorno vissuto alla 
Presenza del Signore Gesù, consapevoli che in Lui solo c'è Verità è dare testimonianza del nostro Essere 
Cristiani, Figli nel Figlio, compiacimento del Padre, Dio Creatore. Amare ogni giorno nel comunque è 
dare testimonianza della nostra Vocazione, dell'Essere Missionari dell'Unità. 
Vivere consapevoli che il mio prossimo è mio fratello è testimonianza dell'Amore che il Padre ha posto 
in noi da sempre. Grazie Santissima Trinità perché hai posto questi Valori Assoluti come base della 
nostra Vita. Ti Lodiamo e ti Benediciamo perché Essere Adoratori Missionari dell'Unità è la piena 
realizzazione della nostra Identità, come singoli e come Comunità. Ti Rendiamo Lode perché la nostra 
Vita vuole Essere Vita per Tutti. Patrizia Lisci 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia: "Cristo Re 26.11.23" 
Parola: "Dio mi assiste" 
Grazie Padre perché con Cristo Re dell'universo mi dai la possibilità di avvolgere il nastro di un anno di 
vita con Te. Tanti momenti bui e di sofferenza, ma anche tante gioie, nuove amicizie con cui sto 
scrivendo nuove pagine di Vita. In tutto ciò che ho fatto in questo anno sia a livello comunitario o a 
livello sociale, ora anche nella teatro terapia a volte pur nel minimo delle forze la Tua Assistenza arriva 
fedelmente all'ultimo secondo lasciandomi sempre nello stupore. 
Cristo Re del mio cuore grazie per avermi Donato di vivere l'ultima Parola della stanza liturgica, ma il 
Cammino di formazione e approfondimento continua con entusiasmo e gioia, certa che in qualsiasi 
situazione io mi possa trovare la Tua "Assistenza" non verrà mai meno. Grazie perché mi hai fatto 
conoscere Madre Maria Maddalena di cui sento di essere stata 'assistita' per essere una sua figlia fedele 
e grazie perché in questo anno ricorre l'Anno Giubilare il suo 200 esimo anno della sua salita al Padre 
per cui lo vivremo con più intensità e fervore. Luisa 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica 26 novembre 2023 
Parola "Egli regni"  
Ti ringrazio Padre mio che ti prendi cura della mia vita con infinita pazienza e amore. Tu mi hai 
condotto in questo anno, per strade tempestose non permettendo agli eventi e persone di allontanarmi da 
Te e perdere la fede. E alla fine di questo anno voglio ringraziarti con tutto il mio essere per la tua 
misericordia che mi ha sempre perdonato e accolto, per la tua magnanimità che mi permette ancora di 
sentirmi tua figlia amata. E grazie al cammino con i fratelli che tu hai scelto per me non mi sono mai 
sentita sola né sconfitta: in cammino sempre e comunque finché avrò vita. Forte di questa Comunione di 
vite che hanno tanto desiderio di servire il Tuo progetto di unità e pace, ti affido ancora oggi la mia vita 
e ti ridono il mio Sì perché offerta a Te gradita possa dare frutto in questo nuovo anno che mi attende, 
secondo quanto Tu hai stabilito per me e per i miei fratelli. Per sempre nel nome di Gesù mio Salvatore 
e forza e per opera dello Spirito Santo Amore che riempie la mia anima e crea in me giorno dopo giorno 
la mia identità unica e irripetibile, che mi permette di manifestare la somiglianza divina e creatrice, al 
mondo! Così sia. Maria Denaro 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgica Ambrosiana 26/11/23 
Parola: “non credete”. 
Mio signore e nostro Dio, questa Parola mi obbliga a fare un profondo atto di coscienza, aldilà del mio 
sì quotidiano e delle grazie che mi elargisci ogni giorno. La verità Signore è che non credo potrò vedere, 
data l’età, il Compimento della Tua Venuta ma penso sia una sollecitudine ad essere   perseverante, per 
accogliere la Tua Rinascita in me in questo Santo Natale. Vuoi Signore che mi liberi dall’attaccamento 
alle cose, da tante abitudini pagane che mi distraggono dal vero significato della Tua Rinascita Gesù. La 
nuova Forza che riceverò, la eserciterò per benedire nel silenzio, parenti ed amici con i quali trascorrerò 
queste feste, molti di loro non Ti festeggiano Gesù, non credono. Ma rimango in attesa che per la mia 
Fede, unita a quella dei fratelli della Vocazione, dove per Grazia mi Hai voluta, Tu Gesù possa entrare 
nei loro cuori, nei cuori di tutti, compiendo meraviglie.  
Questo è il Progetto Divino a cui la nostra Fede ci ha portato a Credere. Maria Teresa 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia Ambrosiana domenica 26 novembre.  
Parola ascoltata: “Profumo”  
Eccomi Signore a ringraziarTi per la possibilità di sostare alla Tua Presenza per attingere alla Fonte 
della mia Vita. 
Grazie per la Guida costante e amorevole che sempre mi dai in Michele.  
Grazie perché sono arrivata da Te senza forze e sono uscita rafforzata.  
Sono arrivata da Te senza profumo e sono uscita con il Tuo.  
Grazie perché mi hai fatto capire che anche quando io non lo sento, Tu mi usi perché gli altri lo sentano.  
Grazie perché il Tuo Profumo è il Profumo della Vita che trionfa sulla morte.  
Grazie perché nel mio piccolo attingendo a Te profumo di Te.  Claudia 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  
Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare 
e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in 
noi ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  
Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta 
dalle precedenti, ma anzi le completa.   
Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 
La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  
Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 
Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  
Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 
possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 
Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  
Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni 
Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni 
Applicative...  
Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio 
esiste sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione 
Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere 
Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti.  
A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 
Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire 
sempre più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 
Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 
indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 
esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.              
 
Michele 
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================================================================================================ 

Il Foglio  
 Adoriamo con la Liturgia 

 

I Domenica di Avvento – Anno B 
 

03 Dicembre 2023 
 

“Noi in Voi… Speranza di chi spera...” 
 

(Titolo e Immagine: Clara)  
================================================================================================= 

Canto di esposizione: Dio regna – Isabella Telloli 
Come è bello sentir sulle montagne il passo di chi porta lieti annunci  
proclama la pace, annuncia la salvezza: il nostro dio regna, dio regna.  
Rit. Dio regna, Dio regna, Dio regna, Dio regna.  (x2) 
       Cantate inni, cantate con gioia, rovine di Gerusalemme  
       perché il signore consola il suo popolo: il nostro dio salva, dio salva. Dio salva.  Rit.  
Il Signore stende il suo braccio santo davanti ai popoli della terra.  
Tutti i confini del mondo lo vedranno: il nostro dio ama, dio ama.   Rit.  
 
Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 
Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 
Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 
sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti 
con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere 
grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 
creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 
per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 
l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 
popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 
Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Ti vogliamo lodare e ringraziare Signore per questo tempo magico che stiamo vivendo!  Ogni 
cosa ha acquisito una Luce ed un contorno diverso ... siii perché anche noi siamo mutati, la Grazia della 
consapevolezza, della Potenza di Cristo Re dell’Universo, celebrata settimana scorsa ci ha resi decisi di 
credere fermamente al di la di ogni opposizione che questo è il Tempo della vittoria finale. Abbiamo 
chiuso una parte del Tempo Liturgico per entrare in questa fervente attesa del massimo Bene. l’Avvento, 
Tempo di attesa e speranza certa, che ci porta a vigilare attentamente ed a scoprire in noi il germe del 
Nuovo Tempo che viene. Rimaniamo Vigilanti con il cuore aperto ad ogni accenno di bisogno di 
chiunque ci si avvicini, ci sentiamo più responsabili del fratello che soffre, ogni cosa in noi è cambiata è 
il Nuovo che vuole renderci passanti di quella Grazia che regala al mondo la Vera Vita, vita ricca di un 
Amore senza misura perché è su questo che verremo un giorno giudicati. Attendiamo dunque nella 
certezza che Dio Regna, Dio Ama e Dio Salva. Buon inizio di Avvento 2023. Isabella Telloli  
 
Colletta: O Dio, nostro Padre, nella tua fedeltà che mai vien meno ricordati di noi, opera delle tue mani, 
e donaci l'aiuto della tua grazia, perché attendiamo vigilanti con amore irreprensibile la gloriosa venuta 
del nostro redentore, Gesù Cristo tuo Figlio.  
 
 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Abbà Padre – Filomena 
Guardami Signor, leggi nel mio cuor. Sono tuo figlio, ascoltami! 
Rit. Abbà Padre, abbà Padre, abbà, abbà, abbà. (2 volte) 
Più solo non sarò, a te mi appoggerò. Sono tuo figlio, abbracciami!   Rit.  
       Per ogni mio dolor, la pace invocherò. Sono tuo figlio, guariscimi!    Rit.  
Grazie a te Signor per questo immenso amor. Siamo tuoi figli, alleluia!  Rit.  
 

Prima Lettura: Dal libro del profeta Isaia 63, 16b-17.19b; 64, 2-7 

Tu, Signore, sei nostro padre, da sempre ti chiami nostro redentore. Perché, Signore, ci lasci vagare 
lontano dalle tue vie e lasci indurire il nostro cuore, così che non ti tema? Ritorna per amore dei tuoi 
servi, per amore delle tribù, tua eredità. Se tu squarciassi i cieli e scendessi! Davanti a te 
sussulterebbero i monti. Quando tu compivi cose terribili che non attendevamo, tu scendesti e davanti 
a te sussultarono i monti. Mai si udì parlare da tempi lontani, orecchio non ha sentito, occhio non ha 
visto che un Dio, fuori di te, abbia fatto tanto per chi confida in lui. Tu vai incontro a quelli che 
praticano con gioia la giustizia e si ricordano delle tue vie. Ecco, tu sei adirato perché abbiamo 
peccato contro di te da lungo tempo e siamo stati ribelli. Siamo divenuti tutti come una cosa impura, 
e come panno immondo sono tutti i nostri atti di giustizia; tutti siamo avvizziti come foglie, le nostre 
iniquità ci hanno portato via come il vento. 
Nessuno invocava il tuo nome, nessuno si risvegliava per stringersi a te; perché tu avevi nascosto da 
noi il tuo volto, ci avevi messo in balìa della nostra iniquità. Ma, Signore, tu sei nostro padre; noi 
siamo argilla e tu colui che ci plasma, tutti noi siamo opera delle tue mani.  
 

Preghiamo Insieme: Signore Nostro Padre siamo qui ai tuoi piedi, ti lodiamo, ti ringraziamo perché Tu 
Sei un Padre Buono, non guardi i nostri peccati e le nostre cadute, ma Sei sempre lì pronto ad ascoltarci 
e rialzarci. Signore Nostro Redentore fa che possiamo usufruire della Tua immensa Paternità, per 
riconciliarci con Te e con i fratelli e così elargire le Tue Grazie a quanti ci chiederanno un sorriso, una 
mano. In Te portiamo la Tua Gioia nei cuori affranti e delusi dalla vita che a volte ci mette a dura prova. 
Grazie Signore.  Filomena 

Breve Silenzio 
 

Canto: Cantico dei redenti – Maria Antonietta 
Rit. Il Signore è la mia salvezza e con lui non temo più  
       perché ho nel cuore la certezza la salvezza è qui con me.   
Ti lodo Signore perché un giorno eri lontano da me  
ora invece sei tornato e mi hai preso con te.                                      Rit. 
       Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della salvezza  
       e quel giorno voi direte lodate il Signore, invocate il suo nome.       Rit. 
Fate conoscere ai popoli tutto quello che lui ha compiuto  
e ricordino per sempre, ricordino sempre che il suo nome è grande.   Rit. 
 

Salmo: Dal Salmo 79    Signore, fa' splendere il tuo volto e noi saremo salvati. 
Tu, pastore d’Israele, ascolta, seduto sui cherubini, risplendi. 
Risveglia la tua potenza e vieni a salvarci. 
       Dio degli eserciti, ritorna! Guarda dal cielo e vedi e visita questa vigna, 
       proteggi quello che la tua destra ha piantato, il figlio dell’uomo che per te hai reso forte. 
Sia la tua mano sull’uomo della tua destra, sul figlio dell’uomo che per te hai reso forte. 
Da te mai più ci allontaneremo, facci rivivere e noi invocheremo il tuo nome.  
 

Preghiamo Insieme: Signore, Padre buono, noi attendiamo e apriamo il nostro cuore perchè la tua luce 
entri in noi e faccia splendere ogni cosa di noi, illumini tutto ciò che non è Te, tutto ciò che ci può 
rendere fragili, o   che ci abbruttisca o ci inaridisca. Tu Signore sei la nostra guida che ci porta dove c’è 
amore, carità, gioia. Rendici consapevoli di questo e noi non ci allontaneremo mai da te, rimarremo 
saldi in Te, con Te e per Te, ora e sempre. Maria Antonietta 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Luce vedrà – Luisa 
C’è una candela in ogni cuor. Qualcuna brilla, qualcuna no. 
Ma il Signore può illuminare. Ogni candela col Suo amor. 
Rit. Con la tua luce cerca nel buio. Chi è solo e triste, chi è senza Dio. 
La tua candela in alto tieni e il mondo la luce vedrà e il mondo la luce vedrà.  Rit. 
       Ma c’è chi prova a far brillare la sua candela senza Gesù. 
       Poi c’è ancora chi non si è accorto che la sua fiamma non brilla più.      Rit.  
Le nostre vite son come fari e chi è nel buio la luce vedrà, 
Se preghiamo il Padre ci darà la forza per fare luce al mondo inter.               Rit.  
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Marco 13, 33-37. In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Fate 
attenzione, vegliate, perché non sapete quando è il momento. È come un uomo, che è partito dopo 
aver lasciato la propria casa e dato il potere ai suoi servi, a ciascuno il suo compito, e ha ordinato al 
portiere di vegliare. Vegliate dunque: voi non sapete quando il padrone di casa ritornerà, se alla sera 
o a mezzanotte o al canto del gallo o al mattino; fate in modo che, giungendo all’improvviso, non vi 
trovi addormentati. Quello che dico a voi, lo dico a tutti: vegliate!».  
 

Preghiamo Insieme: Grazie Padre perché si apre davanti a noi una nuova porta su un nuovo anno 
liturgico: “l’Avvento”. Cosa vuol dire ascoltare e accogliere nuovamente l’invito a vegliare? Forse è 
attendere con trepidazione l’arrivo di qualcuno che ami e non vedi da tempo. Forse è trovare un regalo a 
sorpresa sotto l’albero? Ogni cuore attende ciò che desidera. Ma noi cristiani d’oggi accogliamo questo 
invito a vegliare? E vegliando mantenere i cuori di chi crede, aperti alla speranza, per accogliere nel 
cuore il dono di Dio per tutti: l’Amore di un Bambino che ha cambiato la storia. Luisa 
 

Breve Silenzio 
Canto: Re di gloria – Clara  
Ho incontrato te, Gesù, e ogni cosa in me è cambiata, 
tutta la mia vita ora ti appartiene tutto il mio passato io lo affido a te, Gesù, Re di gloria, mio Signor. 
Tutto in te riposa, la mia mente, il mio cuore, trovo pace in te Signor tu mi dai la gioia. 
Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai, Gesù, Re di gloria, mio Signor. 
Rit. Dal tuo amore chi mi separerà, sulla croce hai dato la vita per me. 
       Una corona di gloria mi darai quando un giorno ti vedrò. 
Tutto in te riposa, la mia mente, il mio cuore, trovo pace in te, Signor, tu mi dai la gioia vera. 
Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai Gesù, Re di gloria, mio Signor.      Rit. 
Io ti aspetto, mio Signor, Io ti aspetto, mio Signor, io ti aspetto, mio Re! 
 

Seconda Lettura: Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi 1, 3-9 
Fratelli, grazia a voi e pace da Dio Padre nostro e dal Signore Gesù Cristo! Rendo grazie 
continuamente al mio Dio per voi, a motivo della grazia di Dio che vi è stata data in Cristo Gesù, 
perché in lui siete stati arricchiti di tutti i doni, quelli della parola e quelli della conoscenza.  
La testimonianza di Cristo si è stabilita tra voi così saldamente che non manca più alcun carisma a 
voi, che aspettate la manifestazione del Signore nostro Gesù Cristo. Egli vi renderà saldi sino alla 
fine, irreprensibili nel giorno del Signore nostro Gesù Cristo. Degno di fede è Dio, dal quale siete 
stati chiamati alla comunione con il Figlio suo Gesù Cristo, Signore nostro!  
 

Preghiamo Insieme: Padre Santo, Dio di ogni bontà e misericordia, Ti adoriamo e ti lodiamo. 
Contempliamo davanti alla Tua Presenza le meraviglie che hai compiuto per la nostra fede, una fede 
piccola di fronte alla Tua Maestà, ma resa grande da Te che ti pieghi verso di noi con la Tua 
compassione. Non solo ci doni la Tua Misericordia donandoci Tuo Figlio Gesù, ma in Lui riceviamo i 
Suoi stessi doni e carismi per divenire, nel tempo, somiglianti a Te. Uniti a Gesù e tra noi riveliamo al 
mondo di quale Amore siamo stati inondati, da quale Amore siamo stati edificati, con quale Amore 
siamo stati guariti e curati. Nulla potrà dividerci da questo Amore e nulla potrà dividere il Tuo Corpo 
perché abbiamo risposto con il nostro sì al Tuo Progetto che Tutti siano una cosa sola in Te. Insieme 
attendiamo la Tua Venuta, Gesù. Noi saremo quei pastori che ti riscalderanno in quella notte di Luce.   
Clara                                                                        

Breve Silenzio 
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Lettore: Diario di Bordo 27.11.2011. Presenza che Crea… 
Meditazione Michele Corso – Adoratore Missionario dell’Unità  
  
Vieni Signore Gesù, Donaci di Contemplare 
nell’Attesa del Natale la Grazia che in Te 
Rinnova e Compie la Creazione. Avvento di Grazia. 
  
E’ questione di Esperienza! Lo si può dire un milione di volte! 
Ma se la persona non fa esperienza della Presenza di Dio 
Neanche Serve parlare di cosa sia in effetti il Natale. 
Diviene Memoria e occasione per Essere Buoni. 
  
Vivere il Natale nella Sua Esteriorità e nella Atmosfera magica 
che il Tempo di Natale sa Riservarci è comunque un Valore, 
ma non va nel profondo dell’Evento che Cambia la Vita 
in quanto si Celebra Dio non il Perché Lui Viene! 
  
Allora tiriamo una bella parentesi su tutto quanto stiamo Vivendo 
e Celebriamo l’essere buoni per decisione Unanimemente Condivisa. 
Tu dai a me e Io do a Te e Noi diamo a tutti promettiamo Amore e Pace 
Armistizio di un Giorno speciale in cui far riposare Contese Liti e Rancori. 
  
Altro è il Natale scarno dell’Indigente Povero di chi sa d’essere poca cosa 
ma che vuole celebrare in quel giorno una Presenza che Vive e mai Muore. 
Tutt’intorno niente è Illuminato, tutto è Freddo e Inospitale una Vita Vuota 
eppure il Cuore si Prepara a Divenire Lampada di una Presenza che Illumina. 
  
Forse non avrò molto da Dare a Chi nulla ha… Una Cosa Condividerò con Tutti, 
l’Amore di una Presenza che Voglio e Accolgo perché in me Nasca e Resti 
Prezioso e Perpetuo Dono che nessuno può strapparmi dal Cuore 
e che darò Amando a Poveri e Ricchi, Umili e Presuntuosi. 
  
Rinasci In me mio Dio perché io Rinasca In Te… 
  
          E’ sin troppo chiaro che l’Avvento, così vissuto, non è più la celebrazione della Bontà di Gesù 
Bambino che per forza è l’immagine della Bontà…. Perché se il Natale è far nascere quel Bambino 
nella mangiatoia del mio Cuore, allora occorre che io lo Voglia, che voglia la Sua Vita, che lo Desideri, 
che ne Capisca il Valore, che comprenda quello che sono e quello che posso divenire con Lui, disposto 
al cambiamento e alla rinuncia di quello che nella mia vita fa a pugni con quel Bambino… Perché a che 
vale che mi Addobbi nel giorno di Natale di una Santa Bontà se poi io quella Bontà la rinnego tutte le 
mattine in mille errori perpetrati volontariamente o subiti comunque con il nostro avvallo? 
          Quel Bambino stride, forse è meglio Babbo Natale, tanto sotto quella barba si possono 
mimetizzare i Volti di non vuol mettere a nudo un cuore totalmente povero di interesse altrui… Con 
Babbo Natale neanche posso compromettermi con una Liturgia che mi richiama alla Similitudine con il 
Bambino, mi basta preparare Doni che allarghino il sorriso di Tutti… Quanto è triste il Natale per certe 
anime! E’ solo l’occasione per manifestare platealmente la propria ipocrisia e incoerenza a certi Valori 
che per lo più si desiderano, ma che poi vengono relegati all’Infanzia, così da fare del Natale il luogo 
del Ricordo Lontano di quel che fu la Purezza dello Stupore Ingenuo di chi aspettava Gesù Bambino, 
che nascendo in una Grotta mi scaldava il Cuore e mi faceva ricco di tanti regali e tante attenzioni… 
           Quale Augurio possiamo davvero Donarci gli Uni gli Altri in questo Avvento che Oggi ha 
Inizio? Io chiedo a Dio di Convertirci Tutti all’Innocenza, non quale sede dell’Ingenuinità Umana, ma 
quale Luogo dei Valori Intramontabili, gli Unici che sono capaci di Iscrivere Pagine Indelebili nel 
nostro Cuore che neanche le intemperie più nere possono scolorire… Perché la Purezza del Cuore 
divenga la Condizione Vitale Necessaria per far Sopravvivere in nostro Essere Uomini e Donne Veri. 
  



12 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 12 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Ti ringraziamo Padre che ci usi misericordia e ci accogli come tuoi figli degni 
della Tua stima. In questa liturgia, che inizia il tempo forte dell'Avvento, ci sei venuto incontro per 
richiamarci a te, unica fonte del nostro bene. Tu sei sempre prossimo alle nostre necessità e ci prepari in 
ogni liturgia tutto ciò che ci occorre per vincere il male e affrontare le prove che la vita ci riserva. In 
questo Tuo venire a noi, abbiamo ritrovato la forza e gioia del cammino, perchè siamo certi che non ci 
mancherà nulla e tutto è già stato predisposto per la manifestazione della Grazia che ci attende: il nostro 
Natale! Maria Denaro 
 

Canto Finale: Immenso Amore – Clara 
Amore immenso, alto più di ogni stella amore, profondo come il mare. 
Il tuo amore sicuro forte più delle montagne amore è tutto per me. 
E’ alto, immenso, profondo, eterno e alto, immenso, profondo, eterno (2v) 
 
================================================================================================================================================================================ 

Foglio Liturgico – Clara 
================================================================================================================================================================================ 
La lampada accesa della Fede risplenda, in questo nuovo anno liturgico con la prima domenica 
d’Avvento, sui cuori di ogni uomo e donna, affinchè non si dica che Tu, Padre Santo hai 
dimenticato i Tuoi Figli perché hanno peccato. A noi hai dato il mandato di annunciare e 
testimoniare con la nostra vita la reversibilità di ogni condizione negativa in pienezza assoluta. 
Dunque accendiamo i nostri cuori della Tua Luce e della Tua Grazia per saper accogliere i 
doni pensati da Te sin dall’eternità, che di anno in anno ci sveli e doni. Ogni cosa da Te donata 
e da noi accolta è e sarà donata a quei figli dispersi per radunarli nel Tuo Corpo dove regna la 
pace e la concordia, la serenità e la speranza, la forza e la quiete, l’amore e la comunione. 
Questo attendiamo di vedere in ogni cuore e di vivere in ogni situazione, ma soprattutto di 
contemplarlo nel Tuo Infinito Amore. Santo Avvento nel Padre, nel Figlio e nello Spirito Santo.  
================================================================================================================================================================================ 
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