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Testimonianze Liturgia XX Domenica Tempo Ordinario 20.8.2023 

Gruppo Liturgico Missionario – Comunità Rete di Luce 

 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 20 agosto. 2 lettura  

MISERICORDIOSO VERSO TUTTI. 

Grazie Padre Santo per questa Parola di vita. Come Tu sei Misericordioso verso tutti così io devo è 

voglio essere misericordiosa verso tutti. E questa parola, tutti, non è sempre così semplice da esercitare. 

Ma è  ciò che mi hai insegnato e che sto cercando di mettere in pratica. A volte è proprio difficile e ci 

vuole la Tua Grazia per poterla mettere in pratica perché con la mia sola umanità non ce la farei. E 

questa settimana mi hai dato modo di suggerire sia a Marika che ai miei nipoti ventenni di essere 

misericordiosi e andare al di là dei fatti accaduti. Senza dare loro ragione. Perché i nostri ragionamenti 

spesso non seguono la Tua Via. Ma ci fanno cadere nei giudizi. Ed allora posso solo lodarti ringraziarti 

e benedirti per ciò che hai inciso nel mio cuore in questi anni. E chiedere a Gesù Misericordioso di 

imprimere  sempre più profondamente nel mio cuore il Suo modo di amare. Il Vostro modo di amare 

Santissima Trinità. La Comunione tra le persone non può realizzarsi senza l'essere misericordioso 

verso tutti. Patrizia Zorloni 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 20 agosto 2023 

"Fermi nella mia Alleanza" 

Ti Ringrazio Padre, per  il Tuo Amore che mi circonda ovunque. La Parola donata nello Spirito mi ha 

sollecitato a "ri-vedere" il mio passato e a quanto il Signore è stato sempre vicino a me nonostante il 

mio non essere in Lui. Questa settimana ha voluto focalizzare il mio essere e la mia crescita. La mia 

trasformazione si forma e si compie insieme nella comunione, certificata e proclamata proprio nella 

stanza liturgica di ieri sera, la mia identità. Ogni giorno, la mia vita diventa il terreno fertile, esercizio 

della mia fede dove scopro la mia identità, servendo e amando nella Carità, e superando le avversità che 

vivo con la Sua Grazia, per divenire il Suo Pensiero che è già scritto su di me e si realizza nel tempo. 

Sono ferma nella Sua Alleanza, mistero di Grazia in me. Lode a te Santissima Trinità. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: testimonianza liturgia 20/8/2023 

Seconda lettura: Parola "siete stati disobbedienti" 

Signore il tuo amore è grande dice un canto. 

Signore perché hai così premura di chi si perde ? 

Grazie Padre la risposta è alla tua Fedeltà, Tu hai bisogno di noi perché il tuo Amore possa manifestarsi 

e fai di tutto per far esplodere la Tua Misericordia in noi 

Questa settimana ho fatto riflessione di questa Parola che mi hai donato da vivere e mi sono resa conto 

che la Tua Grazia mi ha condotta fino a questo giorno donata da piccola, non ero consapevole ..e mai 

più voglio tornare indietro oggi sono consapevole della preziosità del tuo Amore che per niente al 

mondo vorrei ritornare indietro Sei mio Dio così prezioso che non desidero che dimorare nella Tua 

dimora che è la Grazia del Tuo Amore l ho sperimentato in questa settimana in una situazione ....Tu sei 

in me ... 

Nel giorno del compleanno di Eduardo dentro di me si sono presentati tanti ricordi di quel tempo ero 

lontana da Te.  

Come puoi aver avuto tanta compassione per me ? 

Poi sono uscita per fare spesa ho messo un vestitino tutto colorato, un addetto dietro al banco mi ha 

fatto notare che in quel momento la mia persona esprimeva gioia luce, mi sono commossa perché dentro 

di me avevo la risposta. Padre eri tu che hai trasformato la mia Disubbidienza a essere una persona 

docile al Tuo Amore grazie Padre, oggi sono e voglio essere ciò che Tu vuoi per il mio bene sarà 

faticoso il cammino ma Eccomi ....  Filomena 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 20.8.23.  

Parola: Per Servirlo… 

Padre mio questa parola ha suscitato in me tante domande … servire chi e cosa? Quale è la disposizione 

e la finalità del servire? Fino a che punto si è disposti a rinunciare a se per servire? Fino a che punto la 

nostra fede crede alla Tua risposta rispetto a ciò che serviamo e che magari va oltre la nostra capacità? 

Quando ho risposto alle domande, partendo da me, è stato un vero disastro perché è chiaro che la mia 

povertà, incapacità sono superiori a ciò che tu mi hai chiamato a servire, aggiungendo altre situazioni 

visibilmente incancrenite. 

Eppure Tu Padre hai fiducia in me ma chiedi a me di essere perseverante nella fedeltà, piantando la mia 

fede nella certezza della Tua Risposta, perché non si può servire il grande se non ci si lascia addestrare 

nel piccolo.  

E ieri nella stanza liturgica sei stato chiaro: il nostro io, che tenta di gestire ciò che siamo, per non 

crescere nella nostra identità in Te, è vinto solo se noi lo vogliamo, se siamo ed esercitiamo quel che 

siamo divenuti, se accettiamo la nostra vita come opportunità per vincere ogni negativo e crescere 

consapevolmente e responsabilmente nel potere che Tu immetti nella nostra impotenza, offerta a te, per 

essere strumenti utili, coerenti e obbedienti …  

a cosa? Alla nostra stessa vita, Al mandato, a ciò a cui abbiamo detto Si … per servire il progetto 

universale che parte dal lasciarci servire da Te per servire la Tua Volontà in tutti! 

Padre mio, nulla ci manca. 

Fortificata nella mia debolezza, resa stabile nella mia fedeltà verso me stessa, verso te, verso la 

vocazione, verso l’umanità … sono utile nell’essere ciò per cui sono stata creata, chiamata in questa 

vocazione, formata, e mandata! Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 20 Agosto 2023 

Parola 1° Lettura: "... sta per..." 

Grazie Padre mio... 

È proprio vero che Vivere con Te è Vivere nel Mistero di una Grazia che si Rivela... 

La Tua Volontà in Atto che si relaziona e interagisce con il mio Presente... 

Vita che si innesta, per la mia Volontà, in quello che non conosco ma che accolgo nella Fede... 

...sta per...  

Indica chiaramente una Realtà che non si è ancora manifestata ma che Tu Padre hai scelto di 

parteciparmi/ci in questo tempo!!! 

È questo che ho vissuto in questo tempo... vuoto nella solitudine fisica che la settimana di ferragosto mi 

ha concesso... 

Ho rivisto tutto!!! Ho proclamato tutto!!! 

... non ho nascosto nulla... 

Ho gridato a me stesso e a tutti quello che... 

... sta per... 

Tutto il passato e il presente mio e della Vocazione si prepara ad accogliere quello che per Grazia è 

stato preparato da sempre e che ora... 

... sta per...  

Liturgia della Vita...  Michele 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola S.Messa 20.08.23 

" I Doni e la Chiamata di Dio sono irrevocabili..." 

Hai voluto Padre che in questa S.Messa offrissi la mia vita per un Atto che mi sta a cuore e che è da 

tanto tempo che seguo ma senza alcun cambiamento. 

Tu ti sei Compromesso per sempre per il nostro Bene e oggi Ricordi a me la Tua Fedeltà e mi Chiedi di 

essere altrettanto Fedele anche nel silenzio anche nello Stare perchè la Tua Risposta è Irreversibile! 

Grazie Padre perchè nonostante, in questa settimana, la situazione sembri peggiorata la Certezza che la 

Tua Grazia Opera fino al Compimento non mi ha mai abbandonato. 

Su cosa baso la mia Fede se non sulla Irrevocabilità della Fedeltà di Dio? 

Anzi un ombra di gioia è nata nel mio cuore perchè la Certezza è già Realtà in Atto! 

Gioirò di e con questo Atto ... ... con Te!!!! Rossana 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 20.8.23.  

Parola: In mezzo a voi... 

Ti ringrazio Padre per questa Parola che subito mi ha fatto pensare alla Tua Presenza costante in noi, 

nella nostra vita. In questi giorni dove tutto mi sembrava tacere, dove non sentivo nulla mi hai dato 

modo di poter testimoniare, parlare di Te. È stato bello potermi confrontare con mia figlia e il suo 

compagno in merito alla Vita. Il passato con i suoi dolori da guarire, le difficoltà di vivere un presente 

con tutte le prove che la vita non risparmia. Ho potuto testimoniare quanto hai operato e operi nelle 

nostre vite, quanto per Grazia possiamo crescere nella nostra identità. Bello ascoltare i ragazzi che si 

sono aperti  ed hanno confidato le loro fragilità bisognosi di sapere come affrontarle per poterle 

risolvere sentirsi liberi. Emozionante ascoltare il loro bisogno di risposte a quesiti che non trovano 

risposte nella vita che la società presenta. Mi hai fatto parlare per tutta la serata  Eri in mezzo a noi, la 

Tua Presenza palpabile. Il Tuo Amore ha riempito i cuori lasciando in loro il desiderio di "Respirarti". 

Grazie Spirito Santo hai guidato ogni mia parola, strumento  Tuo per il loro bene.  Monica 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia 20.08.23 Testimonianza parola:  

“ Anch’essi ottengano Misericordia” 

Ti lodo e ti benedico Padre della Vita e del continuo presente che pur impedita a partecipare fisicamente 

alla liturgia domenicale mi hai invitato ad ascoltare la Parola settimanale di crescita e del cammino 

insieme …la Parola donata è stata “Anch’essi ottengano Misericordia”…da subito non ne ho capito il 

senso su chi fosse indirizzata in modo specifico, dato che la parola “anch’essi” è rivolta a chi non sia 

con noi…io da 20 gg in vacanza sola con mio marito e occasionalmente nelle relazioni di ospitalità di 

breve durata tra noi…dopo qualche giorno infatti si è presentata a distanza una situazione che non avrei 

mai pensato né voluto che si verificasse e che mi sta tenendo ora negli ultimi giorni di vacanza con il 

fiato sospeso. Ho capito che mi chiedi l’offerta di me per loro e chiedere da Te o Padre Misericordioso 

che ottengano da Te e da me il dono della Misericordia. Giorgina 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 20/8/2023 

"Nella mia casa di preghiera" 

Ti ringrazio, Meraviglioso e Onnipotente Padre mio, che nella Tua Bontà infinita non manchi mai di 

darmi le Tue Benedizioni, ma anche ogni forma di soddisfazione dei miei desideri, se sono santamente 

corrispondenti alla Tua Divina Volontà. Per questo hai fatto in modo di esaudire il mio desiderio di 

stare a lungo nel mio luogo di origine, a contatto con la mia famiglia, regalandomi una sistemazione 

ideale. Un dolore soltanto si è subito presentato nel mio cuore, perché al contrario di Dio il male fa di 

tutto per non esaudire MAI i desideri del tuo spirito...Pregustavo già la gioia immensa di poter entrare in 

ogni momento nella piccola Chiesetta del S.S. Sacramento, in cui il Signore è sempre esposto, a due 

passi dal mio alloggio. E invece...chiusa per restauro, per molto tempo. In un'altra Chiesa si farà più 

avanti Adorazione il giovedì sera. Ma Tu o Padre, soccorri e consoli sempre i tuoi figli, e a pochi passi 

di distanza,  nella Tua Casa di Preghiera del Duomo, il bellissimo Tabernacolo si trova in un piccolo 

altare adiacente a quello principale, con tanto di inginocchiatoio...Mi hai fatto capire che il Tuo Divino 

Figlio è sempre lì, in ogni Tua Casa dove il nostro cuore desidera incontrarlo e adorarlo, nonostante le 

difficoltà. Grazie mio Dio, a Te Lode e Gloria per sempre. Luciana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza domenica 20 agosto.  

Parola ascoltata: “risorto”. 

Grazie Padre per questa parola che è speranza pura.  

Vivere da risorti e portare questa esperienza in ogni negativo che ci si presenta è la missione che ci è 

stata affidata.  

Nel cuore questa settimana più volte ho sentito la sollecitazione a riflettere su diversi mali che 

affliggono i nostri tempi… come occasioni di Educazione all’Essere che possono e devono essere prese 

in carico e sviluppate… 

Signore Tu conosci la mia vita e le mie risorse, conosci il mio presente e il mio futuro meglio di me… 

al Tuo Spirito affido il dove e il come dare seguito a queste intuizioni insieme alla Vocazione a cui 

appartengo. Grazie per avermi presa per mano e avermi fatto vivere e comprendere che non c’è notte 

che non veda il giorno. Claudia 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica  20.8.23 

Parola di vita: "restano fermi". 

Grazie Padre per questa Parola di vita. Mi chiedi fermezza nella fede, in questo tempo in cui la mia 

pazienza è stata messa a dura prova 

 In questo tempo che dovrebbe essere di riposo, la mia fatica nella quotidianità è stata messa alla prova. 

Ma sono ferma in Te, Padre, nella certezza della Presenza Trinitaria nella mia vita, nonostante abbia 

potuto partecipare solo alla Messa domenicale e pregare e adorarti solo nel segreto del mio cuore 

durante gli spostamenti. 

Ma la mia determinazione ad essere ferma nella fede davanti al negativo è la mia forza, anche quando 

mi sento debole e inerme. Patrizia Lisci 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 20 Agosto 2023 

 (Salmo 66/67-PopoliTutti lodate il Signore!)   Parola :... la tua salvezza fra tutte le genti!!! 

Padre Dio innanzitutto tutto e di cuore totale profondo e sempre più libero... si, grazie!!! E proprio 

perchè infatti, tu Padre anche questa domenica m'hai parlato  toccato moltissimo, nel profondo 

soprattutto, e con tutti i contenuti. Ma in modo-e-misura particolare... si, con  questa particolare 

"toccante" e inestimabile pregiatezza del/nel Salmo 66/67, eccola: 

... la tua salvezza fra tutte le genti!!! 

Della quale io figlia tua nonostante tutto (ad es Davide in ospedale) ne ho vissuto scambiato ed 

assaporato molto gli effetti... si Padre Dio, proprio ieri sera nell'incontro del/col nostro gruppo; ove 

ancora una volta tu  ci hai parlato e ri-toccato... si, moltissimo intensamente ed amorevolissimamente, e 

proprio e soprattutto... si Padre, proprio con-attraverso Michele!!! E a seguire poi, con-attraverso tutti i 

presenti, tutti i partecipanti. E infatti soprattutto per tutte queste verità... semplicissime certe grandi 

amorevoli e inestimabili ch'io tua Lucia adesso ti ri-pronuncio il mio cosciente fermo Si, ed un nuovo 

umilissimo e sconfinato grazie.  Lucia Mazzagatti 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 20.08.23. Parola: Hai abbattuto ogni 

inimicizia...Ti rendo grazie o Padre per l'Amore effuso che ha trasformato la mia vita  da deserto 

inospitale a terra arata desiderosa di dare frutto. Con il Tuo Perdono mi sei venuto incontro abbattendo 

il "muro " che avevo eretto per paura dei miei stessi sentimenti verso gli altri, insegnandomi ad avere 

misericordia perché Tutti Figli ai Tuoi occhi. Così nutrendomi del Figlio Tuo, sto imparando ad 

accogliere ogni Briciola d'Amore dalla Tua Mensa, che viene moltiplicata dal Tuo Spirito se donata con 

gioia, e rifiutare le ragioni che  potrebbero indurmi al non amore. Questa è stata la mia testimonianza 

nei confronti di chi da tempo rifiuta il mio amore, è un mio Atto da anni e non vedo cambiamenti o 

Signore, ma so anche che non è tempo perso, stai addestrando il mio cuore alla perseveranza nella 

preghiera con la certezza che tutto si risolverà nel Tempo che Tu hai già stabilito o Signore, avendo 

avuto già prova del Tuo Amore nella mia vita e la mia Fede si fonda sulla Tua Fedeltà mio Dio. Grazie. 

Maria Antonietta. 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 20 Agosto 2023 

Parola donata dalla Seconda Lettura: “La chiamata di Dio è irrevocabile” 

Padre Santo, solo alla Tua Presenza e nella Tua Presenza posso confermare le parole che mi hai messo 

nel cuore! Le ho comprese solo vivendo ora dopo ora la tua Presenza in questo “limbo” di indifferenza 

in cui vivo da un paio di mesi! Ho vissuto la solitudine più completa, l’impossibilità di condividere la 

propria Fede con altri, anche solo dopo la messa domenicale! Ma … anche in coloro che alla messa 

erano presenti urgeva l’usciere in fretta per buttarsi nel nulla cosmico di una spiaggia affollata … 

“Padre mi hai proprio messo alla prova nel dirmi che la Tua Chiamata per me è irrevocabile “  Questa la 

risposta ascoltata nel cuore : “Anche se sei sola a viverla, sei comunque da Me mandata … ed il tuo 

esserci fisicamente porterà frutti nel tempo anche lontano, non ti sono dati di conoscere… l’importante 

che tu sappia che è IRREVOCABILE la mia chiamata, che solo Io posso donare la Salvezza … dove ci 

sono scelte sbagliate io Opero … basta un grido “Signore aiutami”. Grazie Padre. 

Questo sentire ha rappacificato il mio cuore, a te Padre ho affidato tutti i Tuoi figli che ancora non Ti 

riconoscono pur dicendosi fedeli! Tramite noi il Signore vuole fare sentire a tutti la Sua Presenza.  

Isabella Poggi Telloli 



5 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 20 agosto 2023 

Parola: avvenga per te come desideri... 

Quale commozione mi ha pervaso il cuore a Padre nell' ascoltare queste parole... Tu conosci 

profondamente la mia anima, conosci ogni mia emozione, ogni mio desiderio e ogni mio  sogno.. Nei 

giorni scorsi ho passato una giornata con mio fratello e mia cognata e mio nipote, era tanto tempo che 

non ci frequentavamo, è stato bello viverlo nella assoluta normalità, come se non ci fossimo mai 

staccati... Il mio cuore o mio Signore è pieno di gratitudine perché Tu sai quando è il tempo è il tuo 

Santo Spirito crea le condizioni per vivere il bene che è già stato predisposto. Padre solo Tu conosci i 

desideri del mio cuore, che sono stati inscritti nella mia anima dal Tuo Amore per me, e che sono ciò 

che la Tua Fedeltà mi ha promesso e sono ciò che andrò a vivere. Grazie Padre perché in questi giorni 

hai rinsaldato la mia Fede, hai alimentato ancora di più il desiderio di essere ciò che Tu hai pensato per 

me, grazie o mio Creatore. Isabella Monguzzi 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 

20.08.2023 Mt15,21-28 

Parola: Tu hai posto in me un pezzo di Te. 

Una donna straniera, forte, una donna Cananea che chiede pietà per la figlia malata e non si arrende 

davanti a Gesù che sembra restio a questo incontro. Persino i discepoli intervengono perchè possa 

esaudirla. Questa donna non molla e rilancia la sua richiesta convinta in cuor suo,  che Gesù possa 

guarire sua figlia e comprende che può darle la vita perchè è venuto per tutti. Questa donna ha mostrato 

una grande fede. Credere nella potenza di Dio e fidarsi  della sua Misericordia e' sovrabbondante e le 

sue briciole possono sfamare tutti. 

Signore, tengo stretta quella briciola di pane che e' la mia fede, custodiscila Tu affinchè non si perda E' 

una briciola lo so, ma e' tutto quello che ho, e' fatta di Te. Tu hai posto in me un pezzo di Te e non me 

ne voglio separare. Guarisci il mio cuore, fa che viva unita a quella briciola così piccola ma che ha tutto: 

ha Te! Elda 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica di domenica 20 agosto 2023. 

Parola ascoltata durante la Santa Messa dalla colletta: nell'obbedienza del tuo figlio... 

Grazie Padre perché ci hai dato Gesù che obbedendo a Te ha salvato l'umanità, ci ha dato la vita,grazie 

perché, liturgia dopo liturgia, mi stai facendo crescere nell'amore. Non mi era per niente chiaro cosa il 

Signore volesse farmi capire con questa parola, ho chiesto continuamente allo Spirito Santo di 

illuminarmi stando attenta agli avvenimenti di questa settimana e proprio in questa settimana ho sentito 

forte la presenza di Maria pronta a sostenermi. Ci sono stati momenti di tribolazione dove ho rischiato 

di cedere, non sono stata pronta ad amare comunque ed ho perso la pace, Signore Tu ci dici di amare 

dammi la forza di obbedirti prontamente amando sempre. Anna Maria Coviello 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 20 agosto 2023 

Parola: "mandato alle pecore perdute."  

Ti ringrazio Padre per la tua amorevole cura per la mia vita. Sempre più comprendo che non potrei 

vivere senza la grazia immensa dell'incontro con te, sempre illuminante e  che aggiunge un po' di 

sapienza in più alla mia vita. È stata una settimana dove sono stata chiamata alla testimonianza e portare 

la Parola di vita a delle sorelle in difficoltà e in ricerca di risposte. Ho ricevuto una chiamata e dovevo 

lavorare, poi una mia collega ha voluto cambiare turno ed ho visto chiaramente la chiamata del Signore. 

Umanamente sapevo che sarebbe stata dura ma mi sono fidata del Signore. Molte tentazioni nella mia 

mente che mi diceva che passavo dalla padella di un ambiente ansioso, nervoso alla brace visto che la 

persona era scontenta per una delusione e molto nervosa. All'inizio è stata dura, tanta frustrazione e 

negativo da convertire, in più cuori chiusi all'ascolto. Poi i momenti di preghiera insieme e soprattutto la 

Messa quotidiana chiarivano tutti i dubbi e scioglievano i cuori, finché si sono aperti e la verità 

annunciata è stata confermata dall'ultima Messa che abbiamo vissuto insieme. È nata la gioia e la 

Comunione vera per ciò che il Signore ha compiuto. Ho avuto l'insegnamento che bisogna obbedire al 

Signore sempre e comunque anche se la nostra esperienza e ragionamento ci dicono che la situazione è 

impossibile da affrontare, perché sarà Lui a guidare e gestire il tutto. AMEN. Maria Denaro 

 



6 
 

Preghiamo Insieme:Testimonianza liturgia 20.8.23.  

Parola:"Misericordioso verso tutti" 

 

O Padre non basterebbe una vita intera per dirti grazie per il tuo Amore infinito e perdonami per quel 

che non sono ancora e questo per me è una sofferenza quando non riesco a comprendere e a dare al 

dolore vissuto soprattutto quando è interiore,ma dopo ogni pensiero formato e vissuto tu mi rispondi 

con la domanda fattami da una amica:"Perché alcuni devono soffrire tanto e altri sembrano sempre stare 

bene?Ho risposto di guardare alla croce, Gesù ha amato tutti,un giorno daremo conto dell'amore che non 

abbiamo dato a maggior ragione se ci siamo chiusi per paura di amare" 

Misericordioso verso tutti... 

Sono figlia di questa misericordia,vivo e ne respiro la Presenza, ne sempre di più il mio bastone nel 

giorno di più grande sofferenza mentre in parrocchia recitavano il rosario ho sentito alcune parole le ho 

quasi canticchiate  con un'immagine le ho tenute nel cuore per due giorni ma poi le ho messe su carta: 

 

Titolo "Misero cuore" 

 

Come mendicante busso al Tuo cuore Signore sono a mani vuote, 

ti offro le mie lacrime e il mio misero amore, 

trasformalo in un fiore da piantare nel Tuo Eterno giardino. 

Tra i tanti colori e profumi si nasconderà,  

ma mai dal Tuo Sguardo e Misericordia crescerà fin quando qualcuno  

per incanto scoprirà la sua fragilità e bellezza e… 

… ammirando questa sua bellezza… 

possa raccogliere e con esso,  

un altro misero cuore possa schiudersi alla Vita. Luisa 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
 

 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 

Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  

Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare 

e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in 

noi ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  

Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta 

dalle precedenti, ma anzi le completa.   

Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 

La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  

Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 

Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  

Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 

possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 

Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  

Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni 

Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni 

Applicative...  

Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio 

esiste sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione 

Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere 

Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti.  

A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 

Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire 

sempre più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 

Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 

indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 

esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.              

 

Michele 
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================================================================================================= 

 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia  
 

XXI Domenica Tempo Ordinario  
                                                         

27 Agosto 2023 
 

“Noi in Voi, Potenti nella stessa Fede ” 
               

(Titolo e Immagine: Clara) 
      
================================================================================================= 

 

Canto di esposizione: Davanti al Re  Clara 

Davanti al Re ci inchiamo insieme 

Per adorarlo con tutto il cuor. 

Verso di Lui eleviamo insieme  

Canti di gloria  

Al nostro Re dei Re. 

 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 

dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 

Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 

Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 

sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti 

con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere 

grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 

creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 

per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 

l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 

popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 

Tu ci ami, o Signore. Amen 

 

Guida: Padre Santo e Misericordioso, in questa Santa Liturgia ribadisci il Potere della Fede che ci ha 

accompagnato nelle liturgie di agosto. Potere capace di compiere il Tuo Pensiero iniziale per ogni vita; 

Potere capace di reggere le sorti dell’Umanità. Tu ci chiedi, per realizzare il Tuo Progetto, la Fedeltà a 

Te, di rinunciare a tutte quelle condizioni negative che possono ostacolare il cammino di vita verso il 

compimento e così arrivare alla liturgia di Cristo Re nel pieno della nostra consapevolezza di essere 

servi utili formati per servire ogni vita. A noi battezzati, a noi Chiesa quindi, hai donato la possibilità di 

realizzare, per Grazia, il regno dell’unità su questa terra; per questo ci disponiamo col cuore a non 

deluderti e a portare avanti insieme con Te Santa Trinità e con Maria Santissima il Tuo Progetto 

d’Amore e Salvezza della Vita. Grazie Padre per l’esperienza di vita che ci hai fatto vivere con le sue 

gioie e i suoi dolori, finalizzati alla crescita umana e spirituale di questo Potere di cui ci hai rivestiti per 

essere luce di testimonianza e di speranza di un Tutto Possibile per Tutti. Clara 

 

Colletta: O Padre, fonte di sapienza, che nell'umile testimonianza dell'apostolo Pietro hai posto il 

fondamento della nostra fede, dona a tutti gli uomini la luce del tuo Spirito, perché riconoscendo in 

Gesù di Nazaret il Figlio del Dio vivente, diventino pietre vive per l'edificazione della tua Chiesa. 

 
 

Breve Silenzio 
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Canto: : Quando la tua sapienza – Isabella Telloli 

Quando la tua Sapienza, mio Signore, vide che il mondo, vuoto restava senza amore, 

ne fece la dimora di un uomo e di una donna.   (2 v.) 

      Quando vedesti l'uomo, mio Signore, vinto dal suo peccato, vagare senza meta,  

      ancora più l'amasti  e a lui venisti incontro. (2 v.) 

Mentre la tua Parola, mio Signore, come una luce amica guidava i nostri passi, 

colmava il nostro cuore di fede e di speranza.   (2 v.) 

      Come una donna in grembo, mio Signore, porta la vita nuova del figlio che l'è dato, 

      così la terra intera attende il tuo ritorno.     (2 v.) 

Resto col lume acceso, mio Signore, rendi la mia speranza più forte dell'attesa: 

se tu mi stai vicino, quel giorno ti vedrò.          (2 v.) 
 

Prima Lettura: Dal libro del profeta Isaia 22, 19-23 

Così dice il Signore a Sebna, maggiordomo del palazzo: «Ti toglierò la carica, ti rovescerò dal tuo 

posto. In quel giorno avverrà che io chiamerò il mio servo Eliakìm, figlio di Chelkìa; lo rivestirò con 

la tua tunica, lo cingerò della tua cintura e metterò il tuo potere nelle sue mani. Sarà un padre per gli 

abitanti di Gerusalemme e per il casato di Giuda. Gli porrò sulla spalla la chiave della casa di Davide: 

se egli apre, nessuno chiuderà; se egli chiude, nessuno potrà aprire. Lo conficcherò come un piolo in 

luogo solido e sarà un trono di gloria per la casa di suo padre». 
 

Preghiamo Insieme: La Tua Parola o Padre è sempre ricca di vita, ogni intenzione da Te pensata 

diviene per noi un Dono di Grazia del Tuo infinito Amore! Tu solo sai e conosci quale realmente sia il 

Vero Bene per ogni essere vivente e per ogni uomo e donna hai uno specifico Progetto da realizzare su 

questa terra. Nella Tua grande Saggezza ogni Tuo pensiero per noi è motivo di crescita, in intimità con 

lo Spirito Santo che ci è Consigliere e supporto nelle nostre scelte. Nessuno è escluso, tutti abbiamo un 

disegno preciso da sviluppare per divenire il Segno visibile del Tuo Amore per l’Umanità Intera. 

Ognuno di noi è così unico ed irripetibile, ma necessario e complementare l’un l’altro, per divenire in 

Comunione il Nuovo Popolo di Dio a Sua  Immagine e Somiglianza. Isabella Telloli 
 

Breve Silenzio 
Canto: Il tuo amore è grande    Filomena 

Rit.Signore il tuo amore è grande, Signore il tuo amore è immenso, 

sei quì e vivi in mezzo a noi,la morte no non può strapparci dal tuo amore. 

Signore il tuo amore è grande, Signore il tuo amore è immenso, 

senza fine il mio cuore canterà per te, per la tua eterna fedeltà. 

       Mio Signor con te, nulla mancherà, tu sei il mio pastore mi consoli. 

       L'anima riposa in te sicura, la forza del tuo amore mi sostiene.       Rit.  

Anche se nel buio io camminerò, tu sarai con me, non avrò timore. 

Mi proteggerai con le tue ali, in te confido, sei con me per sempre.   Rit. 
 

Dal Salmo 137   Signore, il tuo amore è per sempre. 

Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore: hai ascoltato le parole della mia bocca. 

Non agli dèi, ma a te voglio cantare, mi prostro verso il tuo tempio santo. 

  Rendo grazie al tuo nome per il tuo amore e la tua fedeltà: 

  hai reso la tua promessa più grande del tuo nome. 

  Nel giorno in cui ti ho invocato, mi hai risposto, hai accresciuto in me la forza. 

Perché eccelso è il Signore, ma guarda verso l’umile; il superbo invece lo riconosce da lontano. 

Signore, il tuo amore è per sempre: non abbandonare l’opera delle tue mani. 
 

Preghiamo Insieme: Padre santo, il Tuo amore è grande. Non voglio distogliere il mio sguardo dal Tuo. 

Tu mi hai ascoltato nel vortice delle mie sofferenze ed hai immesso la Tua Potenza rendendo la mia vita 

una Grazia. Mio Dio in Te trovo pace, Tu Sei Fedele alle Tue Promesse, mi hai resa unica al Tuo 

sguardo. Grazie. Ti rendo lode per quanto operi in me, in noi e in tutti. Grazie per la Tua immensa 

Fedeltà. Signore la Tua Potenza copre il mondo e tutti possono beneficiare di questo immenso Amore. 

Ti lodo, Ti Amo, Ti Amiamo… Filomena 

Breve Silenzio 
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Canto: Credo in te   Luisa 

Credo in te, Signor, credo in te: 

grande è quaggiù il mister, ma credo in te. 

   Rit. Luce soave, gioia perfetta sei. 

   Credo in te, Signor, credo in te. 

Spero in te, Signor, spero in te: 

debole sono ognor, ma spero in te.         Rit.  

Amo te, Signor, amo te: 

o crocifisso Amor, amo te.                      Rit.  

Resta con me, Signor, resta con me: 

pane che dai vigor, resta con me.            Rit.  

 

Vangelo: Dal vangelo secondo Matteo 16, 13-20 

In quel tempo, Gesù, giunto nella regione di Cesarèa di Filippo, domandò ai suoi discepoli: «La 

gente, chi dice che sia il Figlio dell’uomo?». Risposero: «Alcuni dicono Giovanni il Battista, altri 

Elìa, altri Geremìa o qualcuno dei profeti». 

Disse loro: «Ma voi, chi dite che io sia?». Rispose Simon Pietro: «Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio 

vivente». 

E Gesù gli disse: «Beato sei tu, Simone, figlio di Giona, perché né carne né sangue te lo hanno 

rivelato, ma il Padre mio che è nei cieli. E io a te dico: tu sei Pietro e su questa pietra edificherò la 

mia Chiesa e le potenze degli inferi non prevarranno su di essa. A te darò le chiavi del regno dei cieli: 

tutto ciò che legherai sulla terra sarà legato nei cieli, e tutto ciò che scioglierai sulla terra sarà sciolto 

nei cieli». 

Allora ordinò ai discepoli di non dire ad alcuno che egli era il Cristo. 
 

Preghiamo Insieme: Grazie Padre perché come a Pietro ci hai rivelato Chi Sei e noi non solo crediamo 

in ciò che Sei, ma crediamo in ciò che fai oggi nella vita di chi ti accoglie e crede in Te. Tu Sei il Cristo, 

noi crediamo in Te. Tu sostieni il mondo e il cuore di ogni uomo. Tu sei Presente, Tu sei Potente. Tu 

hai trasformato con il Tuo Amore il male in bene, la morte in vita. Noi in Te e con Te vogliamo credere 

e gridare al mondo che sei il Cristo, l’unico che ama e salva.   Luisa 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Padre  M. Antonietta 

Padre, posso dire solo questo 

Quando penso a ciò che fai 

Ogni istante Tu per me 

   Padre, che mi svegli la mattina 

   E mi segui ovunque vada 

   Dirigendo i passi miei 

Padre, guardo un bimbo e vedo Te 

Guardo un fiore e scopro Te 

Alzo gli occhi e ci sei Tu, sempre Tu 

   Sempre qui 

   Non è un sogno, ci sei Tu 

   Per le strade, tra la gente 

Ogni istante di più 

Sei nella mente mia, Padre 

Sei nei pensieri miei 

La mia sola speranza 

È di stare con Te 

Non andare via 
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Seconda Lettura: Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 11, 33-36 

O profondità della ricchezza, della sapienza e della conoscenza di Dio! Quanto insondabili sono i 

suoi giudizi e inaccessibili le sue vie! 

Infatti,  

chi mai ha conosciuto il pensiero del Signore? 

O chi mai è stato suo consigliere? 

O chi gli ha dato qualcosa per primo 

tanto da riceverne il contraccambio? 

Poiché da lui, per mezzo di lui e per lui sono tutte le cose. A lui la gloria nei secoli. Amen. 

 

Preghiamo Insieme: Oh Padre, eccelso è il Tuo Santo nome e grandiose sono tutte le cose che hai 

creato in cielo e sulla terra. Ogni uomo si prostri davanti a Te, Tu che sei Grande nella sapienza, nella 

ricchezza e nella conoscenza. Nessuno può essere come Te, l’Eccelso, l’Onnipotente, l’Immenso. E noi, 

piccoli e indegni peccatori , difronte a tanta grandiosità, ci inginocchiamo  lodandoti  e ringranziandoti, 

e servendoti in ogni fratello bisognoso, ma amato da Te. Chiediamo fortemente la nostra e altrui 

conversione per amarti degnamente, perchè solo quando viviamo di Te oh Signore possiamo sentire nel 

nostro cuore la certezza di vivere  la salvezza e la gioia senza fine. M. Antonietta 

 

Breve Silenzio 

 

Lettore: Ecco… Diario di Bordo 09.06.2012. 

 

 Ecco Colui che Toglie… 

L'Impedimento all'Ascolto 

è dato dalla Durezza del Cuore... 

 

Malattia che ci impedisce di Accogliere Dio 

e il Suo Amore. Lasciamoci guarire. 

  

La Condizione dell’Umana sorte non è qualcosa 

che noi mortali possiamo dismettere con la sola Volontà. 

 

Solo la Potenza dell’Amore di Dio è in grado di togliere l’Impedimento 

al Fluire della Grazia capace di Ristabilire la Comunione e la Relazione con Dio. 

  

Ed è altresì vero  che Dio non può Togliere l’Impedimento alla Comunione con Lui 

Senza che questo non sia espressamente richiesto  da Chi Capisce di Vivere Legato. 

 

La Liberazione è Frutto di una Scelta ed è un Cammino Progressivo  nella Grazia 

che inizia si articola e si sviluppa man mano che Cresco nella Relazione con Dio. 

 

Quindi il Guarire e i suoi effetti nella mia Vita Spirituale e persino materiale 

sono esperienze sensibili e Testimoniabili che cambiano il modo di Vivere 

 

il  modo di relazionarmi a Dio,  a me stesso,  agli altri,  alla Vita che Vivo. 

Vita nella quale splende sempre più lo stretto rapporto che Vivo In Dio.   
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Per la Verità, a chi si accosta all’Adorazione Eucaristica, ad un Dio che si fa’ prossimo nella realtà e 

nella pienezza di quello che Lui è nell’Eucaristia, nel Suo farsi Pane per noi, un sospetto e una domanda 

nasce naturale…  Perché Dio si è fatto così vicino a me, a noi, che bisogno aveva di farlo, non bastava 

dare a noi il comando di vivere quanto da Lui disposto, rimanendo lassù nei Cieli, tra gli Angeli, 

avvolto dalla Sua stessa beatitudine? Non posso credere che sia venuto sino ad arrivare vicino a me, a 

noi, solo per guarirmi, l’atto di Fede del Centurione ci insegna ed esclude il bisogno della vicinanza di 

Gesù per operare meraviglie… “Signore non occorre la Tua Presenza, dì soltanto una Parola e il mio 

servo sarà guarito!” Allora perché farsi così vicino? E poi perché farsi Pane, nel quale la Chiesa afferma 

esserci la totalità della Persona di Gesù e dove c’è Lui, c’è anche il Padre e lo Spirito Santo. Perché la 

Trinità si è fatta così prossima a noi? Tu Signore non vuoi che il credere in Te sia accademico, frutto di 

un sapere certificato dalla nostra ragione, no, è troppo poco! Tu vuoi farti Verità dentro di me, dentro di 

noi; non si tratta di capire Te, ma di accogliere Te; non si tratta di conoscere Te, ma di fare esperienza 

di Te; non si tratta di decidere di andare dove sei Tu, ma di accogliere il Tuo Venire in noi! Questo 

sconvolge! Non si tratta quindi di accogliere da Te, qualcosa di Te! Questo non basta per vivere la 

pienezza della Creazione che Tu hai posto in noi… Senza Te in noi, neanche la Grazia può operare quel 

che il Tuo Amore può donarci. Avere i Tuoi Doni senza avere Te, non porta alla salvezza, solo il 

lasciarti vivere in noi, fa’ di noi delle Persone capaci di vivere la Tua Somiglianza, perché Sei ancora 

Tu mio Dio che Ti fai Dono a noi, imprimendo quel che Tu sei, in tutto quello che siamo. E’ una 

Creazione nuova! “5 Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me e io in lui, fa molto frutto, perché 

senza di me non potete far nulla.” Gv 15,5. 

 

….Noi non siamo in grado di poter operare quel che Tu chiedi a noi con la Tua Parola, perché tutto di 

noi, persino la Volontà è impedita da abitudini radicate che non riusciremo mai a vincere, a meno di 

accogliere Te e di veder modificato progressivamente il nostro non essere, sino a diventare abili nel 

compiere quel che la Tua Presenza avrà in noi guarito e rigenerato. Così Gesù, il meticoloso impegno 

che lo Spirito Santo produce nell’indicarmi ogni trasgressione, difetto o peccato diviene la realtà che per 

Grazia vivrò a partire dal Tuo nascere, crescere e operare in me… Tutto di me, riconvertito dalla Tua 

Potente Opera, mi dona di esprimere con Amore, tutto quello che il Tuo Volere mi indica e mi 

indicherà. La pianta malata non può dare frutti da Sé, ha bisogno di cure e di guarigione, ha bisogno di 

vedere rigenerata ogni sua cellula. Sì, ecco il valore del mio Sì e della mia Volontà! Signore lo voglio! 

Voglio accoglierti, Voglio che Tu prenda questo mio Sì e questo mio Desiderio! Voglio essere 

Rigenerato dalla Tua Presenza in me! Il Bene di Dio in me entra in me nella misura in cui il male che è 

in me viene Guarito dal Suo Amore. 

[ Adoratori Missionari dell’Unità – La Linea Polare ] 

 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 14 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Ti ringraziamo Padre perché nel Tuo infinito amore, ci hai nutrito con la Tua 

Parola di vita, perché incarnata in noi, possiamo divenire un popolo di sacerdoti, profeti e re e servire 

con la Tua potenza in noi, ogni cuore che Tu ci affidi. Maria Denaro  

 

Canto Finale: Gesù ricordati di me – Maria Denaro 

Io oggi alzo lo sguardo verso te 

trafitto per i miei peccati. 

Per le tue piaghe, io guarirò. 

  Rit. Gesù, ricordati di me, Gesù, ricordati di me. 

  Tu sei veramente il figlio di Dio venuto a salvarmi. 

  Tu sei veramente l'agnello di Dio ogni perdono nella tua croce. 

Io oggi alzo lo sguardo verso te 

mi doni Maria come madre 

Questo ti chiedo, nel regno dei cieli.     Rit. 

 
 



14 
 

================================================================================================================================================================================ 

Foglio Liturgico  
================================================================================================================================================================================ 

 

“Tu Sei il Cristo, il Figlio del Dio Vivente”... C’è un atto di fede più grande di questo? 

C’è una libertà nello Spirito più ampia di questa? La Liturgia ci sprona a osare, non 

razionalmente; ci sprona ad ascoltare la voce interiore dello Spirito che abita in Noi ed 

aprirci alla Verita, ad esprimerla nella Sua Novità nell’Immutabilità. Lo stupore che 

ha colto Gesù nell’ascoltare la risposta di Pietro con Parole che gli consegnavano la 

Sua Identità, sia la stessa per noi, quando, immersi nella Grazia del Signore, siamo 

capaci di donare Parole di Vita che generano e sostengono la Vita col Potere della 

Fede Comune che Dio, nella Sua Misericordia, si è degnato di donarci.  

Concludo il Foglio con una frase di Michele detta nella stanza di questa liturgia che 

mi ha toccato il cuore e ha dato senso a tutta la mia vita trascorsa: “ Dimmi cosa hai 

vissuto e ti dico quanto sei Potente”. Clara 

 
================================================================================================================================================================================ 
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