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Testimonianze Liturgia XIX Domenica Tempo Ordinario 13.8.2023 

Gruppo Liturgico Missionario – Comunità Rete di Luce 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia13.08.2023 Mt 14, 22-33 

Parola; Coraggio ci sono io, non abbiate paura! 

Tante volte ci troviamo come i discepoli a remare da soli sulla nostra barca, lontani dal Signore, a 

compiere attraversate impossibili, anche se e' lui a chiedercele. Ci troviamo a vivere nell'incertezza, in 

agoscia con la paura di colare a picco, l'unica forza e' che siamo tutti insieme sulla stessa barca a 

condividere la stessa paura della vita. Ecco che il Signore ci viene incontro a dirci, "coraggio ci sono io 

non abbiate paura". Signore, salvaci e' il grido di ogni cuore che oggi poniamo dinanzi a Te. Salvaci 

dalla paura, dal dolore, aiutaci a credere che tu sei con noi. Donaci il coraggio di camminare fidandoci 

di Te, sentendo il tuo Amore e sentirti dire: Non temere, non piangere, sono con te in ogni solitudine. 

Signore tu sei la nostra salvezza e con te non temiamo più. Elda 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 13 agosto 2023 

Parola: "alla presenza del Signore" 

Padre, Ti Ringrazio per  la Tua vicinanza e il Tuo Amore. Affidandomi a Te, mi precedi sempre e vuoi 

che vivo la mia quotidianità alla Tua Presenza. Allora ecco che tutto quello che vivo ad ogni istante 

diventa eternità, "alla Tua Presenza, Signore". Ti ho incontrata negli occhi di una persona ammalata di 

cancro, piena di dolcezza, affrontando con coraggio la Sua malattia. Ti ho incontrato nei cuori dei 

fratelli e delle sorelle che desiderano incontrarti ma non riescono à credere in Te. Alla Presenza Tua, 

mio Signore, ieri con la comunità Ti abbiamo pregato e ringraziato per la vita di Luigi, per il nostro 

fratello che tende la mano per alzarsi. E il miracolo si compie, Luigi riesce ad alzarsi, perché alla Tua 

Presenza Signore,  voglio, vogliamo e possiamo camminare, e coscientemente fare quello che Tu ci 

indichi, e niente più è come prima, ma tutto ha un nuovo  valore. Per Grazia e con la Tua Grazia, inviati 

nel Tuo Nome e alla Tua Presenza Signore, là dove c'è necessita di conforto, di un sostegno morale e 

fisico. "Alla Tua Presenza, Signore" , tutto si compie ogni giorno. Lucie 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 13.8.23  Parola:"Coraggio" 

O Padre, ti ringrazio perché con questa parola ho potuto fare esperienza ancora una volta quanto sia 

grande non solo il tuo Amore per me, la tua Presenza e soprattutto la tua Potenza. 

Ho faticato nell'ascolto di questa parola tanto da sentire un senso di smarrimento,  dubbio, non 

riuscendo a comprendere tutti gli stati emotivi e non solo... 

Ma ciò che mi dato moto di riprendere la rotta giusta all'interno di questa parola Coraggio é stato 

riprendere il Rosario dopo lunghi mesi di silenzio con la mia amica Francesca, con dolcezza Mamma 

Maria mi ha sussurrato: "Coraggio" e la piccola Ilaria  con la sua vocina mi ha rapido il cuore... 

Con questa forza e desiderio cerco un modo per ritrovarmi davanti ad un Tabernacolo tra le tante 

distrazioni sono riuscita a scrivere una parola del cuore inizialmente dal titolo:"Non temere" ma che alla 

fine ho trasformato in:"Non temo"... 

Non temo il buio, perché Tu Signore sei la Luce. Non temo la tempesta perché tu la plachi.  

Non temo il deserto, perché seguo le tue orme. Non temo di cadere perché la tua mano mi afferra e 

quando sono stanca sono certa di essere sulle tue spalle.  

Non temo il silenzio della notte, perché in esso ti cerco e ti trovo ed in un unico battito sentire le tue 

parole d'amore sono la più bella e più grande consolazione e guarigione:" Coraggio non temere Io sono 

con te figlia mia". Infinitamente Grazie o Padre... Luisa 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica Domenica 13 agosto 23. 

Parola seconda lettura"Anatema ". 

Signore Gesù durante tutta la settimana ho riflettuto questa  parola , non facile da comprendere e 

condividere anche per me.Signore o solo da dire e testimoniare con aiuto del tuo Santo Spirito,per 

ottenere la salvezza di tanti miei fratelli e far comprendere   ,la tua misericordia ,il tuo amore infinito 

per tutti,e la bellezza che mostri a me nel vivere con Te .vorrei essere anatema ,separato da Te purché 

tanti fratelli si salvino. Lode e Gloria a Te Gesù. Nicolina 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia  Domenica 13 Agosto 23 

Parola dalla Colletta:  "Rafforza la nostra Fede..." 

Padre mio... Tu sei sempre Presente e Prossimo ad ogni nostra necessità ... 

Quindi ciò che ci separa dal vivere la Grazia è il Valore della nostra Fede... 

Esperienza vissuta nella Preghiera da Luigi dove Tu chiaramente ci hai invitati con la Parola  

" ... se Vuoi... Io Posso!!!" 

Esperienza di Potenza nel vedere Luigi alzarsi da solo dal divano... 

Esperienza ripetuta nelle ore di dialogo e nella Preghiera del Venerdì con Mariarosa Pasquale Natalina 

Victor e Lucie... 

... Nella Tua Fede tutto guarisce..." 

La Fede come Carisma, cone azione di Potenza che è SEMPRE sostenuta dalla Tua Fedeltà capace di 

donarci PACE e GIOIA nonostante tutto... 

Grazie Padre mio... Indispensabile PRESENZA... Michele 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 13.08.23 

Parola: “Alla presenza del Signore” 

Mio Signore e mio Dio quanto è grande vivere il mistero della tua Presenza quando il luogo sacro 

diventa il cuore, unica dimora dove si sprigiona il segreto della preghiera e unità profonda tra il mio ed 

il tuo essere. Spazio sacro dove Tu benedici ogni parola non conforme alla tua volontà, dove metti pace 

alla paura ed alle preoccupazioni del mondo e plachi ogni pensiero con la Tua Presenza sovrastante. 

Grazie Signore perché in questo tempo di vacanza lontano da tutto e da tutti mi inondi della tua 

Certezza e sicurezza e mi infondi tutto il coraggio per affrontare il prossimo futuro. Giorgina 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 13.08.23   Parola: La Verità... 

Padre quando ho sentito nel cuore questa Parola ho subito pensato al suo negativo e mi sono 

scoraggiata. Poi mi hai fatto comprendere cosa volessi indicarmi. Il "tra" é il presente che vivo/viviamo, 

l'oggi è la costruzione del futuro. Il domani è la Verità, la finalità la sola che dobbiamo guardare, in cui 

continuare a crescere ed esercitare la mia e nostra Fede per essere compartecipi al Tuo Progetto di bene 

per l'umanità. Non ci possono essere tentennamenti,  resistenze che spesso vivo quando penso al 

futuro.  Ti ringrazio Padre perché non solo mi hai ricordato in cosa  puntare sempre la Fede ma per 

come sempre mi illumini perché tutto divenga vita. Monica 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 13 agosto, dal vangelo. 

Parola: Perché hai dubitato 

Parola: NON ABBIATE PAURA 

Santo Padre mi hai donato due frasi che sono concatenati.  Perché la paura si impossessa di me ogni 

volta che dubito. E questo dubbio di non farcela   ha bisogno di tutta la fede che posso ma che 

soprattutto voglio esercitare per sconfiggere sia il dubbio che la  paura. E Tu stai provando la mia fede 

in Te, la mia fedeltà anche se mi sento sbatacchiata da alcune difficoltà. Ma la crescita che mi stai 

donando mi dà la forza di perseverare anche se non capisco. E poi mi dico da sola "Grazie Signore 

perché dai la speranza di superare anche questa". E le prove me le fai incontrare quando ho la possibilità 

di affrontarle, con Te sicuramente, ma soprattutto quando sono libera di mettermi lì con pazienza e 

fiducia senza dover correre per gli altri. Quando giunge il momento che la mia presenza serve 

materialmente per la mia famiglia o per gli amici per i quali sto pregando, fino ad ora,  ecco che il 

peggio è passato e con te posso proseguire nel servizio che mi hai assegnato. Allora Santissima Trinità 

vi prego di rafforzare la mia fede, soprattutto di non avere paura delle spese impreviste perché come 

Gesù ha indicato se il Padre sostiene gli uccellini volete che non sostenga i propri figli. Gesù 

Misericordioso rafforza questo lato del mio carattere e manda lo Spirito Santo affinché anch'io 

possa  dire e dirmi: Se vuoi io posso. Senza nessun dubbio e così manifestare il cambiamento che hai e 

stai operando in me affinché chi mi sta accanto possa vedere le tue opere meravigliose e le Grazie che 

doni a chi si affida completamente a Te. Santissima Trinità vi adoro, lodo, benedico e ringrazio per tutto 

ciò che mi state insegnando e donando. Patrizia Zorloni 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 13 Agosto '23 

PAROLA DI VITA: *Ho nel cuore un grande dolore e una sofferenza continua.* 

Padre mio questa Parola (frase) è stata da me vissuta appieno e anche in prima persona, in questi giorni 

di festa. Ma incredula mi domando come è possibile ancora assistere a divisioni, contrasti e rabbia, 

proprio da chi è sempre nella Tua Casa di preghiera e Offerta del Sacrificio di Tuo Figlio nel SS 

Sacramento? Continuato durante la festa della Madonna Assunta in cielo?  

Oltre a far capire che il Signore vuole altro da noi, se abbiamo fede, non ho potuto fare altro se non 

l'unica cosa che ormai sappiamo bene, quando le persone non sembrano ancora mature nella fede, è 

'Offrire'  nel Calice di Gesù perché tutto trasformi in riconciliazione, Pace e Unità tra tutti. Grazie Padre 

ci conto, confido nella Tua Misericordia. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica  6.8.23  Parola di Vita: "Esci" 

Grazie Padre per questa Parola che il Tuo Santo Spirito ha messo nel mio cuore domenica a Messa. Tu 

mi inviti, ci inviti ad uscire dal nostro piccolo per andare incontro all'altro. 

Ogni giorno mi esorti ad uscire dal mio pensiero per andare incontro al pensiero del fratello, anche se 

non lo condivido, ma per mettermi nei suoi panni, per comprendere il bene che Tu hai posto in Lui. 

Gesù durante la sua vita terrena era sempre in movimento, usciva, incontrava, benediceva, portava la 

Buona Notizia. 

Eccomi Padre, eccoci, per essere come Gesù, per essere quel compiacimento che mi hai messo in cuore 

domenica scorsa. Uscire da noi stessi per essere l'Amore di Cristo per l'altro, per essere e fare la Tua 

Volontà. Patrizia Lisci 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola dalla S. Messa del 13.08.23.  "Vieni!" 

Sinceramente Padre, in questo tempo, di apparente fermo, pensavo a un Tuo  movimento nella mia 

vita... invece Tu Signore Dici a me di Muovermi. Quell.. 

Si Alzò in fretta di Maria che sa di avere in sè Colui che Tutto Può! 

Tu Padre vuoi che io entri nella Consapevolezza Operativa della Grazia che Tu hai Già posto in me 

per...  Allora il target del mio vivere è finalizzato a Donare e a far Passare la Tua Grazia ovunque mi 

trovi anche lontano fisicamente, ma vicina con il cuore a Chi Tu Vuoi Amare e Trasformare. La 

preghiera da Luigi è stata un'Azione Potente Collettiva della Tua Grazia! 

Grazie Padre! Rossana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia domenica 13 agosto 2023 

Parola ascoltata durante la Santa Messa: misericordia. 

Ho sperimentato la misericordia di Dio nella mia vita e non faccio altro che ringraziarlo, il mio passato 

è nella sua misericordia  e il mio presente è avvolto dal  suo amore misericordioso,devo vivere ferma in 

questa  certezza perché rischio di affondare... È un periodo dove sembra prevalere il negativo ma Gesù 

mi avvolge con il suo Amore, quell'amore misericordioso che io riverso su chiunque mette sulla mia 

strada e vado spedita. Amore ricevuto, Amore donato! Padre ti ringrazio, ti benedico e ti benediró in 

eterno! Annamaria Coviello 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia  15 agosto 2023 

Parola : tutti riceveranno la vita... 

Padre, mio creatore, datore di vita, ti ringrazio per questa parola perché proprio in questo tempo 

riflettevo sul valore della vita, e sul senso che ognuno di noi dà al proprio vivere.... Se mi guardo 

intorno tutti seguono la, legge del tutto ed ora... Non mi importa del passato, ma sopratutto non mi 

importa del futuro perché per alcuni non c'è futuro... Non c'è prospettiva, non ci sono obiettivi perché l' 

appiattimento ci porta a non pensare... Solo sapere che c'è un creatore datore di Vita ti apre a dare valore 

alla tua esistenza... E poi sperimenti nel dolore la possibilità di conoscere questo creatore... E questo è il 

passaggio che sta vivendo anche una mia amica, stravolta per il ricovero della figlia in terapia intensiva, 

l' entrare in Chiesa, sperimentare la pace e capire che c'è una vita vera che tutti possiamo vivere e che è 

quella esperienza meravigliosa di sapere di essere figli amati, con un progetto da scoprire e vivere, 

allora tutto risorge anche il dolore perché diviene il luogo della nostra conversione. Isabella Monguzzi 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 13.8.23 

Parola: …dà Testimonianza… 

Padre Tu dici a me: dà  testimonianza oppure sei Tu a dare testimonianza a me? 

In questi giorni l’hai dispiegata in entrambe le direzioni: Tu hai dato a me testimonianza di Come, 

vivere la vita alla Luce della Tua Verità, mi ha reso una persona diversa, e questo alcune volte mi fa 

sentire quasi estranea in contesti che non hanno al centro il potere della Tua Presenza operante… mi hai 

dato modo di dare io testimonianza di quel che è il mio vivere la vita, a partire dalle condivisioni nate 

qui con i miei parenti. Mi rendo conto che spesso preferisco rimanere in silenzio e ascoltare o 

intervenire, nell’essere proposta ma solo come risposta. Ti ringrazio perché sempre l’interazione che 

vivo in Te, nei contesti in cui mi trovo, parte dalla certezza che l’unico vero potere che mi hai posto tra 

le mani e nel cuore è l’esercizio della fede, davanti alla quale, nessun impossibile rimane irrisolto.  

In questo voglio maturi la mia volontà e quindi la mia possibilità di esserti utile nell’essere utile a chi tu 

vuoi arrivare e servire con me. 

Ti lodo e ti benedico anche per i frutti di Grazia che stai operando attraverso di me con e per i miei figli 

e per come la mia stessa vita da testimonianza della bontà della Vocazione che mi e ci hai dato e che 

diviene testimonianza di quel che può dare a chiunque è oggetto della nostra fede ma anche beneficiario 

della nostra testimonianza di vita, riconoscibile anche con la sola presenza.  

Ti affido tutta la mia famiglia di origine e mi dispongo a voler essere sempre più costantemente 

Supporto e Testimonianza del Possibile in Te. Emanuela 

 

Preghiamo Insieme: Liturgia Testimonianza  13.08.23 

Parola:"Alla presenza del Signore" 

Grazie Signore per la tua presenza, che mi ha fatto gioitre il mio cuore a non pensare altro che te... Alle 

volte è difficile quando ho in casa la mia  famiglia che non vivono  la tua presenza, ma tu Signore 

conosci il mio cuore e so che  

ci ami tanto e vuoi il nostro bene.. 

Questi giorni per 4 giorni ho avuto un dolore  fortissimo al fianco ai reni, penso che ho mangiato 

qualcosa che ha accusato  questo calcolo di 5 mm si è spostato dentro il rene causando tanto dolore e 

sofferenza. Ho pregato nella sofferenza il  nome di Gesù e per  gli ammalati e ho bevuto tanta acqua che 

poi alla fine il  Signore mi ha liberata di questo dolore... Grazie Signore Gesù, per questa prova, penso 

che mi devo curare  e fare più attenzione al  mio corpo.. 

Nella difficoltà della vita ho trovato la Fede  in Dio che non mi lascia mai sola ...  

Grazie Santissima Trinità...  Vincenza 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 13/8/2023 

Parola seconda lettura: "Un grande dolore.." 

Padre Mio ti ringrazio e ti lodo per come operi nella mia vita ogni giorno ...in questa settimana non 

comprendevo perché questa parola ? 

Come posso viverla ? 

Devo dire la verità mi ha preso un po' di angoscia perché la parola Dolore troppe volte ha attraversato la 

mia vita e troppe volte mi ha resa una persona inabilitata a  compiere ciò che Tu mio Signore volevi per 

me "il bene " 

Ma in questi giorni la Parola Dolore ha preso posto con  altre parole  

Consolazione  

Compassione  

La conferma mi è stata donata nel cenacolo di S agata dove il dolore dell' altro deve diventare amore 

incondizionato verso chi sta nel dolore qualsiasi forma sia amare comunque ...il mio dolore vissuto 

...diventa amore gratuito per l altro senza se e senza ma...  Filomena 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 13 Agosto 2023 

(Vangelo di Luca 1,39-56)  

Parola :...l'umiltà della sua serva...!!!  

Padre Dio sono contentissima di dirti innanzitutto, che ciò che m'ha toccato di più questa domenica... si, 

è stato proprio e soprattutto, tutto il Vangelo di Luca !!! Ed in particolare infatti... si Padre,  proprio 

questo tratto del Vangelo, eccolo : 

 *Allora Maria disse, l'anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva* . 

E a seguire poi, anche e proprio ciò : 

- il forte  ri-chiamo ch' io Lucia ho avuto e vissuto in settimana proprio nell' incontro con Michele!! Nel 

quale  infatti proprio lui, Dio Padre, mi ha chiesto di essere più umile e più obbediente, per evitare di 

creare problemi proprio e soprattutto... si, a me stessa e  agli altri.  

 - la delicatissima realtà di mio figlio Davide che questa settimana infatti (oggi ben compreso), è ancora 

in ospedale.  

Padre io tua Lucia ho appurato e sentito infatti, che tutto ciò  mi ha parlato toccato... si moltissimo, e nel 

profondo!! Ed ho pianto infatti perchè sentivo di capirne  appieno i chiarissimi ed impareggiabili 

significati e valori. Si è grazie a tutto ciò Padre ch'io tua Lucia, ch'io figlia tua sono sempre più 

cosciente certa e... ed anche estasiata... di/da questa "g r a n d e" impareggiabile toccante ed 

amorevolissima Verità: che lei Maria Santissima è stata Assunta in cielo, proprio per la salvezza 

dell'uomo!!! Per la salvezza d'ogni uomo, per la mia salvezza !!!  

Padre Dio ed è proprio per tutto ciò  ch'io figlia tua adesso ti ri-pronuncio ancora, e di cuore totale... il 

mio fermo Si, ed un nuovo ulteriore e infinito/sconfinato grazie.  Lucia Mazzagatti 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 13 agosto 2023 

PAROLA... Camminando SUL mare 

Ti ringrazio Padre perché con la Tua azione creativa liturgia dopo liturgia mi conformi sempre di più al 

tuo progetto d'amore per me. Nella Tua infinita Sapienza conosci ogni cosa che hai creato e tu solo puoi 

condurla alla perfezione. Con Te imparo ogni giorno qualcosa dalle difficoltà che vivo... C è una 

lezione preziosa anche nel lottare quotidianamente contro il male che tenta di agitare la mia vita e 

allontanarmi da te e i fratelli. Allora capisco che solo rimanendo alla Tua Presenza sempre e comunque 

tu vincerai qualunque attacco del male per me. La mia fede viene provata continuamente ma l'adorare 

Te mi trasmette la Tua Forza, la Tua autorità nel placare e non lasciarmi intimorire ne dalla mia 

debolezza né dalla forza apparente del male. Da sola non potrei mai affrontare nulla senza vedermi 

sconfitta... Ma accogliendo Te con Fede posso ogni cosa nel Tuo Nome. Grazie Signore perché non c è 

nulla che in Te non sia trasformato in Sapienza per essere donato a chiunque ci domandi dove è la fonte 

della nostra forza. Esperienza di vita quotidiana, acquisire per donare e la vita anche nelle difficoltà e 

sofferenze diviene feconda nel generare continuamente la Salvezza per tutti! Lode a Te Signore!  

Maria Denaro 
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================================================================================================= 

 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia  
 

XIX Domenica Tempo Ordinario  
                                                         

13 Agosto 2023 
 

“Noi in Voi ...  

Fedeli al Progetto Divino” 
(Titolo e Immagine: Candida)   

 
      

================================================================================================= 

Canto di esposizione: Eccomi qui  - Candida 

Rit. Eccomi qui, di nuovo a te Signore, eccomi qui: accetta la mia vita 
       non dire no a chi si affida a te, mi accoglierai per sempre nel tuo amore.  
Quando hai scelto di vivere quaggiù, quando hai voluto che fossimo figli tuoi,  
ti sei donato ad una come noi e hai camminato sulle strade dell'uomo Rit. 
      Prima che il Padre ti richiamasse a sé prima del buio che il tuo grido spezzerà  
       tu hai promesso di non lasciarci più di accompagnarci sulle strade del mondo. Rit. 
 Ora ti prego conducimi con te nella fatica di servir la verità sarò vicino a chi ti invocherà 
  e mi guiderai sulle strade dell'uomo. Rit. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 

dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 

Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 

Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 

sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti 

con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere 

grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 

creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 

per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 

l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 

popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 

Tu ci ami, o Signore. Amen 

 

Guida: Eccoci Padre, riuniti qui davanti alla Presenza di Tuo Figlio nelle sembianze del Pane e del 

Vino in questo mistero ineffabile d’Amore, siamo qui per rendere Lode e Gloria al Tuo nome e alla Tua 

Misericordia verso tutti noi. Nella ricorrenza della Madonna Assunta in cielo troviamo rifugio e 

certezza della sua materna assistenza e intercessione nelle vicende della vita quotidiana e nelle difficoltà. 

Ti ringraziamo per la vita che ci hai Donato, per averci colmati di Gioia, di averci chiamati nella Tua 

casa di preghiera per aderire al Tuo Progetto di Salvezza per tutti i Popoli. Tutti Signore possono 

invocare pietà e Tu li esaudisci per aver visto nel loro cuore la grande fede che hanno, per questo siamo 

certi che ascolti le nostre invocazioni e le nostre intercessioni per tutti coloro che ci affidano le loro 

pene, chiamandoci irrevocabilmente al Tuo servizio per tutta l’umanità. Signore noi abbiamo aderito al 

Tuo Progetto di Vita e come sta a cuore a Te, sta a cuore anche a noi. Il Tuo Spirito ci guidi sempre più 

nel vivere e portare il Tuo messaggio d’Amore per ogni figlio e figlia, grazie SS. Trinità. Candida  
 

Colletta: O Padre, che nell'accondiscendenza del tuo Figlio mite e umile di cuore hai compiuto il 

disegno universale di salvezza, rivestici dei suoi sentimenti, perché rendiamo continua testimonianza 

con le parole e con le opere al tuo amore eterno e fedele. 
 

Breve Silenzio 

Canto: Popoli tutti – Giovanna  
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Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. Ora e per sempre, voglio lodare 
il Tuo grande amore per me. 
   Mia Roccia Tu sei, pace e conforto mi dai. 
   Con tutto il cuore e le mie forze, sempre io Ti adorerò. 
Popoli tutti acclamate al Signore Gloria e potenza cantiamo al Re, 
Mari e monti si prostrino a Te, Al Tuo nome, o Signore. 
    Canto di gioia per quello che fai, Per sempre Signore con Te resterò, 
    Non c’è promessa, non c’è fedeltà che in Te! 
 

Prima Lettura: Dal libro del profeta Isaia 56, 1.6-7 

Così dice il Signore: «Osservate il diritto e praticate la giustizia, perché la mia salvezza sta per venire, 

la mia giustizia sta per rivelarsi. Gli stranieri, che hanno aderito al Signore per servirlo e per amare 

il nome del Signore, e per essere suoi servi, quanti si guardano dal profanare il sabato e restano 

fermi nella mia alleanza, li condurrò sul mio monte santo e li colmerò di gioia nella mia casa di 

preghiera. I loro olocausti e i loro sacrifici saranno graditi sul mio altare, perché la mia casa si 

chiamerà casa di preghiera per tutti i popoli». 
 

Preghiamo Insieme:... “li colmerò di gioia nella mia casa di preghiera” 

Sulla nostra strada Gesù ha messo tanti fratelli che apparentemente sono lontani da Dio... Stupiamoci 

della fede dei "lontani", della fede dei nostri compagni di viaggio e accogliamo tutti come un Dono 

prezioso, destinato a riaccendere e ravvivare la nostra fiducia e il nostro Amore per Dio... Dio 

accoglierà tutti i popoli per una nuova creazione. Amen. Giovanna  
 

Breve Silenzio 

Canto: Sei il mio rifugio – Anna Savina 
Sei il mio rifugio, la mia salvezza,  
Tu mi proteggerai dal male, mi circonderai d'amor 
   e il mio cuore libererai, non ho timore, io confido in Te. (2v.) 
 

Dal Salmo 66                      Popoli tutti, lodate il Signore. 

Dio abbia pietà di noi e ci benedica, su di noi faccia splendere il suo volto; 

perché si conosca sulla terra la tua via, la tua salvezza fra tutte le genti. 

  Gioiscano le nazioni e si rallegrino, perché tu giudichi i popoli con rettitudine,  

  governi le nazioni sulla terra. 

Ti lodino i popoli, o Dio, ti lodino i popoli tutti. 

Ci benedica Dio e lo temano tutti i confini della terra. 
 

Preghiamo Insieme:.."Si conosca la tua salvezza'' 

Mio Signore ogni giorno rinnovi la nostra vita con il Tuo Amore, soprattutto in questo periodo della 

vita dove ci troviamo a vivere delle situazioni complicate e difficili da risolvere umanamente, ma con Te 

vicino e con tutta la Comunità che ci ha sempre sostenuto tutti insieme nella preghiera, piano piano 

iniziamo finalmente ad intravedere la Tua luce nelle vicende della vita e personalmente anche nel 

mondo del lavoro dove ho persino pensato di lasciarlo. Mio Signore aiutaci a rafforzare sempre di più 

la nostra Fede fino alla fine della nostra vita affinché possiamo entrare nel regno eterno vicino a Te! 

Amen. Anna Savina 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Sono il Signor che ti guarisce - Anna Savina  

Sono il tuo Dio, il tuo Signor, Colui che ti guarisce. 

La mia Parola Ti sanerà, sono il Signor che ti guarisce 

Tu sei il mio Dio, il mio Signor, Colui che mi guarisce.  

La Tua Parola mi sanerà, Tu sei il Signor che mi guarisce. 
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Vangelo: Dal vangelo secondo Matteo 15, 21-28 

In quel tempo, partito di là, Gesù si ritirò verso la zona di Tiro e di Sidòne. Ed ecco una donna 

Cananèa, che veniva da quella regione, si mise a gridare: «Pietà di me, Signore, figlio di Davide! 

Mia figlia è molto tormentata da un demonio». Ma egli non le rivolse neppure una parola. 

Allora i suoi discepoli gli si avvicinarono e lo implorarono: «Esaudiscila, perché ci viene dietro 

gridando!». Egli rispose: «Non sono stato mandato se non alle pecore perdute della casa d’Israele». 

Ma quella si avvicinò e si prostrò dinanzi a lui, dicendo: «Signore, aiutami». Ed egli rispose: «Non è 

bene prendere il pane dei figli e gettarlo ai cagnolini». «È vero, Signore – disse la donna –, eppure i 

cagnolini mangiano le briciole che cadono dalla tavola dei loro padroni». 

Allora Gesù le replicò: «Donna, grande è la tua fede! Avvenga per te come desideri». E da 

quell’istante sua figlia fu guarita. 
 

Preghiamo Insieme:.. "Donna, grande è la tua fede" 

Mio Signore grazie per il Dono della vita, per il Dono dell'Eucaristia e soprattutto grazie perché nei 

momenti bui della nostra vita ci sei sempre vicino. La fede che abbiamo in Te, ci ha aiutato e ci insegna 

continuamente ad amare il fratello e la sorella ovunque sono, perché in ognuno di loro c'è la luce che 

ci porta a Te avendo la certezza assoluta di fare la cosa giusta! Mio Signore in questo periodo le 

difficoltà non mancano e noi offriamo a Te tutte le sofferenze che portiamo nel cuore '' familiari, 

lavorative, e materiali'' , tutto mio Signore perché solo Tu sai cosa fare e chi siamo veramente! Gesù Ti 

chiediamo di sostenerci mettendoci nelle condizioni di amare sempre tutte le persone che incontriamo 

nella vita affinché possano accoglierTi ogni volta che busserai alla porta del nostro cuore... Grazie mio 

e nbostro Signore... Lode e gloria a Te. Anna Savina  
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Misericordia sei – Luisa  

Misericordia sei Gesù, cuore che mai tradisce, 

sguardo che mi capisce, Grazia che mi guarisce. 

Al tuo trono vengo e credo in Te, so che tu mi accoglierai. 

Misericordia Gesù, misericordia sei Tu. 

Tu sei bellezza, Tu sei purezza, 

Tu sei pienezza d'amor.  

…tu sei pienezza d'amore Gesù. (2vol) 
 

Seconda Lettura: Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 11, 13-15.29-32 

Fratelli, a voi, genti, ecco che cosa dico: come apostolo delle genti, io faccio onore al mio ministero, 

nella speranza di suscitare la gelosia di quelli del mio sangue e di salvarne alcuni. Se infatti il loro 

essere rifiutati è stata una riconciliazione del mondo, che cosa sarà la loro riammissione se non una 

vita dai morti? Infatti i doni e la chiamata di Dio sono irrevocabili! 

Come voi un tempo siete stati disobbedienti a Dio e ora avete ottenuto misericordia a motivo della 

loro disobbedienza, così anch’essi ora sono diventati disobbedienti a motivo della misericordia da voi 

ricevuta, perché anch’essi ottengano misericordia. 

Dio infatti ha rinchiuso tutti nella disobbedienza, per essere misericordioso verso tutti! 
 

Preghiamo Insieme: "Misericordioso verso tutti" 

O Padre Misericordioso dove saremmo oggi se la Tua Misericordia non ci avesse tirato fuori dalle 

nostre sabbie mobili? Nessun uomo avrebbe avuto il coraggio di tirarci fuori e pulire le nostre ferite 

maleodoranti, ma Tu sì!!! La Tua Misericordia non solo ci ha curati, amati, ma ci ha restituito la 

dignità di figli. Questa è la vera Gioia che noi viviamo e vogliamo comunicare a chi rifiuta ancora oggi 

la legge dell'Amore. O Padre Misericordioso, usa il nostro cuore per raggiungere tutta l'umanità che 

ancora oggi soffre ma che Tu Ami follemente per la quale continui a morire ogni giorno sull'Altare. 

Luisa 
 

Breve Silenzio 

Lettore: Dal Diario di Bordo 19.02.08. di Michele Corso 



9 
 

 

La Forza della Fede... 
  
Solo la Forza della Fede in Dio può Sfidare l'Impossibile, 
perchè solo l'Impossibile può Provare e Misurare la nostra Fede! 
Accetto la Sfida! 
  
Cosa dimostra la Fede in Dio? 
Che il male con tutta la sua forza, 
non ha il potere di distruggere quello, 
che abbiamo riposto in Dio con Fiducia. 
  
La nostra Fede perciò sarà Provata in ogni modo, 
sino al punto in cui l'Impossibile domina e predomina 
dove tutto quel che ci è intorno è avverso caos impossibile, 
situazione che umanamente  non siamo in grado  di risolvere. 
  
Ma è proprio l'Impossibile che dà la misura e la prova della Fede, 
perchè ci fa sopravvivere nel credere fermamente che noi siamo vinti, 
ma non Colui nel quale abbiamo Fiducia, capace di salvarci comunque, 
qualunque sia lo stato delle cose che ci nega la possibilità  di poter Essere. 
  
Vivere la Fede è quindi sottoporsi alla sconfitta certa, riponendo solo in Dio, 
la possibilità di sopravvivere e vincere su tutto quello che ci opprime. 
Sarà la Vittoria di Dio e anche la nostra chiediamolo a quelli  
che prima di noi han visto la Fede Benedire la Vita. 
  
Vangelo di Luca 1,37 
"Nulla è Impossibile a Dio!" 
  

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 9 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Padre ti vogliamo ringraziare per la Tua Fedeltà alla Tua Promessa inviando 

Tuo Figlio Crocifisso per le nostre iniquità, morto ma Risorto e vivente per noi nella Santa Ostia per 

essere nutriti ogni giorno e Donare la Sua Forza per esprimere la nostra Fede ovunque e a chiunque ci 

chieda le ragioni del nostro Credere in Te. Candida 
 

Canto Finale: Lode e Gloria a Te, o Signore! - Candida 

Rit. Lode e Gloria a Te, o Signore! Lode e Gloria a Te, o Signore! 

Date Lode al Signore o Figli di Dio, benedite il Suo nome su tutta la terra. 

Il Suo Amore per noi è Fedele per sempre, il Suo Amore per noi è per sempre. Rit. 

Acclamate al Signore da tutta la terra, ci ha Creati e voluti, a Lui apparteniamo. 

Il Signore ci guida e ci tiene per mano, senza fine è il Suo Amore per noi. Rit. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
================================================================================================================================================================================ 



10 
 

Foglio Liturgico – Candida  
================================================================================================================================================================================ 

Vogliamo ringraziarti Padre perchè ci hai chiamati, ci hai liberati, ci hai Uniti per il 

Tuo Progetto di Comunione tra noi e ci hai istruiti perchè ci preparassimo a 

Comunicare a tutti ciò che Tu intendi fare per tutta l’umanità, essere Una Famiglia 

con Te come Padre amorevole che vuole riunire tutti i Tuoi Figli davanti a Sé e Gioire 

insieme per l’Eternità della Vita preparata da sempre. Ma sappiamo che dobbiamo 

ancora crescere e divenire vera Comunione e con Tuo Figlio ogni giorno, ogni Santa 

Domenica, in ogni Sacrificio che si perpetua sull’Altare c’è la Grazia che ci perfeziona 

a Tuo modo. Tu in questa Domenica ci fai capire ancor più che desideri che tutti i 

Popoli della terra si accostino a Te, tutti i Popoli Ti Lodino in Eterno perchè Sei 

Fedele alla Tua Promessa da sempre e per sempre, per partecipare Insieme alla Tua 

Gloria per ogni uomo e donna che Ti accoglie.  
================================================================================================================================================================================ 
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