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Testimonianze Liturgia Trasfigurazione del Signore 6.8.2023 

Gruppo Liturgico Missionario – Comunità Rete di Luce 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 6 agosto 2023 

Parola: testimonianza 

Padre, Ti Ringrazio di custodirmi nel Tuo Cuore. Questa settimana mi hai condotto verso personne che 

hanno bisogno di consolazione e di prossimità. Il mio cuore ha sentito la Tua Compassione verso di loro, 

alcune volte anche accusandoti o dicendomi che hanno un contenzioso con Te. Ho parlato della Tua 

Misericordia e del Tuo perdono, che li aspetti nella Tua casa, nell'Eucaristia e nei Sacramento, e che la Tua 

Mamma li custodisce. Ho avuto molto Tenerezza per loro, e mi rendo conto quanto l'umanità e ferita e 

rimane ferita quando vive ripiegata su se stessa e non ti cerca. Ed è stato bello sentirmi dire che ho una 

luce che porta serenità. Questo Dono e questa Grazia vengono da Te, Signore, che Tu mi dai per Bontà, e 

con Te cerco di Donarla a mia volta nel comunque di chi incontro e di chi mi sta accanto. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia.       06.08.2023 Mt 17, 1 - 9. 

Parola: " Alzatevi e non temete."  Queste sono le parole che Gesù dice hai suoi discepoli dopo che l'hanno 

visto trasfigurato. "Alzatevi e non temete" sono le parole che oggi dice a noi, perchè quell'evento 

coinvolge il nostro cammino e il nostro cuore. La bellezza di questa festa della Trasfigurazione sta nella 

vicinanza di Dio. Si!  perchè se non si fosse messo accanto ai suoi discepoli non avrebbe potuto vedere la 

luce del suo Volto. E anche dopo quando il timore fa cadere a terra Egli si avvicina. Bellissimo! Si mette 

accanto per donarci la sua luce per farla entrare nel nostro cuore a volte chiuso dal dolore. Crediamo in 

quel Cristo risorto e affidiamogli il nostro cuore con tutte le sue paure ed incertezze, e non temiamo più 

nulla perchè oggi come ieri e per sempre ci sarà su di noi il suo volto di luce a chinarsi sulle nostre 

fragilità, per dirci "Alzatevi e non temete". Signore illumina i nostri cuori davanti alle paure del peccato, il 

tuo Cuore ci viene incontro. Quanto non vorremmo cadere, quanto vorremmo rialzarci. Oggi hai toccato il 

nostro cuore, perchè tra quei discepoli ci siamo anche noi e allora ci alziamo in nome della tua Luce. Di 

quella voce che ci invita a non temere. Elda 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Trasfigurazione 6.8.23 

Parola: "...Conoscere la potenza..." 

Padre mio!!! Quanti anni sono passati a crescere nella mia necessità e nel Tuo Amore che 

indefettibilmente mi ha condotto e conduce verso la pienezza da Te pensata per me... 

38 anni a crescere pensando al mio bisogno di normalità... 

Ma questa è stata poca cosa per Te perché mentre sistemavi la mia Vita mi hai donato la possibilità di 

Conoscere e ora di Esercitare la Potenza che Tu Padre hai iscritto nella mia crescita... 

Un Cammino che si concretizza ogni giorno di più e che ogni giorno viene certificato da quanto mi doni di 

elargire a Chiunque lo voglia accogliere... 

Trasfigurazione in Atto... 

In particolare mi riferisco alla Adorazione di Mercoledì e alla Stanza Liturgica di ieri... 

Sempre più mi rendo conto di quanta abilità hai iscritto nel mio percorso di Vita... 

E io non posso che esercitarmi in quello che posso per dare Gloria a Te che sei l'artefice di tutto...  

Grazie Padre... Michele 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgica 6 agosto 2023  

Parola: “il suo volto brillò”.  

In questi giorni, mio Signore, il Tuo Volto ha brillato in mezzo alla mia famiglia. Abbiamo potuto godere 

la Tua Luce e la Tua Pace che ha inondato ognuno di noi. Ti Ringrazio Signore perché hai premiato la 

nostra (mia e di Claudia) fiducia nel credere che Tu Avresti potuto fare meraviglie per il nostro affidarci a 

Te. Così è stato!  

Grazie Signore per l’armonia ritrovata, che continueremo a coltivare perché Tu o Dio possa penetrare e 

rimanere nel cuore di chi ancora non comprende la Tua Potenza nel trasfigurare ogni male. Maria Teresa 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 6 Agosto  

Parola: ascoltatelo  

Signore Gesù, durante questa settimana ho avuto modo di riflettere molto su questa parola, che sembra 

semplice, ascoltate ma in realtà non lo è, personalmente Signore anche durante l'adorazione ho difficoltà  a 

stare i n silenzio e ascoltare ,un pò presa dai rumori esterni e pensieri vari ,ma perché Signore o paura che 

Tu , mi chieda qualcosa che possa turbare la mia vita di sempre .È  andare a messa ,partecipare a tante 

funzioni ecc. L'incontro con. Te   passa attraverso la via stretta: tentazioni, paure, pensieri che ti attaccano 

continuamente. Ogni giorno bisogna prendere la propria croce e portarla. Signore io non voglio mollare e 

quindi da ora in poi, mi sforzerò di capire cosa tu vuoi da me. Signore prima ho bisogno che Tu mi 

guarisca dalla mia rabbia interiore, dal mio io Signore. Solo così potrò essere libera da tante catene 

ascoltando e aiutando le persone che mi sono vicine. Lode e Gloria a Te Signore Gesù.  Nicolina 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 6.8.23 

Parola: "Alzati" 

Grazie o Padre per avermi teso la mano ancora una volta gridando al mio cuore "Alzati",  

mentre il cuore in subbuglio si chiedeva che direzione prendere nonostante la certezza di aver cucita 

nell'anima il mio essere Adoratrice missionaria.  

Nuove forze sono arrivate nel rileggere il documento Concilio Vaticano II e la preghiera del Noi...  

Che emozione ricordare e prendere coscienza di aver contribuito a costruire la storia di una comunità e 

farne parte oggi a livello universale...  In questo contesto ha ripreso valore il mio rinnovato Si a Dio al 

servizio dei fratelli e soprattutto dei giovani.  

Alzati... E mi ritrovo al funerale di Tommaso un uomo con tante problematiche esistenziali ma con la sua 

inquietudine era sempre alla ricerca di Dio.  

Alzati... Per la difesa dell'ambiente e per i diritti di quei disabili che non hanno voce...  

Senza se e senza ma Signore conduci la mia vita è cuore e ogni volta che sentirò Alzati non avrò indici 

perché tutto sarà fatto e vissuto per Amore. Luisa 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 6 agosto. 

Parola di vita: Sorga nei vostri cuori. 

Grazie Santissima Trinità per questa frase, in particolare per la parola sorga. La parola che mi doni 

settimanalmente mi fa crescere e in me sorge di desiderio di compiacerti sempre di più ed anche se non 

faccio azioni notevoli mi rendo conto che mi stai formando in modo che nel mio cuore sorga la Patrizia da 

Te pensata e creata, senza limiti imposti dalla paura di non essere. E proprio il cuore è un mio limite. E 

quindi hai fatto centro proprio prima che mi mettessi a meditare sul video che trattava del cuore. Sorga in 

me la luce di chi Ti ha nel cuore e nella vita.  Così posso dare gloria a ciò che avete e continuare a fare in 

me, nella mia vita, fino al compimento del progetto del Padre. Vieni Spirito Santo ti accolgo e desidero che 

il mio cuore sia aperto alla Tua parola. 

Lode e gloria alla Santissima Trinità perché non guarda alla mia poca fedeltà ma al desiderio di essere ciò 

testimonia la Misericordia verso chi desidera realizzare la propria missione terrena. Patrizia Zorloni 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Trasfigurazione 6/8/2023 

Parola: "Ho posto il Mio compiacimento" 

Padre mio ti lodo ti ringrazio per questa parola che è immensa profonda. Che significa compiacimento? 

Come posso essere compiaciuta da Te Padre mio ...? 

Padre mio hai posto in me il tuo compiacimento ...mi ami così come sono hai posto in me tutta la Tua 

fiducia ti fidi di me ...che meraviglia  

Mi stai donando opportunità per essere e divenire ciò che Tu desideri per il mio bene ...ti compiaci di me 

ogni volta che mi sforzo di fare la tua volontà ogni giorno  

Ti compiaci di me ogni volta che mi lascio istruire da Te. Ti compiaci di me quando non reagisco con mio 

carattere permaloso ... In questa settimana ho sentito il tuo compiacimento durante l adorazione personale 

in cui mi hai fatto comprendere che senza il mio si non puoi fare nulla ...mi hai fatto comprendere che per 

Te sono importante e vuoi fare di tutto affinché ti compiaci di me nell' amare comunque ...tutti  

Grazie Padre mi sento figlia amata protetta desiderata e c è la metterò tutta affinché tu poni in me il Tuo 

compiacimento. Filomena 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 6.8.23 

Parola di vita: "compiacimento"  

Ti Ringrazio Padre per questa Parola di Vita che mi hai dato a Messa Domenica scorsa. 

Ti Lodo e Ti Benedico perché vivere nel Tuo compiacimento è la nostra piena realizzazione. Compiacerti 

è vivere ogni giorno alla Tua Presenza, essendo imitazione di Gesù Tuo Figlio. E' farsi guidare passo a 

passo dallo Spirito Santo nel fare la Tua Santa Volontà. 

Grazie Padre perché compiacere Te è compiacere nel Tuo Nome tutti coloro che amiamo, tutti coloro che 

ci poni nel cammino. È essere quel volto raggiante di Cristo che abbiamo celebrato Domenica. È vivere 

trasfigurati dal Tuo Amore e portare la Tua Luce a chiunque, dovunque e comunque. 

È vivere in noi la Tua Pace e poterla comunicare ad ogni gesto, ad ogni respiro. 

Grazie Santissima Trinità, perché essere vostro compiacimento è anche il nostro compiacimento.  

Patrizia Lisci 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Trasfigurazione 6.8.23 

Parola: "L’Amato” 

Padre Buono, quale Grazia il dono di questa Parola! 

La gioia che mi hai dato di vivere in questa settimana è: far sentire l’altro L’Amato, rispettato, accolto e 

riconosciuto.  

Questo è un dono impagabile, che ho sperimentato attraverso le persone che mi hai messo accanto come 

guide attente e premurose…  

Oggi posso a mia volta elargire questo dono, senza alcuna presunzione, nella semplicità del mio sentirmi 

una piccola ma preziosa Luce nelle Tue Mani.  

A volte non è così facile, perché l’egoismo dell’altro può tendere a spegnere la tua Luce, ma Tu ci insegni 

che dobbiamo amare prima di tutto noi stessi, “ama il prossimo tuo come te stesso”, per amare davvero gli 

altri e questo, insieme a Te, ci consente di perseguire il vero Bene, che è libero e giusto.  

Grazie mio Signore e mio Dio. Claudia 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia 6.08.23 

Testimonianza: “Davanti al Signore” 

Ti benedico e ti ringrazio Padre perché Davanti a Te ho scoperto la Vita! Davanti a te ho visto tutto il mio 

passato, i miei errori le mie sofferenze, il mio peccato…Davanti a Te ho scoperto la guarigione mia e la 

liberazione, ho scoperto che tu puoi tutto di me e della vita delle persone che mi hai posto accanto! Ho 

ricevuto tanto, mi hai rigenerata, davanti a Te mi chiedi di essere Te in me per chi vuoi guarire liberare e 

rigenerare…e così sia! Con te ed in Te io posso, come mi hai donato e ti doni continuamente in modo 

gratuito allo stesso modo voglio esserlo per gli altri, donarmi per essere carità. Giorgina 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia della Trasfigurazione 6.8.23. 

Parola: Come … 

Padre mio, nel vivere la messa mi pongo la domanda: Come vivere la Trasfigurazione ... e tu mi doni la 

risposta: “Alzati e non temere… Risplendi come Lampada nelle tenebre…” rassicurando il mio cuore che 

non deve temere perché è nell’Essere consapevolmente dono che la Luce in me risplende e dona Luce 

attorno a me!  

Non sempre brillo di questa Luce perché quando mi distacco da ciò che sono mi spengo ma Tu sai sempre 

Come consolarmi ma anche mostrarmi in cosa crescere. Questa settimana mio figlio, che ha incontrato 

Michele, mi ha detto perché non gli avessi parlato nello specifico di me, di cosa è la nostra Vocazione, 

dicendomi non dovete solo essere risposta ma proposta. Li mi sono chiesta quanto io mi esponga se non 

“provocata” e anche ieri durante la stanza mi sono detta che se qualcosa manca nella crescita della mia 

Carismaticità dipende dal mio non vivere costantemente la comunione con te e spingere il mio orizzonte al 

Tuo nella piena consapevolezza di chi sono e posso in te.  

Padre mio come non ringraziarti per Come ti prendi cura di me e con me di chi mi affidi. Per Come ci hai 

costituito Comunione e Come ci solleciti ad esercitarla per essere noi per primi Stupiti della Potenza che in 

essa riveli. Eccomi Santissima Trinità, Come Tu mi vuoi perché il Come Te per Grazia manifesti il 

possibile per tutti. 

Ti ringrazio perché questo è ciò che vuoi per me, per la nostra vocazione, per l’umanità. Emanuela 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 6/08/2023 

Parola donata: “… il Signore regna …” 

Ogni momento della nostra vita è segnato da prove … molte volte dure prove umanamente irrisolvibili … 

ma per Grazia abbiamo imparato a superarle, malgrado noi, con l’Aiuto ed il supporto di Dio … è Lui il 

Signore che regna nella mia e nella nostra vita! Con questa Fede vivo ed ho vissuto questa settimana delle 

giornate di grande buio, buio malgrado la mia consapevolezza che il Padre regna sempre e comunque in 

me! Nei tre giorni di questa settimana vedendomi offuscata dalle negatività ho fatto mia in preghiera e 

Adorazione quella Luce della Trasfigurazione sul Tabor! Ho sostenuto e confermato in me la Forza che il 

Signore Dona, riconoscendo che questo è possibile perché Lui REGNA in me e vuole rivestirmi della Sua 

Luce! Ogni amarezza diviene così motivo per testimoniare come l’affidamento a Dio mi permette di 

smettere di preoccuparmi acquisendo con la Sua Potenza una vera Trasformazione, non solo in noi ma 

anche negli altri. Grazie Padre smetto di preoccuparmi per ciò che non so risolvere, ma so che con Te e in 

Te tutto posso. Isabella Poggi Telloli 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana 6 Agosto  

Parola: "Testimoni oculari" 

Padre adorato, nella Tua immensa Bontà e continua prossimità alle mie esigenze e ai miei tormenti, Tu mi 

dai sempre la prova tangibile della Tua reale Presenza operante nella mia vita, in ogni modo possibile, ben 

visibile e per niente opinabile. Per me essere testimone oculare della Tua Grandezza Infinita è dichiarare di 

avere la VISIONE CONCRETA del Tuo intervento, provvidenziale, consolatorio o di ammonizione... 

Quando per esempio mi rivolgo a Te, lacrimante e angosciosa come in questa settimana, e vedo 

prontamente i frutti del Tuo Santo abbraccio consolatorio, tramite l'aiuto con la presenza affettuosa, 

riparatrice e consigliera dei miei fratelli. Si Signore, di questa e di molte, molte altre prodigiose Verità io 

sono stata e sono testimone oculare, e con l'aiuto della Tua Grazia, ne voglio fare testimonianza a 

chiunque, finché avrò vita. Luciana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 6 agosto 2023 

Parola: e li condusse in disparte su un alto monte... 

Ti ringrazio Padre per questa parola... Davvero Tu mi conosci nel mio intimo più profondo... sai quando 

desidero stare alla Tua Presenza in un modo particolare che solo io e te conosciamo... Mi conduci sul 

monte come in questa settimana, dove la Tua Presenza mi ha accompagnato in ogni passo... E pensavo che 

Tu Signore ti sei rivelato per la prima volta a Mosè su un monte. Li dove il Cielo e la Terra si uniscono e 

non hanno confini, dove ti sei mostrato in un rovo che ha accolto la Tua Presenza... Li nella nostra miseria 

e povertà Signore Tu ti mostri e ci trasfiguri con la Tua Luce, ci rendi capace di manifestare quello che Tu 

puoi se noi ti accogliamo, ci rendi capace di amore, di condivisione e di relazione. Ti ringrazio Padre per 

ogni incontro che ho fatto in questa settimana, per ogni sorriso che mi è stato donato e che ho donato, Ti 

ringrazio perché stare sul monte mi ha permesso di guardare con il tuo cuore questa umanità che desidera 

incontrarti, la dove Tu vuoi farti trovare. Nelle piccole cose quotidiane, in un cammino che è questa vita e 

che appartiene come diritto a tutti... Tutti abbiamo il diritto e il dovere di rendere questo mondo il Tuo 

Regno per sempre. Isabella Monguzzi 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia domenica 6 agosto 2023 

Parola: lo servivano. 

Le vicissitudini di questa settimana hanno messo in evidenza, in modo chiaro, ciò che deve cambiare in me 

nel servire il mio Signore. Mi lascio illuminare dalla sua parola, l'accolgo in me attraverso l'Eucarestia, mi 

lascio riempire della sua pace per poter amare come ama Lui. Io voglio servire Gesù, amando comunque, 

ovunque e chiunque ma non sempre ho la prontezza di rinnegare completamente me stessa e allora cado 

nella confusione... Devo vigilare di più per essere sempre un vero servitore. Grazie Padre per ciò che hai 

operato in me con la tua grazia anche questa settimana. Anna Maria Coviello 

 

 

 

 
 



5 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 06.08.23 

"Abbiamo fatto conoscere..."  

Padre da quando mi hai fatto conoscere il Tuo Amore, il Tuo Progetto e Pensiero, sento che devo portare e 

farlo conoscere a chi vedo che non ti conosce, pur se frequenta la Messa Domenicale, in particolare una 

persona che sta vivendo un momento di negatività con persone vicine, facendo capire che per chi Crede in 

Te ascolta ciò che Tu desideri e risponde in modo diverso alle provocazioni. Poi con il concorso della 

Comunione di tutta la Comunità si può dire che "Abbiamo fatto conoscere..." il Tuo Amore, la Tua 

Volontà e il Tuo Progetto su ogni vita, incontrata, perché possano conoscerTi intimamente e dire il loro Sì 

perché sia come Tu l'hai Pensata da sempre. Grazie Padre perché ci rendi strumenti della Tua Grazia per 

chi incontriamo ogni giorno e per le loro necessità. Ti Lodo e benedico Padre per la Tua Magnificenza. 

Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 06.08.23 

Parola: La Parola... 

Padre questa Parola che mi hai donato mi ha messo in crisi perché non capivo cosa volessi dirmi, cosa 

volessi far crescere in me. Tutto si orienta perché il Tuo pensiero ci faccia crescere in ciò che possiamo 

divenire per il bene nostro e per chi dobbiamo servire. Tu Signore hai detto: "...così sarà della mia parola 

uscita dalla mia bocca: non ritornerà a me senza effetto, senza aver operato ciò che desidero 

e senza aver compiuto ciò per cui l'ho mandata". Signore molte sono le Parole che hai donato a noi come 

Vocazione e ne abbiamo visto i frutti, a me personalmente, per farmi crescere ed Essere parte partecipe 

della nostra Comunione.  Signore in questi giorni mi hai fatto capire come a volte faccio fatica ad entrare 

nella Parola perdendomi in un bicchiere d'acqua rischiando di invalidare quanto invece è già diventata vita 

operante.  Ti ringrazio Padre per ogni Tua Parola che diviene sollecitazione per esercitare ciò che sono e 

sarò disponendomi a crescere per operare ciò che desideri. Monica 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola dalla S. Messa della Trasfigurazione: 

"Questi è il figlio mio, l'amato..." 

 

Signore questo tempo sembra non stia accadendo nulla, sembrava tutto fermo.. 

Tanto che spesso ti ho chiesto se c'era qualcosa che Tu volessi da me. 

Mercoledì sera l'Adorazione Comunitaria è stata un'Effusione d'Amore in ciascuno e tra noi. La 

Comunione era palpabile! Ma Tu ci hai subito rivolto il cuore a chi necessitava di IncontrarTi ed essere 

Amato da Te. Che meraviglia amare chi tu mi ponevi nel cuore, ma che stupore Sentire il Tuo Amore che 

li Amava nel mio cuore ... SentirTi Amarli con un Amore Totale e Fecondo...Tu sei andato oltre la 

mia/nostra Fede perchè Sentire il Tuo Amore all'Opera è Sentire che Tu stai Operando mentre il mio cuore 

si riempie del Tuo Amore. Sì per Te ogni Tuo figlio è l'Amato e insegni anche a noi la grandezza di ciò 

che sono per Te dall'Intensità con cui Tu li Ami e Operi in loro! 

Tutti Siamo i Tuoi Figli Amati e con Te desidero Amare Tutti con la Tua stessa Intensità. Grazie!  

Rossana 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
 

XIX Domenica del Tempo Ordinario 
 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 

Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  

Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare e 

applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in noi 

ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  

Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta dalle 

precedenti, ma anzi le completa.   

Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 

La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  

Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 

Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  

Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 

possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 

Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  

Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni Ottimali, 

da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni Applicative...  

Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio esiste 

sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione Negativa in cui 

ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere Applicato ed Esercitato 

per il Bene di Tutti.  

A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 

Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire sempre 

più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 

Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 

indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 

esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.              

 

Michele 
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================================================================================================== 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia  
 

XIX Domenica Tempo Ordinario  
                                                         

13 Agosto 2023 
 

“Noi in Voi ... 

Amore teso al mondo” 
(Titolo e Immagine: Maria Laurendi)   

 
      

==================================================================================================== 

Canto di esposizione: Fissa gli occhi – Maria Laurendi                                                          

Fissa gli occhi in Gesù, da Lui non distoglierli più  

e le cose del mondo tu vedi svanir e una luce di gloria apparir.  

      Apri il tuo cuore a Gesù, è Lui il tuo Signor.  

      E’ venuto a salvarti morendo per te, e con lui risorto vivrai.  

Ecco il cuor di Gesù, che tanto gli uomini amò.  

Ha versato Sangue ed acqua per te, ama e adora Gesù. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 

dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 

Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 

Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 

sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti con 

tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere grazie al 

Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella creazione e nel 

mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, per i quali Ti offristi 

sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo l’avvento del regno di 

Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo popolo, adunato nell’unità del 

Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come Tu ci ami, o Signore. Amen 

 

Guida: Ti ringraziamo Signore perché ci hai chiamati alla Tua Presenza, radunati al Tuo altare, per 

presentarti i nostri cuori come un 'offerta a Te gradita, un'offerta sincera di ciò che siamo e non siamo 

perché sia trasformata nella Tua volontà.  

Nella scorsa liturgia ci hai fatto salire in disparte a pregare, su un alto monte, per lasciare con Te e in Te la 

nostra umanità che viene trasformata dal tuo amore in Grazia, contemplazione alla vita che ci hai donato 

nel Tuo Spirito. Tutto concorre per il nostro bene, tutto è segno di una futura trasfigurazione se crediamo 

nella Tua Onnipotenza e ascoltiamo la Tua voce nel nostro cuore. Questa domenica la liturgia ci ricorda 

che dopo esserci raccolti in disparte con Te, aver ascoltato la Tua voce, abbandonati alla tua luce veniamo 

trasfigurati al vero volto della creazione. Ancora una volta ci chiami a camminare con Te al di sopra, di 

ogni vento, prova, tempesta che la vita ci presenta. Tu cammini oltre perché hai fiducia nel Padre e davanti 

a Te tutto tace. Anche noi spinti dalla tua voce vogliamo tenere fisso lo sguardo su di Te Gesù perché il 

rumore, la paura che ci fa perdere l'equilibrio sia dissolta dalla Tua voce che ci invita ancora una volta a 

fidarci di Te e camminare verso il Tuo regno di pace. Eccoci Signore, è vero abbiamo paura, rimproveraci 

perché a volte abbiamo poca fede ma Tu stendi la tua mano e ci salvi solo perché in Te abbiamo sperato. 

Con questa certezza vogliamo lodarti e affidarci e affidare tutta l’umanità al Tuo amore. Amen.  

Maria Laurendi 
 

Colletta: Onnipotente Signore, che domini tutto il creato, rafforza la nostra fede e fa' che ti riconosciamo 

presente in ogni avvenimento della vita e della storia, per affrontare serenamente ogni prova e camminare 

con Cristo verso la tua pace. 

Breve Silenzio 
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Canto: Tu sei qui – Emanuela 

Tu sei qui, Tu sei qui, Tu sei qui Gesù! (2 volte) 

Tu vivi in me, o mio Signor, Tu vivi in me Gesù! (2 volte) 

        Tu sei qui, Tu sei qui, Tu sei qui Gesù! (2 volte) 

        Io credo in Te, o mio Signor, io credo in Te Gesù! (2 volte) 
 

Prima Lettura: Dal primo libro dei Re (1 Re 19,9a.11-13a). In quei giorni, Elia, [essendo giunto al 

monte di Dio, l’Oreb], entrò in una caverna per passarvi la notte, quand’ecco gli fu rivolta la parola del 

Signore in questi termini: «Esci e fèrmati sul monte alla presenza del Signore». Ed ecco che il Signore 

passò. Ci fu un vento impetuoso e gagliardo da spaccare i monti e spezzare le rocce davanti al Signore, 

ma il Signore non era nel vento. Dopo il vento, un terremoto, ma il Signore non era nel terremoto. Dopo 

il terremoto, un fuoco, ma il Signore non era nel fuoco. Dopo il fuoco, il sussurro di una brezza leggera. 

Come l’udì, Elia si coprì il volto con il mantello, uscì e si fermò all’ingresso della caverna. 
 

Preghiamo Insieme: … alla presenza del Signore … Padre mio, quante volte ci aspettiamo da Te 

l’evidenza di un miracolo che smuova le montagne, che manifesti la Tua potenza senza dubbio, ma Tu sei 

il sussurro di una brezza leggera, sei quella presenza che bisogna desiderare di sentire, riconoscere, 

accogliere! Sei Colui che non ama la prepotenza ma l’effusione d’amore che si riversa in chi si vuole 

lasciare abitare da Te. Questa la disposizione del cuore, della mente, del corpo che Tu ci richiami ad avere 

e, quando c’è, la Tua Presenza è molto più potente di un rombo di vento perché entri nella nostra misera 

umanità e ne fai la Tua Gloria, donandoci di compartecipare a ciò che Tu sei, nell’abitare perpetuamente in 

noi. Eccoci, usciamo dalla nostra limitata visione di Te… ci fermiamo alla Tua Presenza, ora, in ogni 

quotidiano vivere, e Ti riconosciamo, accogliamo, per essere testimoni, con la nostra presenza, della 

brezza potente del Tuo Amore che ci abita e opera nella storia. E’ questa la fede che, riposta nella Tua 

Presenza operante, con Gesù nello Spirito Santo, ci dona di vedere, vivere e servire il Tuo Progetto 

d’amore in tutti… senza dubbi…. alla Tua Presenza, con la Tua Presenza, nella Tua Presenza. Emanuela 
 

Breve Silenzio 

Canto: Dio è amore – Natalina  

Dio ha mandato il suo Figlio Gesù perché avessimo la vita per lui. 

E’ Dio che per primo ha scelto noi, suo Figlio si è offerto per i nostri peccati, per noi. 

         Dio è amore, Dio è amore, Dio ama, Dio ama, Dio è amore. 

         Dio è amore, Dio è amore, Divina Trinità, perfetta carità, Dio è amore. 

Se noi amiamo Dio abita in noi e così noi dimoriamo in lui. 

Egli ci dona il suo Spirito: ci ha dato la vita, per sempre suoi figli noi siamo 
 

Dal Salmo 84 Mostraci, Signore, la tua misericordia. 

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: egli annuncia la pace per il suo popolo, per i suoi fedeli. 

Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme, perché la sua gloria abiti la nostra terra. 

       Amore e verità s’incontreranno, giustizia e pace si baceranno. 

       Verità germoglierà dalla terra e giustizia si affaccerà dal cielo. 

Certo, il Signore donerà il suo bene e la nostra terra darà il suo frutto; 

giustizia camminerà davanti a lui: i suoi passi tracceranno il cammino. 
 

Preghiamo Insieme: … Ascolterò … Grazie Padre Santo perché in questi giorni hai donato occhi e 

orecchie al mio cuore, nello sguardo e nell'ascolto che non è scontato, quando le nostre aspettative 

superano la Tua Volontà per noi. La vita è il cammino in cui il cuore cresce nella Verità, che non è sempre 

facile da accogliere e vivere, ma sono anche i momenti più forti che provano l'anima, in cui senti di più la 

prova e diventano benedizione per il nostro cuore e per il cuore del fratello. Dio permette l'azione del male 

perché noi possiamo e dobbiamo essere coscienti di quanto per Grazia il nostro cuore può Essere Dono ma 

che deve crescere nell'opera di Dio, Viva e Vera nelle nostre quotidianità. Nell'accogliere la Verità, 

accogliamo la Salvezza del cuore e dell'anima, la vera libertà che è benedizione di Vita Nuova per chi Dio 

vorrà donarci di servire nel nostro cammino verso l'Eternità. Così sia per ogni uomo e donna. Amen. 

Natalina 

Breve Silenzio 
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Canto: Sulla Tua Parola – Danila 

Signore, ho pescato tutto il giorno, le reti son rimaste sempre vuote;  

s'è fatto tardi, a casa ora ritorno, Signore, son deluso e me ne vado.  

La vita con me è sempre stata dura e niente mai mi dà soddisfazione; 

la strada in cui mi guidi è insicura: son stanco e ora non aspetto più. 

Rit. Pietro vai, fidati di me, getta ancora in acqua le tue reti.  

        Prendi ancora il largo sulla mia parola, con la mia potenza io ti farò pescatore di uomini. 

Maestro, dimmi cosa devo fare; insegnami, Signore, dove andare.  

Gesù dammi la forza di partire, la forza di lasciare le mie cose:  

questa famiglia che mi son creato, le barche che a fatica ho conquistato,  

la casa, la mia terra, la mia gente, Signore, dammi Tu una fede forte.   Rit.  
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Matteo (Mt 14, 22-33) 

[Dopo che la folla ebbe mangiato], subito Gesù costrinse i discepoli a salire sulla barca e a precederlo 

sull’altra riva, finché non avesse congedato la folla. Congedata la folla, salì sul monte, in disparte, a 

pregare. Venuta la sera, egli se ne stava lassù, da solo. 

La barca intanto distava già molte miglia da terra ed era agitata dalle onde: il vento infatti era 

contrario. Sul finire della notte egli andò verso di loro camminando sul mare. Vedendolo camminare 

sul mare, i discepoli furono sconvolti e dissero: «È un fantasma!» e gridarono dalla paura. Ma subito 

Gesù parlò loro dicendo: «Coraggio, sono io, non abbiate paura!». Pietro allora gli rispose: «Signore, 

se sei tu, comandami di venire verso di te sulle acque». Ed egli disse: «Vieni!». Pietro scese dalla barca, 

si mise a camminare sulle acque e andò verso Gesù. Ma, vedendo che il vento era forte, s’impaurì e, 

cominciando ad affondare, gridò: «Signore, salvami!». E subito Gesù tese la mano, lo afferrò e gli 

disse: «Uomo di poca fede, perché hai dubitato?». Appena saliti sulla barca, il vento cessò. Quelli che 

erano sulla barca si prostrarono davanti a lui, dicendo: «Davvero tu sei Figlio di Dio!». 
 

Preghiamo Insieme: O mio Signore quanto è grande la Tua potenza e infinito il Tuo Amore per noi. Sul 

finire della notte (una notte buia) con i venti contrari Tu ritorni a noi, appostati alle nostre rive o derive 

sicure e lo fai con un gesto forte, cammini sulle acque di ogni esistenza. Si Signore perché noi abbiamo 

sempre bisogno di vedere gesti forti per credere nella Tua presenza …. Non ci fidiamo ciecamente di Te. 

Per riconoscerTi abbiamo bisogno di camminare anche noi sulle acque delle nostre misere esistenze, ma 

come Pietro siamo deboli, fragili, la nostra fede vacilla e puntualmente cadiamo in mare … tocchiamo il 

fondo e gridiamo a Te “Signore salvaci” e Tu sei li, con la mano tesa, a farci risalire malgrado la nostra 

misera fiducia nel Tuo amore. Tu ci ami sempre e comunque ed io Signore, che spesso mi comporto 

peggio di Pietro, ti chiedo, per me e per tutte le donne e gli uomini del mondo, la forza di credere, anche 

quando non vediamo, la speranza di affidarci a te senza se e senza ma! Danila 
 

Breve Silenzio 

Canto: Camminerò – Silvana  

Rit. Camminerò, camminerò sulla tua strada Signor. 

       Dammi la mano, voglio restar per sempre insieme a Te. 

Quando ero solo, solo e stanco nel mondo, quando non c'era l'Amor, 

tante persone vidi intorno a me, sentivo cantare così.    Rit 

       Io non capivo, ma rimasi a sentire quando il Signor mi parlò; 

       lui mi chiamava, chiamava anche me e la mia risposta si alzò.   Rit. 

Or non m'importa se uno ride di me, lui certamente non sa 

del gran regalo che ebbi quel dì, che dissi al Signore così.   Rit. 

       A volte son triste, ma mi guardo intorno, scopro il mondo e l'amor; 

       son questi i doni che lui fa a me, felice ritorno a cantar.  Rit. 
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Seconda Lettura: Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani (Rm 9, 1-5) 

Fratelli, dico la verità in Cristo, non mento, e la mia coscienza me ne dà testimonianza nello Spirito 

Santo: ho nel cuore un grande dolore e una sofferenza continua. 

Vorrei infatti essere io stesso anàtema, separato da Cristo a vantaggio dei miei fratelli, miei 

consanguinei secondo la carne. Essi sono Israeliti e hanno l’adozione a figli, la gloria, le alleanze, la 

legislazione, il culto, le promesse; a loro appartengono i patriarchi e da loro proviene Cristo secondo la 

carne, egli che è sopra ogni cosa, Dio benedetto nei secoli. Amen. 
 

Preghiamo Insieme: Padre mio ti lodo e ti ringrazio, oggi mi chiami ad ascoltare il vento del tuo amore 

per poter essere come tu mi vuoi, nelle giornate della vita, per sentire e vivere la grandezza a cui vuoi 

portarmi, per essere ciò di cui ho timore. Tu mi e ci avvolgi nella Tua grazia, mi porti a vivere la preghiera, 

la comunione con Te perché solo alla Tua presenza siamo e vediamo ciò che prima era offuscato, confuso, 

ma che è sempre stato in me, in noi. Tu, in ogni particella d’aria, sei profumo d’amore, esempio di forza, 

coraggio. Non parole per dire, ma amore da sentire.  

In ogni anima del mondo Tu sei, perché noi siamo tuoi figli.  

Grazie per esserti mostrato Signore Padre nostro. Silvana 
 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Dal «Dialogo della Divina Provvidenza» di santa Caterina da Siena, vergine 

               (Cap. 13, libero adattamento; cfr. ed. I. Taurisano, Firenze, 1928, I, pp. 43-45) 

Dio, abisso di carità 

Signore mio, volgi l'occhio della tua misericordia sopra il popolo tuo e sopra il corpo mistico della santa 

Chiesa. Tu sarai glorificato assai più perdonando e dando la luce dell'intelletto a molti, che non ricevendo 

l'omaggio da una sola creatura miserabile, quale sono io, che tanto t'ho offeso e sono stata causa e 

strumento di tanti mali. 

Che avverrebbe di me se vedessi me viva, e morto il tuo popolo? Che avverrebbe se, per i miei peccati e 

quelli delle altre creature, dovessi vedere nelle tenebre la Chiesa, tua Sposa diletta, che è nata per essere 

luce? Ti chiedo, dunque, misericordia per il tuo popolo in nome della carità increata che mosse te 

medesimo a creare l'uomo a tua immagine e somiglianza. 

Quale fu la ragione che tu ponessi l'uomo in tanta dignità? Certo l`amore inestimabile col quale hai 

guardato in te medesimo la tua creatura e ti sei innamorato di lei. Ma poi per il peccato commesso perdette 

quella sublimità alla quale l'avevi elevata.  

Tu, mosso da quel medesimo fuoco col quale ci hai creati, hai voluto offrire al genere umano il mezzo per 

riconciliarsi con te. Per questo ci hai dato il Verbo, tuo unico Figlio. Egli fu il mediatore tra te e noi. Egli 

fu nostra giustizia, che punì sopra di sé le nostre ingiustizie. Ubbidì al comando che tu, Eterno Padre, gli 

desti quando lo rivestisti della nostra umanità. O abisso di carità! Qual cuore non si sentirà gonfio di 

commozione al vedere tanta altezza discesa a tanta bassezza, cioè alla condizione della nostra umanità? 

Noi siamo immagine tua, e tu immagine nostra per l'unione che hai stabilito fra te e l'uomo, velando la 

divinità eterna con la povera nube dell'umanità corrotta di Adamo. Quale il motivo? Certo l'amore.  

Per questo amore ineffabile ti prego e ti sollecito a usare misericordia alle tue creature. 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 12 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Ti rendiamo grazie e Ti benediciamo o Padre buono per la Tua presenza forte in 

questa liturgia. Un ascolto profondo ci ha fatto attraversare, nel silenzio del nostro cuore, venti impetuosi, 

mari in burrasca, abbiamo rivisto le nostre piccole vite davanti a Te che sei l’Immenso e a cui tutto torna. 

Ci hai presi per mano, facendoci uscire dai nostri dubbi, incertezze, amandoci così come siamo perché figli 

Tuoi. Noi donne e uomini di poca fede siamo qui a renderti grazie per la rinnovata fiducia, costanza, 

speranza vita che ci hai donato perché solo Tu Signore puoi plasmare i nostri cuori. Affidiamo a Te il 

nostro cammino e ci affidiamo all’intercessione della nostra mamma Celeste, a lode e gloria del Tuo nome. 

Danila 
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Canto Finale: Canto a te o Maria – Danila 

Nella casa tua io canto a te, Maria; prendi fra le mani tu la vita mia;  

accompagna il mio cammino verso Lui sulla strada che hai percorso tu,  

Maria Tu, che hai vissuto nella verità, tu vera donna della libertà,  

dal cuore tuo l'amore imparerò e nel mondo io lo porterò.  

Resta vicino a noi, Madre di Dio, del tuo coraggio riempi il cuore mio;  

solo l'amore allora mi guiderà, sarò luce per l'umanità. 

 
==================================================================================================================================================================================== 

Foglio Liturgico – MICHELE 
==================================================================================================================================================================================== 

Andare e Tornare… La Liturgia oggi ci offre il doppio PERCHÉ insito nella necessità di 

Andare e STARE con Dio e perché possiamo e dobbiamo Tornare nel Mondo… 

Abbiamo bisogno di Incontrare Dio perché è la Ragione, l’Origine e la Fonte di ogni 

Grazia e di ogni Capacità!!! Non possiamo prescindere da questo e nemmeno dal fatto 

che Possiamo DARE solo quello che RICEVIAMO da Dio… Per questo abbiamo 

l’esigenza di Andare e Stare con Lui, e una volta incontrato non possiamo che Andare e 

Dare a Tutti quello che Possiamo e Dobbiamo… Sia per Elia, sia per Gesù e sia per San 

Paolo, è l’Incontro con Dio che dona d’essere Potenti e Capaci nel Servire la nostra 

Missione e Vocazione… Per questo la Preghiera e lo Spirito di Adorazione sono 

Indispensabili per ciascuno di noi… Lasciamo che il “Sussurro” di Dio effonda in noi la 

Sua Presenza…   
==================================================================================================================================================================================== 
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