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Testimonianze Liturgia XVII Domenica T.O. 30 luglio 2023 

Gruppo Liturgico Missionario Nazionale – Comunità Rete di Luce 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia. 30.07.23 Mt 13, 44-52.             

Parola: scoprire e trovare 

Le parabole di oggi non mettono in risalto le cose preziose come il tesoro e la perla, bensì l'azione di 

scoprire e trovare come se Gesù dicesse: il Regno dei cieli è simile ad un uomo che scopre un tesoro e 

pieno di gioia vende tutto quello che possiede per poterlo avere. Così non è chiamato a lasciare tutto per il 

regno dei cieli ma lascia tutto in vista dalla gioia di una scoperta che gli colma il cuore. Il cuore cerca il 

suo tesoro che non è una ricchezza, ma la scoperta di un amore che conquista e trascina, potenza che viene 

dall'amore misericordioso di Dio che rende libero il cuore con la gioia che dona. Signore aiutami a trovare 

te come tesoro nel campo del mio cuore. Fammi capace di lasciare tutto lo spazio affinchè tu resti con me. 

Sostienimi quando nella fatica: cercare, lasciare e trovare mi sembra così difficile. Fammi scoprire il tesoro 

che mi hai preparato, quel pezzo di cielo che non ha prezzo: il Tuo Amore perchè è già mio, preparato da 

Te da sempre. Elda 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana 30.7.23.  

Parola: Rallegratevi nel Signore 

Padre mio, vivere nel Flusso del Compiersi del Tuo Progetto per me, per noi, per la storia, è entrare in una 

Dimensione altra dal nostro umano intelligere. Alcune volte, pur comprendendolo, faccio fatica ad 

accettarlo ma, come sempre, Tu sei così disarmante, nella semplicità della Verità, che mi fai entrare nel 

Tuo Intelligere, comprendendo che, nello scegliere la Verità di me stessa, non posso astenermi dal viverla 

fino in fondo: “rinunciare” al mio significa “accogliere” il Tuo che genera sempre la forza della 

perseveranza nella fedeltà.  

In questo mio rinnovato Si hai Ri Illuminato il Focus del mio Vivere e perseguire, nonostante tutto, tutti e 

anche nonostante me. Ecco che, solo lasciando a Te le redini, Tu mi fai andare oltre “la pigrizia” di me, 

vivendo la Gioia in Te, in quello che Tu sei capace di produrre nella disposizione di me/noi. Risultato, ci 

hai dato di Rallegrarci in Te, nel vedere confermata la Tua Volontà in tutti gli eventi vissuti, dalla 

domenica vissuta insieme, alla messa e adorazione del mercoledì, alla stanza liturgica: siamo e dobbiamo 

essere Luce della Tua Luce…  questo ci dà di Rallegrarci, comunque, e di essere strumenti di questa Gioia 

per tutti. Grazie Santissima Trinità, non c’è altra vita che voglio vivere se non avere impresso in me quanto 

l’angelo disse a Maria: Rallegrati, hai trovato Grazia presso Dio … e il resto è e sarà Storia! Amen. 

Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 30/7/2023 

Parola: Valore  

Grazie Padre Santo per quanto compi nella mia vita, piano piano ogni volta mi inviti a crescere nella Tua 

Parola, non sempre riesco ad assaporare con consapevolezza perché a volte vivo superficialmente nelle 

cose del mondo quella "Parola ".  

Padre ti ringrazio, questa settimana mi chiedevo come posso vivere, come posso crescere in questa Parola 

"Valore"? 

Che cos'è il valore? Dopo tre giorni di richiesta a Te Padre di aprire il mio cuore, ho vissuto qualcosa che 

mi ha stimolato; nel confessarmi il sacerdote mi ha dato un consiglio: "vivi tutto dando un Valore a tutto... 

Valore a ciò che fai e a ciò che doni, vivilo intensamente e non farti crucci inutili che ti impediscono di 

crescere nella Grazia di Dio. Il Valore che ti dai a tutto serve per rafforzare i rapporti personali ed 

interpersonali per migliorare nel progredire nella crescita spirituale dando Valore alla tua vita presente, ciò 

che eri prima della conversione è passato ti serve per dare Valore a ciò che sei e che potrai essere, per 

essere testimone a quanti incontrerai". Ieri sera durante la liturgia Michele ha specificato e sottolineato il 

Valore della Parola.  Filomena 
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Preghiamo Insieme: Liturgia 30.07.23 Testimonianza  

Parola: “Ti concedo un cuore saggio e intelligente” 

Ti ringrazio Padre Santo e Misericordioso che mi hai donato una parola-tesoro di Sapienza nel  

concedermi un cuore fiducioso alla tua Promessa, forte e sapiente nel dire e fare oltre ogni apparenza reale 

di attacco e maldicenza…dopo essere arrivata esausta nel pregare e      chiedere per i miei due atti, che 

non riconoscenti alla mia disposizione verso loro e pronti all’attacco, hanno determinato  in me una 

prostrazione infinita, questa parola è un dono misericordioso per noi, parola che sto già sperimentando 

essere nuova al mio stato ed a quello dei miei atti. Non sono degna di tanto ma la tua Misericordia è 

infinita o Padre, ed io vi immergo loro e me e mi lascio istruire il cuore da Te! Unico vero Dio, pietoso e 

fonte di rinascita. Giorgina 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 30.7.23 

Parola: "Tesoro nascosto" 

Eternamente grazie o Padre per avermi Donato questa Parola nel cuore, ponendomi il desiderio di cercare e 

comprendere quale fosse questo "Tesoro nascosto?" 

Tra le parole e la vita c'è di mezzo la tua Grazia il vero Tesoro che ha attraversato tutto il mio essere... 

Tristezza per la morte del mio cane Rocco proprio dietro la porta del mio giardino dove da quando mi sono 

trasferita tutte le notti mi faceva da guardia, senza parole alla notizia del trasferimento di don Vincenzo, 

ma grata a Dio per ciò che mi ha donato in questo anno che resterà nascosto. 

Il cuore può far male anche quando si vive una grande gioia come quella del perdono di Assisi in una 

piccola Chiesa di Oria a lui dedicata al giullare di Dio, dove c'è un albero e un pozzo segno del suo 

passaggio. Grazie all'invito amorevole e insistente di alcuni giovani: Alessia, Sergio, Gabriele, Mauro 

autista mi hanno catapulta in chiesa trasformata in una piccola Porziuncola con le mille candele accese con 

drappi, i colori del rione, ascoltando provvidenzialmente lo stesso passo del Vangelo.  

Nel silenzio della Chiesa ho trovato la risposta, il vero Tesoro è il cuore che vive e ama in Te e si dona 

perché questo Tesoro sia trovato da tutti, facendo mie le parole di Francesco: "Padre abbi pietà dei miei 

fratelli, li voglio in Paradiso con me". Luisa 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 30 luglio 2023 

Parola: cuore docile 

Padre, Ti Ringrazio per la mia vita in Te. Ti Lodo per il Tuo Amore costantemente presente e permettere 

alla Tua Luce di in-abitare in me. Con cuore "docile", mi sono disposta a vivere la Parola di vita. Hai 

voluto mettermi sul mio cammino persone sofferenze nell' anima e nel Corpo che mi hanno aperto il loro 

cuore. Con cuore "docile" li ho ascoltato e ho portato la tua Parola di speranza, di un Dio che consola e ci 

ama. Non so se le mie parole hanno raggiunto e colpito il loro cuore, ma il fatto che mi abbiano ascoltato 

forse ha risvegliato il loro cuore assopito e senza alcuna speranza. Grazie Signore, mi dai l'opportunità di 

avventurarmi sulle strade della nostra umanità dove tu mi guidi sapientemente, lasciando la scintilla della 

Tua Luce li dove non c'è speranza e risvegliando, forse, il desiderio di conoscerti già ora. Tu Sai, Tu Vedi 

e Tu Provvedi, e Ti affido nella preghiera questi Figli Tuoi, Santissima Trinità. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia domenica 30 luglio 2023 

Parole ascoltate: cuore saggio e intelligente  

Discernimento (dall'omelia del sacerdote) 

Padre ti ringrazio per ciò che hai operato in me con queste parole durante questa settimana. 

Innanzitutto ho capito che il discernimento è un dono che bisogna sempre chiedere al Signore. Spesso sono 

stata superficiale e frettolosa nell'agire, a volte ho detto Signore metto tutto nelle tue mani senza cercare di 

capire come il Signore volesse che io collaborassi e soprattutto saper aspettare che la risposta arrivasse. Mi 

confrontavo con la parola di Dio ma non sempre aprivo il mio cuore a chi mi potesse aiutare.  

Non essere superficiale, togliere la fretta nell'agire, quando è necessario saper aspettare che lo Spirito 

renda chiara la sua volontà ed esercitare la fede: questo vuole il Signore da me! Maria stammi vicino e 

guidami. Anna Maria Coviello 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 30.07.23 

Parola di Vita: "Tutto concorre al bene per quelli che amano Dio" 

Ti ringrazio Padre perché ogni Parola che mi Doni è una crescita e consapevolezza di ciò che abbiamo 

acquisito nell'essere di supporto ai nostri Atti, o alla nostra famiglia o chiunque incrociamo nel Cammino. 

Sapere che qualunque cosa viviamo sarà per il nostro bene prossimo e futuro Dona spensieratezza direi 

anche leggerezza, che non significa indifferenza, ma Fiducia in Te, sperando che venga percepita alla 

persona accanto a noi. Quando poi vediamo o sentiamo la sofferenza nei figli è un po' più difficoltoso ma 

esercitiamo ancor più la nostra Fede in Te e Ti offriamo la situazione e le loro vite, ripetendoci: "Tutto 

concorre al bene per quelli che amano Dio". Grazie Padre per la Tua Presenza Viva nella nostra vita, 

sempre. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola Ascoltata nella Liturgia Ambrosiana di Domenica 30.07.23 

"...la vita di Gesù si manifesti nella nostra carne..." 

Ci sono situazioni che sembrano non risolversi, ma sono il luogo e il tempo perchè la Grazia mi modifichi. 

In questa settimana sembra che ancor di più si siano accentuate e lo Spirito mi ha sollecitato a chiedergli 

come dissolverle. 

C'è una relazione tra l'Amare Comunque e la Fede. Non posso dire di aver Fede se non amo il negativo. 

Forse che l'Amare sia l'applicativo della mia Fede. 

Prendo Atto che se ciò è Verità la Costanza nella Perseveranza dell'Amare Comunque permette a Dio di 

Crescere in me e ciò che è negativo automaticamente si diraderà. 

A Lui Offro questa mia fragilità per cui situazioni negative esterne mi destabilizzano perchè Rinforzi il 

mio cuore e la mia Fede nell'Amare Comunque. Suo Dono perchè Lui Cresca in me. Rossana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza 30 luglio. 

Parola di vita: TUTTO CONCORRE AL BENE. 

Grazie Padre Santo e Onnipotente per questa Parola. In questo ultimo mese ho fatto esperienza che anche 

le situazioni negative o di difficoltà se accolte ed offerte a Te donano una risposta di bene. 

E proprio ieri Michele mi ha spiegato bene a cosa servono le esperienze che noi non capiamo. Qual è il 

pensiero di Dio per la nostra vita, ed anche se Lui non vuole il male lo permette ma farci crescere nella 

perseveranza della fede. È stata una conferma rispetto a quanto vissuto nel mese di luglio ed effettivamente 

ciò che ho affrontato è stato vissuto comunque con serenità e pace. E di questo posso solo ringraziare la 

Santissima Trinità che si è abbassata a raccogliere le mie miserie e pian piano le ha guarite. Gesù ti 

ringrazio perché mi dai la pace necessaria per non farmi prendere dalla paura di non farcela e mi fai 

superare le ansie per le difficoltà che incontro. Spirito Santo sono ancora un pochino sorda, e non solo 

fisicamente, ma sto imparando ad usare i tuoi suggerimenti. Grazie Santissima Trinità posso solo lodarvi, 

benedirvi e ringraziarvi per tutto ciò che operate nella mia vita e nelle vite che, attraverso la preghiera, vi 

affido. Patrizia Zorloni 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza/Liturgia 30 Luglio 2023 (Salmo 118)  

Parola: Amo la tua legge Signore...!!!  

Signore con sempre più stupore e gioia io tua Lucia ti confermo ch'è da quando ero piccola, cioè da 

sempre, ma in modo-e-misura particolare da oltre le forti prove, ch'io figlia tua sono cosciente fiera ed 

orgogliosissima di dirti... si, Padre Dio, che ti amo!!! Si, ti amo e ti amerò infatti... nel vero e profondo 

senso, più d'ogni altra cosa, ovunque sia o fosse, sempre, veramente, pienamente e... ed anche e proprio,  o 

soprattutto addirittura infatti... si Padre Dio, quando/laddove c'è invece e di fatto, da soffrire, da piangere 

!!! Si Padre, io amo-amerò sempre... oh si, te in modo-e-misura particolare, ma anche me stessa, ogni 

fratello o sorella del/nel mondo intero, ed ogni qualsiasi altro tesoro dell/nell'intera sconfinata e bellissima 

creazione, che tu hai creato. Di tutto ciò infatti, di giorno in giorno ed ovunque sono, si Padre, io ne sono 

di fatto sempre più certa; e l'altro ieri ad esempio, ne ho vissuto-avuto conferma... si, proprio all'ospedale 

quando ho ri-visto proprio e soprattutto lui, mio figlio Davide, un suo semplice amorevole e vero 

amico/compagno di scuola, ed infine, un suo zio/un mio cognato, abbastanza presente coerente e partecipe. 

Ed è infatti proprio ed anche per tutto ciò Padre Dio, ch'io tua Lucia adesso ti ringrazio moltissimo, di 

cuore totale, e ti ri-pronuncio *il mio fermo ed eterno e cosciente Si* !!! Lucia Mazzagatti 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 30/7/2023 

Parola:" Troppo poco" 

Ripercorro il vissuto di questa settimana, sia materiale che spirituale, nella meditazione di questa Tua 

Parola, o Padre Santissimo, della quale Ti ringrazio, il cui senso purtroppo mi appare ben chiaro, e fonte 

per me di grande rincrescimento. Sento il Tuo rimprovero, seppure amorevole, di fare troppo poco, per la 

mia vita e per quella dei miei fratelli, causa la mia esagerata capacità di disperdere nel nulla le potenzialità 

donatemi per Grazia, e che Tu mi esorti a sviluppare nella crescita all'interno della nostra Comunità. Sarà 

per la mia sistematica difficoltà a rapportarmi con i "vivi", che Tu o Misericordia Infinita, in questa 

settimana mi hai dato di farlo con chi la sua vita l'ha riconsegnata a Te. Prima nel Perdono di Assisi, 

chiesto in favore dell'anima di un mio collega.   Poi partecipando alla veglia e alla Messa funebre per 

un'anima che non conoscevo, ma per cui ho pregato sempre in questi ultimi mesi, preghiere raccomandate 

da sua cugina e carissima mia amica. Ho conosciuto il suo valore durante queste funzioni, in una Messa 

concelebrata da tanti sacerdoti, e una folla enorme di persone. Ho scoperto che anima eccezionale fosse, 

dal cuore più che generoso, dato con "tutto " se stesso, a Te e agli altri. La sua canzone preferita era 

espressa soprattutto nella strofa: "E guarderò la vita come un dono, e avrò il coraggio di morire anch'io, e 

incontro a Te verrò col mio fratello, che non si sente amato da nessuno..." 

Non c'è commento, Padre d'Amore, il Tuo Messaggio è chiaro...aiutami, Ti prego, a dare molto di più, del 

mio troppo poco. Luciana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana 30 Luglio 2023 

Parola Seconda lettera di San Paolo ai Corinzi: "Rifulga la Luce dalle tenebre"... 

Padre cosa vuoi dirmi in questa prima Domenica nella mia nuova Residenza? 

Come mai la Liturgia ha ribadito la frase che è citata nell'abside della mia nuova Parrocchia? 

Prima lettera di Giovanni 2,8... "... le tenebre stanno diradandosi e la vera luce già risplende..." 

È un messaggio sin troppo chiaro a ribadire quella Luce Vera indicata e promessa all'Inizio del Cammino... 

Ho accolto questa conferma e l'ho vissuta sino a Mercoledì sera quando abbiamo vissuto la Messa per il 

Perdono di Assisi nella Chiesa del Monastero... Dove incredibilmente il passo dell'Esodo ha indicato lo 

stato di Illuminazione che Mosè viveva alla tua Presenza...  

E la Liturgia di Domenica prossima sarà la Trasfigurazione!!! 

Accolgo la doppia Profezia del Rito Ambrosiano e Romano... 

Accetto quello che ormai è imminente... Sarà quello che Tu Padre hai da sempre deciso... Michele 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia ambrosiana 30 luglio 2023 

Parola: ho creduto perciò ho parlato... 

Grazie Padre perché in quell'attimo buio della mia vita, Tu hai voluto che io sperimentassi cosa vuol dire 

credere di potere ricostruire la propria vita dalle macerie del dolore... Tu hai voluto che io sperimentassi la 

Fede nel donarti tutto il mio dolore e vedere rinascere da quel dolore la mia vera Vita e che ora è divenuta 

la sola vita che voglio vivere... Credere che c'è un possibile che solo Dio conosce e che necessita di tutta la 

nostra fiducia e il nostro abbandono, perché tutto di noi venga riplasmato come il pensiero originale... E 

grazie Signore perché hai fatto anche di me lo strumento di testimonianza che si può risorgere da quel 

male che ti ha ucciso e che per il Tuo Amore misericordioso arrivi anche a servire  coloro che ti hanno 

fatto del male... Si perché tutto questo è divenuto possibile perché ho creduto che il Tuo Bene per me sia il 

dono che posso servire in tutti... Ecco quello che posso e voglio testimoniare... Nulla resiste al Tuo Amore 

trasformante che vince ogni male se solo noi crediamo che tutto questo sia possibile!  Isabella Monguzzi 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 30.07.23 

Parola: si manifesti... 

Questa parola Padre mi ha fatto pensare a qualcosa che già c'è perché da Te pensato per me da sempre ma 

che attende di essere evidenza per tutti. Ho pensato a quanto hai già compiuto in me, a quanto hai rivelato 

al mio cuore.  In questi giorni l'esercizio della mia Fede è diventato indispensabile per vivere situazioni di 

dolore che mi sono state affidate e che dovevo supportare per donare quella speranza certa che solo da Te 

può venire. Mi è stato spiegato che anche questo deve crescere perché io diventi potente in Te perché per 

la mia Fede ogni situazione di dolore venga diradata. Padre in questo voglio crescere perché la Tua 

Potenza in me si manifesti per il bene di chi non vede la Luce. Monica 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica 30.7.23 

Parola di vita: "Ho creduto perciò ho parlato". 

Ti Ringrazio Padre per questa Parola che mi hai donato a Messa Domenica scorsa. 

Il Tuo Santo Spirito ci dona sempre di Testimoniare la Verità nella nostra vita. Ma questo parte sempre 

dalla nostra fede. 

È per fede che possiamo testimoniare, ed è sempre per Fede che conduciamo al Signore le persone che 

incontriamo e che hanno bisogno. 

La seconda Parola della Liturgia che mi ha colpito è stata "Il Signore Gesù entrò di nuovo", e conferma la 

Parola della Domenica precedente che era "il Signore chiamò di nuovo". 

Tu Signore ci chiami sempre ed entri nella nostra vita e nella vita di coloro che Ti portiamo, e operi, così 

come operasti nel Vangelo quando Ti portarono il Paralitico. 

Noi Crediamo, Signore, che Tu operi tutto in tutti, perciò parliamo di Te a chi incontriamo, parliamo di Te 

perché noi viviamo di Te e Ti testimoniamo nel nostro vivere di ogni giorno. Patrizia Lisci 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 30/07/2023 

Parola donata: “discernimento nel giudicare” 

Padre Santo, solo la Fede può guarire i cuori feriti e questa settimana ho ricorso alla mia Fede più di una 

volta … non sarei riuscita senza richiamare la Tua Presenza o Cristo che mi guardavi dalla Croce, ti ho 

invocato, ti ho atteso e Tu puntuale mi hai raggiunta. Perché la mia Fede non si indebolisse del tutto! Le 

situazioni negative se non le superi con il Signore rimangono macigni perpetui … e da sola non potevo 

Farcela. 

Domenica mattina alla Santa Messa, purtroppo, molto breve e poco sentita da tutta l’assemblea, lo Spirito 

mi suggerì: “Se vuoi giudicare fallo solo con il Mio discernimento!” 

Queste parole non sono riuscita a viverle, il discernimento dono meraviglioso dato a Salomone era per me 

impossibile! Vedevo costantemente il non bello, invece di saper riconoscere il vero senso delle cose ed 

accogliere così la Sapienza di Dio …  mi lasciavo andare a ciò che io, in maniera poco saggia, vedevo 

insormontabile!  

Ma durante la serata Liturgica di ieri ho compreso che in noi c’è una forza superiore, che è l’Amore del 

Padre che se ci si abbandona a Lui ogni cosa si trasfigura!  Così come ho fatto io da ieri sera! Ogni cosa 

diviene accolta con discernimento e sai che accogliere il Suo Amore scaccia ogni negatività! 

So che non sarà facile nei prossimi giorni superare tutto, ma chiedo a Dio la Saggezza di Salomone per 

saper essere capace di vedere ciò che veramente dona alla vita un senso reale nella Verità. 

Isabella Poggi Telloli 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 30 luglio 2023. 

PAROLA "Conformi all'immagine del Figlio Tuo"  

Ti ringrazio Padre per la sapienza e la pazienza con cui inondi la mia vita. La consapevolezza della Tua 

azione nella liturgia verso di me, ogni volta mi riempie di grande attesa e gioia perché prepari per me tutto 

ciò che mi serve. Ti lodo perché in questa liturgia ho vissuto una grande benedizione: mi hai ricordato la 

Tua chiamata sin dalla mia giovinezza, una predilezione aver vissuto con Te ogni tempo della mia vita, 

soprattutto il tempo del dolore. Il Tuo Amore è stato la mia consolazione in tanti momenti difficili. Grazie 

a questo cammino ho acquisito sapienza e forza per esser adorazione dopo adorazione sempre più formata 

a immagine del mio Signore. E la conferma l ho avuta dalla voce laica della terapista di mia figlia che mi 

ha detto... solo la fede l ha tenuta in vita perche per la medicina non sarebbe possibile. E con questa 

consapevolezza ogni giorno offro a chi incontro ciò che il Signore mi dona, la Parola di vita. Semino in 

posti impensabili come ambulatori medici, e in tanti cuori che non conoscono la fede così come il Signore 

mi ispira e mi indica, cosciente che solo a Lui appartiene la raccolta del frutto e senza pretese di nessun 

genere. Infinita lode al mio Signore! Maria Denaro 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
 

TRASFIGURAZIONE del SIGNORE 
 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 

Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  

Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare e 

applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in noi 

ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  

Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta dalle 

precedenti, ma anzi le completa.   

Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 

La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  

Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 

Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  

Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 

possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 

Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  

Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni Ottimali, 

da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni Applicative...  

Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio esiste 

sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione Negativa in cui 

ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere Applicato ed Esercitato 

per il Bene di Tutti.  

A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 

Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire sempre 

più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 

Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 

indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 

esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.              

 

Michele 
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================================================================================================== 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia  
 

 DOMENICA della TRASFIGURAZIONE 

del SIGNORE 
                                                         

6 Agosto 2023 
 

“Noi in Voi ...  

Luce che trasforma il mondo...” 
(Titolo e immagine: Isabella Monguzzi)     

     

 

 

 

================================================================================================== 

Canto di esposizione: Sono qui a lodarti – Isabella Monguzzi          

Luce del mondo nel buio del cuor vieni ed illuminami 

Tu mia sola speranza di Vita resta per sempre con me 

Rit. Sono qui a Lodarti, qui per Adorarti, qui per dirti che Tu Sei il mio Dio. 

       Solo Tu Sei Santo, Sei meraviglioso degno e glorioso Sei per me. 

Re della Storia e Re della Gloria sei sceso in terra per noi, 

con umiltà il Tuo trono hai lasciato per dimostrarci il Tuo Amor.    Rit.     
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 

dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 

Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 

Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 

sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti con 

tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere grazie al 

Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella creazione e nel 

mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, per i quali Ti offristi 

sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo l’avvento del regno di 

Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo popolo, adunato nell’unità del 

Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come Tu ci ami, o Signore. Amen 

 

Guida: Ti ringraziamo Padre per poter essere qui alla Tua Presenza con Tuo Figlio nel Santo Spirito per 

Ascoltare e Accogliere la Tua Parola di Vita che Realizza dinamicamente il Tuo Pensiero Creativo per 

ciascuno di noi. La scorsa Domenica ci hai fatto comprendere che il Profeta non è solo colui che Parla con 

la Tua Parola, ma soprattutto colui che Conosce il Senso e il Valore della Tua Parola perché la sua vita è 

stata Ordinata in questa Conoscenza Esperienziale. Ma ci hai anche Ricordato che il Tesoro più Prezioso, 

il Valore Assoluto di tutte le cose, è Tuo Figlio, Gesù Cristo, e in Lui con Lui abbiamo la Vita che non 

muore perché vittoriosa su ogni male. Quindi Conoscere Esperienzialmente Tuo Figlio è Il Valore 

Assoluto che Tu ci Vuoi Donare. Questa Domenica ci mostri la Trasfigurazione di nostro Signore Gesù 

Cristo come Destino che Tu hai Pensato e Alimenti fino al Compimento! Come Gesù, che 

nell’Incarnazione, ha preso la nostra natura umana e l’ha fatta crescere fino alla Sua Natura Divina, così 

anche per noi, attraverso la Genesi che l’Eucaristia compie in noi ad ogni Santa Messa, acquisiamo la Sua 

Natura Divina nella nostra umanità, così che la nostra vita, viene arricchita dell’Immortalità della Sua 

Natura Divina. In parole povere, ma Vere, la povertà ed incapacità della nostra umanità riceve il Potere 

della Divinità di Cristo in una dinamica ordinata che di Messa in Messa ci Rende a Te Simili perché Tu 

Divieni e Abiti in noi! Ecco che in questa Santa Messa la povertà che mi impedisce e l’incapacità che mi 

blocca sono la nostra offerta nell’Offerta di Tuo Figlio e Ricevendo Lui in noi Accogliamo il Tuo Ri-

Generarci in Lui. Trasfigurazione, da… a… per Cristo, in Cristo con Cristo! Amen! Rossana 
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Colletta: O Dio, che nella gloriosa Trasfigurazione del Cristo Signore, hai confermato i misteri della fede 

con la testimonianza della legge e dei profeti, e hai mirabilmente preannunziato la nostra definitiva 

adozione a tuoi figli, fa' che ascoltiamo la parola del tuo amatissimo Figlio per diventare coeredi della sua 

vita immortale. 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Sorgi e risplendi – Isabella Monguzzi  

Le tenebre coprono tutta la terra, l’oscurità si stende sui popoli. 

Ma su di te si leva l’Eterno e la Sua Gloria appare su di te. 

Rit. Sorgi e risplendi la tua Luce è venuta, la Gloria del Signore si è levata 

       Sorgi e risplendi la tua Luce è venuta la Gloria del Signore si è levata (2v) 

       E la Gloria del Signore è su di te. 

Le nazioni cammineranno alla tua Luce e i re allo splendore dell’aurora 

E ti chiameranno “la citta del Signore” La Sion del Santo di Israele.   Rit.  
 

Prima Lettura: Dal libro del profeta Daniele 7,9-10.13-14 

Io continuavo a guardare, quand’ecco furono collocati troni e un vegliardo si assise. 

La sua veste era candida come la neve e i capelli del suo capo erano candidi come la lana; il suo trono 

era come vampe di fuoco con le ruote come fuoco ardente. Un fiume di fuoco scorreva e usciva dinanzi 

a lui, mille migliaia lo servivano e diecimila miriadi lo assistevano. La corte sedette e i libri furono 

aperti. Guardando ancora nelle visioni notturne, ecco venire con le nubi del cielo uno simile a un figlio 

d’uomo; giunse fino al vegliardo e fu presentato a lui. 

Gli furono dati potere, gloria e regno; tutti i popoli, nazioni e lingue lo servivano: il suo potere è un 

potere eterno, che non finirà mai, e il suo regno non sarà mai distrutto. 
 

Preghiamo Insieme: Io continuavo a guardare... è con questa Fede Signore nella potenza della Tua 

Presenza, che in ogni attimo della nostra vita superiamo e vinciamo le nostre fragilità e ci sentiamo 

proiettati verso il fine della storia... verso quella Gloria che tutta l’Umanità attende e che potrà vivere, 

solo se riusciremo a continuare a guardare alla Tua Luce che trasfigura ogni Vita, quella Luce che 

allontana ogni tenebra... Solo da Te Signore riceviamo tutto quello che ci necessità per essere Creature 

capaci di essere strumento della Tua Luce. Da Te siamo stati accolti, da Te siamo stati amati e guariti, 

con Te risorgiamo dalle nostri croci quotidiane e ogni giorno siamo trasformati e trasfigurati nella nostra 

umanità nella Tua Divinità per Grazia... Nulla ci manca Signore perchè Tu Sei con noi e in noi... Insieme 

verso il fine della Storia... che è la vittoria su ogni male, è la piena realizzazione di ogni creatura, come il 

Padre l’ha pensata, come il Figlio l’ha amata e come lo Spirito l’ha guidata... Amen! Isabella Monguzzi 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Il Signore regna – Lucia Mazzagatti  

Rit. Il Signore regna, si riveste di splendore  

Il Signore regna, si riveste di maestà: si riveste il Signore, si cinge di forza. 

È stabile il mondo, non potrà vacillare.      

Stabile è il tuo trono da sempre, dall'eternità tu sei.   Rit. 

       Alzarono i fiumi, Signore, alzarono i fiumi la loro voce, 

       alzarono i fiumi il loro fragore.  Rit. 
 

Dal Salmo 99            Il Signore regna, il Dio di tutta la terra. 

Il Signore regna: esulti la terra, gioiscano le isole tutte. 

Nubi e tenebre lo avvolgono, giustizia e diritto sostengono il suo trono. 

   I monti fondono come cera davanti al Signore, davanti al Signore di tutta la terra. 

   Annunciano i cieli la sua giustizia, e tutti i popoli vedono la sua gloria. 

Perché tu, Signore, sei l’Altissimo su tutta la terra, eccelso su tutti gli dèi. 
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Preghiamo Insieme: Signore tutti noi, semplici e veri Tuoi figli, abbiamo sempre intuito apprezzato e 

riconosciuto moltissimo le verità preziosissime e inestimabili citate in questo salmo; e siamo contentissimi 

di dirti anche infatti, che ne siamo pienamente consapevoli certi gioiosi carichi “appagati" ed esterefatti… 

Si, Padre Dio, proprio e soprattutto da oltre le forti prove per le quali abbiamo pianto moltissimo… ma 

proprio e soprattutto però, perchè noi capivamo dal vivo e in pieno, proprio Lui Tuo figlio Gesù; con la 

morte in croce infatti, in/dentro chi si abbandona e si affida veramente pienamente e per sempre a Lui. A 

Lui Gesù che sconfigge e annienta ogni qualsiasi dolore, tarlo, inciampo o errore, e a seguire poi, fa-

rinascere e alimenta/nutre e custodisce sempre, si Padre Dio, proprio costei: la vera preziosissima 

fruttuosa inestimabile e Sacra Vita. Grazie di cuore Signore Gesù. Lucia Mazzagatti 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Dio ha tanto amato il mondo – Monica 

Oggi viene a te la luce vera, quella che illumina ogni uomo. 

Se l'accoglierai, avrai potere di essere figlio suo e grazia nel tuo cuore nascerà. 

Rit. Dio ha tanto amato il mondo, da offrire Gesù, 

       perché chiunque crede in lui abbia la salvezza. 

       Con lo Spirito d'amore ci ha chiamati alla libertà. 

       Dio ha liberato il mondo perché tu oggi creda in lui e in fede e carità,  

       con lo Spirito d'amore, libero per sempre tu vivrai. 

Oggi viene a te la gioia piena, quella che sanerà ogni cuore. 

Se l'accoglierai avrai il potere di essere figlio suo, lui viene nel mondo e il tuo cuore rivivrà.  Rit.  
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Matteo 17,1-9 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su 

un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto brillò come il sole e le sue vesti divennero 

candide come la luce. Ed ecco apparvero loro Mosè ed Elia, che conversavano con lui. Prendendo la 

parola, Pietro disse a Gesù: «Signore, è bello per noi essere qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, una per 

te, una per Mosè e una per Elia». Egli stava ancora parlando, quando una nube luminosa li coprì con 

la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi è il Figlio mio, l’amato: in lui ho posto 

il mio compiacimento. Ascoltatelo». All’udire ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi 

da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò e disse: «Alzatevi e non temete». Alzando gli occhi non 

videro nessuno, se non Gesù solo. Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: «Non parlate a 

nessuno di questa visione, prima che il Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti».   
 

Preghiamo Insieme: Grazie Padre per il Dono di Tuo Figlio Gesù, Egli è venuto per anticiparci la 

trasfigurazione della nostra vita, compartecipando Se stesso a noi nel Sacramento dell’Eucaristia. Padre 

Tu ci richiami all’ascolto, all’accoglienza di ciò che la Tua Parola indica e noi sappiamo che a partire 

dall’accoglienza di Essa, di Gesù, veniamo per Grazia trasfigurati. Esperienza possibile per ogni uomo e 

per ogni donna che accolgono il Tuo Amore. Realtà che noi vogliamo testimoniare perché é nella 

Comunione con Te, tra noi tutti, che il pensiero del Padre si compie. Monica  
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Passeranno i cieli – Donatella Torraco  

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 

Passeranno i cieli e passerà la terra, la sua Parola non passerà!  

Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia!  
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Seconda Lettura: Dalla seconda lettera di san Pietro apostolo 1,16-19 

Carissimi, vi abbiamo fatto conoscere la potenza e la venuta del Signore nostro Gesù Cristo, non perché 

siamo andati dietro a favole artificiosamente inventate, ma perché siamo stati testimoni oculari della 

sua grandezza. Egli infatti ricevette onore e gloria da Dio Padre, quando giunse a lui questa voce dalla 

maestosa gloria: «Questi è il Figlio mio, l’amato, nel quale ho posto il mio compiacimento». Questa 

voce noi l’abbiamo udita discendere dal cielo mentre eravamo con lui sul santo monte.  

E abbiamo anche, solidissima, la parola dei profeti, alla quale fate bene a volgere l’attenzione come a 

lampada che brilla in un luogo oscuro, finché non spunti il giorno e non sorga nei vostri cuori la stella 

del mattino.   
 

Preghiamo Insieme:… la venuta del Signore … Signore Gesù Ti riconosciamo come nostro Signore e 

vero redentore del Mondo. A Te onore e gloria. A Te dobbiamo la nostra salvezza e la liberazione dal 

male e dalla morte. Ti sei fatto Grazia per noi, morendo sulla Croce e per mezzo del battesimo siamo 

assimilati a figli di Dio in Cristo. Riconducici tutti a Te, richiamaci alla tua Volontà perché si possa 

realizzare il regno dei cieli secondo la Tua volontà ed il progetto del Padre. Si compia in noi la Tua 

Volontà. Venga in Noi il Regno dei Cieli. Così sia. Amen. Donatella Torraco 
 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Dal diario di Santa Faustina Kowalska – Nunzia N. 11 – Lucia Mazzagatti 

Una profonda relazione fra Te e Me.  

Quando la presenza di Dio mi penetrò, conobbi meravigliosamente la sua essenza.  

Vidi tre Persone, la cui sostanza è unica. Nessuna di esse è minore o è maggiore; non esiste tra loro 

differenza di bellezza o di splendore, perché le Tre sono assolutamente Uno. Il suo amore, che mi trasportò 

a raggiungere una tale conoscenza, mi unì a sé. La mia intelligenza rimase chiara e trasparente, e tutta 

l’esuberanza dell’amore ch’io provai non fu causa di nessuna confusione. E’ Dio stesso a discendere nella 

sua creatura. Grazie o Signore, per questo immenso dono, mediante il quale tu stringi una profonda 

relazione fra Te e Me. Senza di Te non posso vivere. 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 12 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo con il Prefazio: È veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza, rendere 

grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno, per Cristo nostro 

Signore. Dinanzi a testimoni da lui prescelti egli rivelò la sua gloria e nella sua umanità, in tutto simile alla 

nostra, fece risplendere una luce incomparabile, per preparare i suoi discepoli a sostenere lo scandalo della 

croce e anticipare, nella Trasfigurazione, la meravigliosa sorte della Chiesa, suo mistico corpo. 
 

Preghiamo Insieme: Grazie Padre per questa Santa Messa in cui con Tuo Figlio Riceviamo in noi la Tua 

Vita. Ci hai destinati a vivere in Te con Te e oggi la nostra umanità si arricchisce della Tua Divina 

Presenza con cui Convivere e Vivere elevando la nostra natura alla Tua. Veri Figli Tuoi che Trasfigurati 

mostrano al mondo la Tua Luce per ogni uomo e donna che vuole Accoglierla per divenire Insieme Tuo 

Popolo, Tua Famiglia per l’Eternità. Rossana 
 

Canto Finale: Destinati all’eternità – Rossana  

Quando penso al tempo che è passato e che non ho più, è un battito di ali questa vita. 

Quando guardo il cielo azzurro, che si perde attorno a me, miriadi di stelle mi dicono chi sei.  

Rit. Siamo destinati all’eternità, ci hai donato la vita e la tua immensità 

       Nel mondo tutto passa e finirà, ma con Dio è l’eternità 

Questo fuoco che mi infiamma il cuore, e che brucia in me, è la forza del tuo Spirito d’amore; 

come un bimbo Lui per mano, mi conduce innanzi a Te e mi svela la grandezza del tuo amore.   Rit. 

       Noi siamo opera delle tue mani, un prodigio agli occhi tuoi. 

       I nostri nomi sono scritti nei cieli, l’infinito in noi sarà.   Rit. 
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==================================================================================================================================================================================== 

Foglio Liturgico – Federica  
==================================================================================================================================================================================== 
 

È bello per noi, Signore Gesù, essere qui davanti a Te, ogni giorno, ad ogni attimo possiamo, se lo 

vogliamo, essere davanti a Te per vedere e vivere in noi la Tua Luce. La Tua Presenza è potenza che 

irradia, inonda e si moltiplica da cuore a cuore, da vita a vita senza fine: “Chi vede attraverso i miei 

occhi accoglierà con il cuore, chi ascolta con il mio cuore vedrà attraverso gli occhi il Mio Amore, non 

importa come e quando, importa quanto mi farete agire in voi per essere con me e in me cammino verso 

l’infinito”. Vogliamo ascoltarti, vogliamo credere in colui che ancor prima di noi ha da sempre creduto 

in ognuno di noi, vogliamo e desideriamo essere coeredi per il bene universale di ciò che mai 

tramonterà. Amen 
==================================================================================================================================================================================== 

 

Associazione Comunità Rete di Luce – Adoratori Laici dell’Eucaristia 

c/o Monastero Adoratrici Perpetue del Santissimo Sacramento 

Via Santa Maddalena, 2 – 20900 Monza - adoratorimike33@gmail.com - www.adoratricimonza.it 
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