
1 
 

Testimonianze Liturgia XVI Domenica T.O. 23.07.2023 

Gruppo Missionario Liturgico – Comunità Rete di Luce 

 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 23 Luglio 2023 

Parola: "Solo..." 

Padre mio ci ho messo un pò a comprendere questa Parola che non faceva nemmeno parte della Liturgia... 

Eppure una tristezza mortale mi è scesa... 

Perché "solo?" Sono Amato e rispettato perché solo? 

Michele c'è differenza tra l'Essere soli e Sentirsi soli... 

Guarda Gesù sulla Croce... poteva dire di essere solo? Eppure si è sentito "solo" quando ha pronunciato 

quelle Parole... "Dio mio Dio mio perché mi hai lasciato solo?" 

Michele ora che provi la stessa solitudine cerca di dare la risposta alla domanda di Gesù... 

Perché era necessaria quella "Solitudine??" 

Chi può rispondere se non Tu Padre? 

Michele il mio ritirarmi e il ritirarsi della sensazione d'essere Amato e Rispettato ha come scopo il mettere 

Te nella condizione di Originare il Tuo Perfetto Comunque... 

Quello che devi fare lo devi decidere Tu e Tu soltanto... 

La Solitudine procurata purifica la Tua Fedeltà.... 

Padre non è facile ma non posso smettere d'Essere quel che sono... 

Grazie Padre e a tutti per l'Amore di cui sono circondato, anche se per un breve lasso di tempo è stato 

oscurato... Michele 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola Ascoltata nella S. Messa del 23.07.23 

"Nuova Umanità..." 

 

Che stupore vedere che ciò che Tu Padre hai operato nella mia Vita è il Tuo Nuovo perchè Fecondi tutta 

l'Umanità di Te! 

Faccio ancora fatica a sentirmi il Tuo Progetto d'Amore, ma Tu me lo mostri nelle situazioni più 

impensate. 

Al concerto di Bruce Springsteen, 72mila persone, fai sedere accanto a me una signora in piena crisi e tanti 

problemi. Mi ha aperto la sua vita e tutto il suo dolore...  perchè Tu la volevi Incontrare tramite me. 

E mentre Ricordi a me che sono la Tua Nuova Umanità mi poni accanto chi ha bisogno di Essere 

Riqualificato. 

Che gioia mandarle un messaggio sull' importanza della sua vita e ricevere come risposta che era il giorno 

del suo compleanno. 

Tu Padre hai Creato in noi di noi la cellula staminale della Nuova Umanità, Donataci da Tuo Figlio, per 

Creare con Te la Tua Nuova Umanità in Tutti! 

Eccomi/Eccoci Padre! Rossana 

 

Preghiamo Insieme: Liturgia del 23 luglio 2023 

Parola: ricco di amore e fedeltà 

Padre, Ti Ringrazio per il Tuo Amore verso di me e come ti prodighi per sostenermi nella mia vita. Questa 

settimana ho incontrato una ragazza che non conosce il Tuo Amore e vive di cose materiali. Per me, è stato 

veramente difficile portare la Parola di vita per fargli conoscere la relazione che può avere con Te, Dio 

Eterno, e iniziare un percorso di guarigione. Questa distanza dal Tuo Cuore mi ha fatto male, perché Tu 

non imponi ma lasci il libero arbitro a tutti, e Tu Padre Misericordioso, pazientemente aspetti un sospiro e 

un'apertura del cuore, affinché Tu possa entrare e sanare le ferite. Purtroppo, difficile è entrare in una 

relazione di comunione, disponibile e pronta all'ascolto. Te l'ho affidata Padre, nel silenzio della mia 

preghiera e nel mio cuore, come pure chi decide di stare lontani da Te. Tu Sai come riportarla e riportarli 

nel Tuo Grembo, Figli Amati da sempre e per sempre. Il Tuo dolore Padre Santo, è il mio dolore, quando il 

cuore non riconosce la Tua Paternità e la Tua Fedeltà che tutto può. Lucie 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia domenica 23 luglio 2023 

Parola ascoltata durante l'omelia del sacerdote: pazienza 

È stato facile comprendere cosa il Signore volesse farmi capire soprattutto attraverso le vicissitudini di 

questa settimana. Un episodio inaspettato mi ha fatto cadere in un'angoscia profonda e dire che, qualche 

ora prima, durante l'adorazione Gesù mi aveva dato come parola la prima parte del Salmo 69 che ho capito 

solo dopo, quando, sempre in Adorazione, mi è uscito anche il giorno dopo. O Signore non mi devo 

abbattere, devo consegnare tutto a te, Tu sei sempre con me e nulla avviene senza che Tu lo permetta, devo 

avere pazienza, la tua stessa pazienza misericordiosa, verso gli altri, verso me stessa, in qualsiasi 

situazione... operando nel far crescere il bene con la tua grazia e il resto è nelle tue mani o Signore! 

Grazie Padre perché mi stai facendo capire, un po' alla volta, come meglio operare con te e soprattutto per 

la fede che cresce sempre più. Anna Maria Coviello 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 23 luglio 2023 

Parola: "Tu concedi il pentimento" 

Padre Santo io oggi se sono ciò che sono è perché tu mi hai amata così tanto da concedermi il pentimento 

dei miei peccati, mai avrei pensato che in Te Padre mio tutto si può, ho sperimentato la bellezza del 

pentirsi ed esser perdonata una emozione unica non può essere paragonata a tutto l’oro del mondo. 

Grazie Padre Tu vuoi che si salvino tutti aspetti i tuoi figli senza mai stancarti perché Padre Tu hai creato 

tutti con un valore inestimabile e pur facendo tanti peccati fai di tutto per non perdere quello anima tanta 

preziosa ai tuoi occhi.  

Grazie Padre che mi hai concesso quel giorno di riconoscere stavo nel peccato. Filomena 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 23.7.23 

Parola:" Eccomi..."  

Eccomi, o Padre a renderti grazie per avermi Donato giorni di pieno riposo da Marilena, settimana intensa 

di lavoro per tutta la famiglia nel pieno dei festeggiati di Santa Cristina, Patrona di Campomarino (CB), 

dalla veranda di casa riesco a vedere la bellezza dei fuochi pirotecnici in suo onore.  

Eccomi...  

A condividere difficoltà quotidiane come la mancanza di corrente per un giorno intero, mi è dispiaciuto 

non poter vedere tutti di persona, ma le stanze messenger ci sono venuti incontro.  

Eccomi...  

Che per un istante ritorno bambina sul trenino turistico per le vie di Campomarino Lido, Wow!!!  

Dopo due settimane eccomi a casa con ancora il rumore del mare e del vento nelle orecchie, il canto del 

gallo in piena notte le dolci vocine delle piccole Emma e Gloria con il amico peluche "Gelsomino" e 

Angela e in questi giorni ho conosciuto anche Rossana nipote più grande di Marilena.  

Ancora grazie meravigliosa famiglia. 

La vacanza si è conclusa ora un po' di riposo, sono e sarò sempre pronta a dare e dire il mio "Eccomi..." 

Luisa 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 23luglio 2023  

Parola: “giudice” 

Grazie Padre che ci riempi del tuo amore. Il tuo sguardo su di noi conferma che possiamo tutto in te che ci 

dai forza. E questa settimana, complessa e piena di nuovi assetti, ha mostrato come affidarmi a te significa 

darsi ad un giudice misericordioso che sa bene dove vuol condurre il suo figlio. Nell’incertezza del mio 

lavoro, nei giudizi indiscutibili di commissioni    fatte da padroni, tu mi hai dato prova che nel giudizio 

umano c’è debolezza, paura e corruttibilità. Me lo hai mostrato anche con sentenze su Nicola. Me lo hai 

mostrato con i pregiudizi nei concorsi scuola.  

Più di tutto tu giudice hai emesso la sentenza con la voglia di parlare di Nicola e con la forza di continuare 

a provare nello studio. Grazie Signore, perché ora so che mi porterai dove è il mio posto che magari non 

sarà esattamente dove voglio essere, ma sarà dove potrò dare frutto ai doni che tu mi hai dato.  

Grazie perché il mio sguardo è a te, al Dio paziente che riempie.  

Grazie che mi stai insegnando l’arte dell’Attesa.  Silvana Porro 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 23 Luglio 2023 

Parola donata: “…lo Spirito viene in aiuto”  

Mio Dio e Padre mio, ogni riflessione con l’apertura del cuore mi fa nascere domande e perplessità! 

Settimana scorsa la santa Messa celebrata qui nella piccola chiesa di Chiessi mi ha lasciata perplessa … 

non voglio entrare nel giudizio ma il sacerdote non ha certamente saputo esprimere ai pochi parrocchiani 

presenti la grandezza dei Semi gettati evidenziando solo la zizzania! 

In mio aiuto la Parola è stato provvidenziale! … sono nell’errore se non comprendo, se la mia anima è 

rattristata anche la mia Fede vacilla … ma ora SO ciò che devo fare… devo chiedere AIUTO allo Spirito 

Santo datomi per non essere tentata di cadere implosa su me stessa! Per questo malessere ho dedicato 

molto più tempo all’Adorazione … vedendo solo il negativo entravo nel giudizio e la mia presunzione 

aumentava in me il vuoto! Di Adorazione in Adorazione ieri, come ogni giovedì, l’Adorazione era con il 

Santissimo esposto ed ogni cosa in me ha avuto modo, con la Sua viva Presenza, di riempirsi del Suo 

Amore… il Sacerdote mi crea dolore, forse fastidio?? Ebbene vado alla Fonte della Forza e dell’amore 

senza giudizi. Ed ecco che il negativo si è trasformato con il Suo Amore, solitudine riempita per lo Spirito 

Santo che mi è venuto in aiuto! 

Aiuto nelle fatiche ed aiuto nel saper andare oltre …. La Grazia ci raggiunge dall’altare con l’Eucarestia e 

comunque sia il Sacerdote lo Spirito ripara i danni umani donando Misericordia a tutti. Isabella Telloli 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 23 Luglio. 

Parola di Vita: "Lasciate che l'una e l'altra crescano insieme... " 

Oh Dio Padre di tutti, vedo nel mondo tanta zizzania e a volte mi cruccio e la sento insopportabile, mi 

domando come Tu riesca invece a sopportare tanto male che le Tue Creature compiono nei confronti dei 

fratelli e sorelle. Ma come in questo passo, Tu lasci che convivano il bene e il male, vuoi attendere la fine 

del tempo che Tu concedi a ogni persona perché possa ritornare sui suoi passi e volgere il proprio cuore a 

Te e allora io come posso non seguire il Tuo Volere, con tutto il cuore, che nessuno si perda... Per questo 

senza giudizio Ti affido e prego e cerco di indirizzare anche con una semplice parola buona verso Te quelli 

che compiono il male, desiderando Il Tuo Progetto su di loro. Grazie Padre perché Doni sempre la 

possibilità di pentirsi e invocarTi. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 23.7.23 

Parola: Grano e Zizzania… 

Padre mio, queste le dualità nel mondo, ma anche in noi stessi. Quante volte questa settimana ho lasciato 

che il negativo mi sviasse nel lasciarmi appesantire il cuore.  

Ma tu hai detto: Io vi do il mio Potere… è su questo che si fonda la mia fede ma soprattutto la Speranza, 

perché non solo mi e ci dai modo di vincere la zizzania in noi ma ci spingi ad esercitare questo potere per 

liberare e far crescere il Grano, la vita degli altri, nel formarli all’azione che una o l’altra condizione 

sviluppano, in negativo o in positivo, nella nostra vita! 

Padre mio, Ti ringrazio perché ancora una volta mi hai istruita su quello che è indispensabile sapere e che 

mi hai dato di trasmettere: non sempre è possibile comprendere gli stati di malessere che si vivono, e 

qualificarli in base al conosciuto è sbagliato, ma è necessario viverli, rimanendo in Te per non perdere mai 

l’obbiettivo dello Spirito che permette, anche il negativo o la prova, per far crescere la consapevolezza in 

me, in noi, del potere che Tu ci doni e che ci dà modo di vincere la zizzania nel risplendere come Tuo 

Grano. Il mio Si Padre, a vivere il Comunque perché fortifichi e faccia crescere la Consapevole 

Responsabilità di essere strumento del Tuo Potere a beneficio di chiunque Tu vorrai. Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 23.07.23 

Parola: è stato rivelato... 

Padre ho pensato a questa Parola e molte sono le cose che mi hai rivelato, hai rivelato alla Vocazione. Ho 

pensato a questi giorni, vissuti con un grande senso di tristezza, di solitudine anche più pesante del solito 

ma ho trovato in Te la Pace perché so quanto hai detto al mio cuore e quanto la Tua Fedeltà non viene mai 

meno. Domenica, dopo aver ascoltato questa Parola, ho sentito nel cuore: ... Monica oggi Ti chiedo sei 

pronta a vivere il nuovo? Padre Tu conosci tutto di me e conosci quanto il mio cuore sia pronto per vivere 

ciò che da sempre hai pensato per me. In questi giorni non sono mancate le tentazioni ma sono pronta a 

vivere ciò che hai rivelato.  Monica 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 23/7/2023 

Parola:" Al suo posto" 

Ho riflettuto un po' su cosa Tu mi volessi far capire, Santissimo Padre, dicendomi "stai al tuo posto", 

essendo questo il senso della Parola data, che sento nel cuore. Durante la settimana, ho avuto diverse 

occasioni per rammaricarmi di tanti miei limiti, di tante inconcludenze, dell'incostanza in generale che 

avvolge le azioni della mia vita, e per le quali Ti ho chiesto perdono più volte. Nella mente si affolla tutto 

ciò che posso e devo fare, e non faccio perché rimando. E arrovellandomi su cosa escogitare per spezzare 

questo circolo vizioso, Tu mi dici: niente di speciale, di eroico o inconsueto. Guarda e vivi solo ogni 

giorno come se fosse l'ultimo, e agisci di conseguenza, nel posto e con tutte le modalità che Io ho scelto 

per te, nella tua vita. Senza perderti in vane fantasie, di situazioni che non sai se mai si avvereranno... 

Grazie mio Signore e mio Dio, la Tua Parola di Sapienza è sempre un balsamo per me. Luciana 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza 23 luglio. Parola di vita: TI RENDE INDULGENTE CON TUTTI. 

Padre Santo la parola di vita che mi hai donato è la forma che in questi anni stai iscrivendo nel mio cuore. 

Come Tu sei INDULGENTE con me, perseverando con pazienza da anni, a rendermi obbediente e umile, 

così io, se voglio essere simile a Te, devo esercitare con tutti l'essere indulgente non sempre è facile, anzi a 

volte è proprio difficile ma tu hai già scritto nel mio cuore il Padre Nostro, la preghiera che ci ha insegnato 

Gesù e che cerco e voglio vivere nella mia vita quotidiana. 

Questa frase l'ho vissuta in positivo, come una conferma a quello che cerco di mettere in pratica nel 

quotidiano e ti rendo grazie per questo incoraggiamento. Certo non è stato facile crescere in questo 

atteggiamento ma posso finalmente certificare che questo mio traguardo è solo dovuto alla Tua Grazia che 

giorno dopo giorno ha scalfito il mio essere e lo sta formando per divenire somigliante a Gesù. Santissima 

Trinità vi lodo e vi ringrazio e vi chiedo di aiutarmi a modificare tutto quello che mi manca per dare 

compimento al progetto del Padre per la mia vita. Lode e gloria a Voi in eterno. Patrizia Zorloni 

 

Preghiamo Insieme: Liturgia 23.07.23 Testimonianza  

Parola: “Seminato del buon seme” 

Ti lodo o Padre e ti benedico per ciò che mi vuoi donare nella mia vita con la tua Parola che squarta la mia 

terra/anima che vuol fare di me il tutto di vita per donare la vita ad altri nonostante ogni intemperia sia 

devastante e porta aridità…ma Tu mi esorti ad essere “buon contadino” che semina il seme nella propria 

terra, che ne venga  purificata dal dolore della fatica e chieda un po’ di ristoro e faccia comunque quanto 

Tu chieda perché la tua Promessa sia manifesta a tutti e il tutto dato è per un bene maggiore che va oltre la 

mia vita e sia gioia condivisa e di nutrimento per tutti. Solo la speranza contro ogni speranza potrà dare il 

100 per 100 di quei frutti che oggi io ti voglio donare perché non sono miei anche se a me oggi chiedi di 

dare tutto di me per la vita non mia ma di quella che oggi mi chiedi di salvare. Giorgina 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica 23.7.23 

Parola di vita: "Il Signore chiamò di nuovo". 

Ti Ringrazio Padre per questa Parola. Tu non ti stanchi mai di chiamarci, perché Ti sta a cuore che noi 

abbiamo sempre la possibilità di creare una relazione con Te. Quante volte nel passato mi hai chiamato, 

ma io chiusa nel mio mondo, nelle mie aspettative, non potevo sentire la Tua voce. 

Ma Tu mi hai chiamato ancora e ancora, sapendo che un giorno il mio cuore avrebbe ascoltato e risposto. 

Anzi Tu sapevi che avevo bisogno di Te quando ancora io non lo sapevo. Poi mi sono svegliata dal mio 

torpore e ho compreso che in Te la mia vita avrebbe avuto la giusta collocazione. Mi hai chiamato e mi hai 

donato una Vocazione, che Tu sapevi essere quella che giusta per me. 

Ti Ringrazio Padre perché non Ti stanchi mai di chiamarci, perché fiducioso, nonostante noi, Tu continui a 

credere in ciascuna delle Tue creature, nel Valore che hai posto in loro. 

Grazie Padre Santo perché vuoi che nessuno vada perduto. Patrizia Lisci 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica del 23 luglio 2023. 

Parola "restare insieme"  

Ti ringrazio Padre mio perché hai commosso il mio cuore in questa liturgia dove tu hai manifestato la Tua 

infinita misericordia e sapienza. Mi stai educando Padre, in ogni incontro con te, sento mi inviti a 

rinunciare al mio modo di giudicare gli eventi e le persone e fidarmi della Tua Sapienza. Davanti al tuo 

comando di lasciare la zizzania con il grano la mia umanità ha tentennato. Poi però con l'adorazione 

vissuta alla Tua presenza sentivo di dover abbandonare a Te i miei "perché" e "ma" e fidarmi perché Solo 

Tu possiedi la Sapienza per governare ogni cosa. Ho compreso, pregando e crescendo insieme ai miei 

fratelli, che tutti siamo incompiuti e con qualcosa che Tu Padre devi ancora guarire e quindi non ci resta 

che accoglierci così come siamo e amando e testimoniando la Presenza viva sempre operante in mezzo a 

noi, camminiamo fiduciosi, sorreggendo i pesi gli uni degli altri comunque e nonostante i peccati e 

spigolature da affinare. Con questa sapienza acquisita ho vissuto meglio tante relazioni difficili e la 

coscienza del Tuo comando Padre di stare insieme fino al tempo che Tu hai disposto, mi ha dato forza e 

pace superando le mie paure di prima. Ti lodo e benedico Padre.  Maria Denaro 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 23.07.23.               

Parola: Mostri la tua forza quando non si crede nella pienezza del tuo potere...                       

Benedetto Sei Tu o Signore nei secoli, che mi hai confermato la Tua tenerezza di Padre con i miti e con i 

deboli ma con gli arroganti hai manifestato la Tua Potenza. Questa settimana mi hai donato di poter 

tornare nel mio paese natio dopo 43 anni, e ho vissuto una emozione molto forte rivedere i luoghi della 

mia infanzia, l'asilo, la scuola e la chiesa, ricordare il giorno in cui ho ricevuto la mia Prima Comunione 

seduta al secondo banco. Dopo aver pregato davanti alla Pala d'Altare con l'Incoronazione di Maria per 

mano del Figlio Gesù, mi sono presentata al parroco, un giovane dell'età dei miei figli, il quale mi rivela di 

essere il nipote della mia insegnante delle elementari e del ex sindaco. Io sono rimasta allibita dalla 

sorpresa perché i suoi nonni erano comunisti, atei e nemici acerrimi della Chiesa e delle sue istituzioni da 

aver negato ai figli tutti i Sacramenti. E, Meraviglie delle Meraviglie, Tu o Signore che Sei il Dio degli 

impossibili, hai suscitato in quella famiglia una Vocazione sacerdotale, hai scelto un cuore per il Tuo 

Cuore, facendo crescere un fiore tra le rocce. Ti rendo Grazie o Dio Misericordioso, come sappiamo Tu 

Sia, perché anche a distanza di qualche generazione hai donato a tutta quella famiglia il Tuo Perdono, e la 

possibilità di Riscatto" Mostrando la Tua Forza quando non si crede nella pienezza del Tuo Potere e 

indulgenza agli arroganti. "A Te Signore Re degli dei, ogni Onore Gloria e Potenza nei secoli. Amen.           

Maria Antonietta. 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
 

XVII  DOMENICA  TEMPO  ORDINARIO 
 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 

Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  

Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare e 

applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in noi 

ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  

Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta dalle 

precedenti, ma anzi le completa.   

Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 

La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  

Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 

Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  

Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 

possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 

Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  

Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni Ottimali, 

da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni Applicative...  

Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio esiste 

sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione Negativa in cui 

ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere Applicato ed Esercitato 

per il Bene di Tutti.  

A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 

Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire sempre 

più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 

Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 

indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 

esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.              

 

Michele 
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Incoerente  

Coerente 
 

Vangelo 

 

Il Valore  

delle cose 

 

 

 

 

 

Sapere che 

esiste  

un Valore  

in ogni cosa 

 

 

Il Giudizio 

 

 

Ricercare   

il Valore  

delle cose 

 

 

Essere Dono di Dio 

 

Elemento 

Trasformato: 
 

Impotente  

 Potente 
 

II Lettura 

 

Conformi  

a Cristo 

 

 

Accogliere 

Cristo 

 

 

Scelgo  

ciò che muore 

 

 

Crescere  

in Cristo 

 

Vivere la doppia 

natura 

 

Elemento 

Trasformato: 
 

La natura umana 
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==================================================================================================== 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia  
 

 XVII DOMENICA TEMPO 

ORDINARIO 
                                                         

30 Luglio 2023 
 

“Noi in Voi… edifichiamo il Regno 

dell’Amore.” 
(Titolo e Immagine: Clara) 

==================================================================================================== 
Canto di esposizione: Ti seguirò – Maria Denaro                                                 

Rit. Ti seguirò Ti seguirò, o Signore e nella tua strada camminerò  

Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la vita.   Rit. 

       Ti seguirò Nella via del dolore e la tua croce ci salverà.    Rit. 

Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà.   Rit. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 

dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 

Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 

Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 

sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti con 

tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere grazie al 

Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella creazione e nel 

mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, per i quali Ti offristi 

sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo l’avvento del regno di 

Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo popolo, adunato nell’unità del 

Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come Tu ci ami, o Signore. Amen 

 

Guida: Ti ringraziamo Padre Nostro per l'Amore paziente e senza misura con il quale in ogni Liturgia ti 

prendi cura di ogni Tuo figlio, perché Tu solo sai quale è il Valore e il Vero bene di ogni Tua creatura. 

Nella scorsa liturgia ci hai donato la Tua Grazia per avere la pazienza e la forza necessaria che necessitano 

per far fruttificare la Parola in noi e poterla donare senza giudicare né valutare la dignità del terreno da 

seminare, ma servire ogni cuore con amore e viva Fede, sicuri che l'Amore è sempre vittorioso! In questa 

Liturgia ci hai fatto dono, di orientare il nostro cuore verso Te e riconoscerti nostra Perla preziosa e tesoro 

inestimabile. Ci hai concesso il Dono della Tua Sapienza perché non più legati alla vita terrena, nel Tuo 

Spirito possiamo accogliere ogni giorno il Tuo Regno e servirlo secondo il potenziale che tu hai formato in 

ciascuno, frutto della Tua opera Creatrice e Redentrice. Maria Denaro 
 

Colletta: O Padre, fonte di sapienza, che ci hai rivelato in Cristo il tesoro nascosto e la perla preziosa, 

concedi a noi il discernimento dello Spirito, perché sappiamo apprezzare fra le cose del mondo il valore 

inestimabile del tuo regno, pronti ad ogni rinunzia per l'acquisto del tuo dono.  
   

  Breve Silenzio 
 

Canto: Ai tuoi piedi – Filomena 

Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore voglio amare te. 
Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore voglio amare te. 
   Accoglimi, perdonami, la tua grazia invoco su di me. 
   Liberami, guariscimi e in te risorto per sempre io vivrò! 
Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore chiedo forza a te. (2v) 
Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore dono il cuore a te. (2v) 
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Prima Lettura: Dal primo libro dei Re 3, 5. 7-12 

In quei giorni a Gàbaon il Signore apparve a Salomone in sogno durante la notte. Dio disse: «Chiedimi 

ciò che vuoi che io ti conceda». Salomone disse: «Signore, mio Dio, tu hai fatto regnare il tuo servo al 

posto di Davide, mio padre. Ebbene io sono solo un ragazzo; non so come regolarmi. Il tuo servo è in 

mezzo al tuo popolo che hai scelto, popolo numeroso che per la quantità non si può calcolare né 

contare. Concedi al tuo servo un cuore docile, perché sappia rendere giustizia al tuo popolo e sappia 

distinguere il bene dal male; infatti chi può governare questo tuo popolo così numeroso?». Piacque agli 

occhi del Signore che Salomone avesse domandato questa cosa. Dio gli disse: «Poiché hai domandato 

questa cosa e non hai domandato per te molti giorni, né hai domandato per te ricchezza, né hai 

domandato la vita dei tuoi nemici, ma hai domandato per te il discernimento nel giudicare, ecco, faccio 

secondo le tue parole. Ti concedo un cuore saggio e intelligente: uno come te non ci fu prima di te né 

sorgerà dopo di te». 
 

Preghiamo Insieme: Signore siamo qui davanti a Te, ci accogli, ci ascolti e noi come bambini Ti 

chiediamo di essere Tuoi figli e Tu nostro Padre ... si Padre Santo noi ti chiediamo come Salomone la 

Sapienza del cuore affinché noi possiamo sempre attingere forza e coraggio per affrontare le battaglie della 

vita e per poter essere Tuoi testimoni per quanti incontreremo! Fa che possiamo sempre abbandonarci a Te 

come figli desiderosi del Tuo infinito amore. Ti rendiamo Grazie o Padre e a Te Gesù tutta la nostra 

riconoscenza per il Tuo Santo Sacrificio. Grazie Gesù.  Filomena 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Il Sole di Giustizia – Maria Antonietta Cava 

Nella tua casa Signor rifugio noi troviamo 

e contempliamo l’amor del sacrificio offerto per noi 

        Sempre ci benedirai, a te ci fidanzerai non ci abbandonerai,  

        sempre con noi resterai sempre, sempre. 

Rit. Sole di giustizia, la tua presenza ci dona la vita. 

       Nella tua parola il Giusto per sempre vivrà.      

     Tu ci rinnovi Signor, effondi la tua grazia, la tua alleanza con noi 

      Una promessa che mai finirà. Sempre ci benedirai.    Rit. 

        Chi è uguale a te o Signore, Dio di Verità, 

        noi canteremo il tuo nome  e la tua fedeltà. 
    
Salmo Responsoriale: Dal Salmo 118    Quanto amo la tua legge, Signore! 

La mia parte è il Signore: ho deciso di osservare le tue parole. 

Bene per me è la legge della tua bocca, più di mille pezzi d’oro e d’argento. 

   Il tuo amore sia la mia consolazione, secondo la promessa fatta al tuo servo. 

  Venga a me la tua misericordia e io avrò vita, perché la tua legge è la mia delizia. 

Perciò amo i tuoi comandi, più dell’oro, dell’oro più fino. 

Per questo io considero retti tutti i tuoi precetti e odio ogni falso sentiero. 

  Meravigliosi sono i tuoi insegnamenti: per questo li custodisco. 

  La rivelazione delle tue parole illumina, dona intelligenza ai semplici. 
 

Preghiamo Insieme: Signore Ti lodiamo e Ti rendiamo grazie per la grandiosità della Tua Giustizia, 

sempre amorevole e vera verso ognuno di noi. Il Tuo Amore incondizionato ci dà la certezza e la speranza 

nel trovare consolazione e coraggio ad affrontare tutte le tribolazioni della vita terrena, spesso ingiuste e 

scorrette. Seguire la Tua Parola ci dà la sicurezza e la certezza del seguire la retta via, ci dona la gioia 

nell'essere certi di fare bene ogni Bene, ci detta ogni comando esatto senza il rischio di commettere errori 

verso il nostro prossimo. Signore sei Tu la nostra sola Giustizia, la nostra Verità, il nostro Bene che ci fa 

vivere con la gioia di essere sempre nel e del Vero Amore.  Maria Antonietta Cava 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Tu sei la perla preziosa – Luisa 

Tu sei la perla preziosa che alla mia vita da valore  

Per te lascio ogni cosa e seguo te o mio Signore 

Rit. Voglio seguirti Signore perché hai sedotto il mio cuore   

       Voglio obbedirti maestro, il tuo volere con gioia farò 

       Voglio seguirti Signore perché hai sedotto il mio cuore 

       Voglio obbedirti maestro, il tuo volere con gioia farò.    

Tu sei il tesoro più grande, la vera fonte dell'amore 

Per te vendo ogni bene e ti proclamo mio Signore.  Rit. 

Tu sei la perla prezioso. (x3) 
  
Vangelo: Dal vangelo secondo Matteo 13, 44-52 (Forma breve 13, 44-56) 

[In quel tempo Gesù disse ai suoi discepoli: «Il regno dei cieli è simile a un tesoro nascosto nel campo; 

un uomo lo trova e lo nasconde; poi va, pieno di gioia, vende tutti i suoi averi e compra quel campo. Il 

regno dei cieli è simile anche a un mercante che va in cerca di perle preziose; trovata una perla di 

grande valore, va, vende tutti i suoi averi e la compra.] Ancora, il regno dei cieli è simile a una rete 

gettata nel mare, che raccoglie ogni genere di pesci. Quando è piena, i pescatori la tirano a riva, si 

mettono a sedere, raccolgono i pesci buoni nei canestri e buttano via i cattivi. Così sarà alla fine del 

mondo. Verranno gli angeli e separeranno i cattivi dai buoni e li getteranno nella fornace ardente, dove 

sarà pianto e stridore di denti. Avete compreso tutte queste cose?». Gli risposero: «Sì». Ed egli disse 

loro: «Per questo ogni scriba, divenuto discepolo del regno dei cieli, è simile a un padrone di casa che 

estrae dal suo tesoro cose nuove e cose antiche». 
 

Preghiamo Insieme: ... un tesoro nascosto ... Grazie o Padre perché nel nostro cammino ci hai guidato 

nella ricerca sul senso vero della vita. Abbiamo attraversato tempeste, deserti, per arrivare a trovare il più 

grande dei tesori, il Tesoro non più nascosto, ma Amato e Adorato nel cuore Sei Tu Gesù 

Sei il tesoro, ma per molti resti nascosto, per paura per ciò che si lascia o si può perdere. 

Grazie o Padre per averci fatto diventare ricercatori del tuo Tesoro e con gioia testimoniamo la ricchezza 

ricevuta dal tuo Amore. Luisa  

Breve Silenzio 

Canto: Lode e gloria a Te – Clara 

 Lode e gloria a Te, Lode e gloria a Te luce del mattino, lode e gloria a Te. 

M’ha fatto camminare, m’ha fatto camminare per questo canto: lode e gloria a Te. 

     Lo loderò nel tempio, lo loderò nel cielo per sempre canto lode e gloria a Te. 

Lo loderò con l’arpa, io loderò il Signore mi ha fatto grandi cose, gloria a Te. 

     Lo loderò con danze, mi ha fatto camminare per questo canto: lode e gloria a Te. 
 

Seconda Lettura: Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 8, 28-30 

Fratelli, noi sappiamo che tutto concorre al bene, per quelli che amano Dio, per coloro che sono stati 

chiamati secondo il suo disegno. Poiché quelli che egli da sempre ha conosciuto, li ha anche 

predestinati a essere conformi all’immagine del Figlio suo, perché egli sia il primogenito tra molti 

fratelli; quelli poi che ha predestinato, li ha anche chiamati; quelli che ha chiamato, li ha anche 

giustificati; quelli che ha giustificato, li ha anche glorificati. 
 

Preghiamo Insieme: Padre Santo, Ti ringraziamo per il dono della vita vissuta nella fede; dono pensato 

per tutti gli uomini senza alcuna predestinazione. Oggi comprendiamo ancora di più il valore della Tua 

Chiamata e comprendiamo l’importanza della Sapienza che hai elargito con la tua bontà infinita. Ti sei 

scelto ed hai formato una parte di popolo perché concorra con Te alla salvezza di Tutta l’Umanità perché 

tanti o tutti possano vivere di Te e gioire nell’edificazione del Tuo Regno tra gli uomini.  Clara 

 

                                                                         Breve Silenzio 
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Lettore: Gocce di Vita – Conoscere Te 13.10.2006  

                 Meditazione Michele Corso, Adoratore Missionario dell’Unità.     

Quando hai progettato l'universo nessuno era con Te. 

Quando hai dispiegato i cieli e posto le basi alla materia,  

Quando il Tuo Soffio ha dato movimento alla Vita d'ogni cosa,  

Solo il Tuo Amore muoveva il Tuo essere Padre di tutte le cose!  

Hai generato la Scienza e il Sapere per regolare il moto del tempo. 

Tutto preordinato per far sussistere in Armonia l'Insieme dei Corpi. 

Quel che prima non era, ora accoglie il nostro Esserci nello Spazio Tempo.  

Casa che ci accoglie e ci guida e forma verso il compiersi di quel che è scritto.  

Accogliere Te mio Dio è Conoscere ogni cosa, visibile e palese, invisibile e nascosta. 

 Già, quel che hai creato, lo hai fatto anche per Te, visto che vuoi abitare in noi.  

Tu Creatore di tutto che Ti fai Conoscenza e Sapienza in coloro che hai creato. 

 Accolgo Te e conosco me stesso, quello che sono e posso e come diventarlo. 

 Inoltre in me Ti fai Sapienza e Conoscenza di quel che mi è intorno,  

Uomo capace di Capire e Vedere e Incontrare chi attende il Vero,  

Dono che è Tuo e che in noi passa per giungere al cuore di chi attende  
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 12 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Grazie Padre, arricchiti ancora una volta dalla Tua Parola in questa Santa Liturgia, 

sappiamo riconoscere che il Tuo Amore è fonte di vita per ognuno di noi! Nutriti con il Corpo di Tuo 

Figlio Gesù nella Santa Eucarestia riconosciamo che la nostra vita si è trasformata! Ora sappiamo 

riconoscere, con l’aiuto della Tua Sapienza, il Grande Valore del Tuo Regno, Regno di Pace e di Amore, 

Dono unico ed inestimabile. Lodiamo la Santissima Trinità per queste Grazie che riconosciamo non 

verranno mai meno.   
 

Canto Finale: Quando la Tua Sapienza  

Quando la tua Sapienza, mio Signore, vide che il mondo, vuoto restava senza amore,  

ne fece la dimora di un uomo e di una donna. (2 v.)  

       Quando vedesti l'uomo, mio Signore, vinto dal suo peccato, vagare senza meta,  

       ancora più l'amasti e a lui venisti incontro. (2 v.) 

Mentre la tua Parola, mio Signore, come una luce amica guidava i nostri passi,  

colmava il nostro cuore di fede e di speranza. (2 v.)  

       Come una donna in grembo, mio Signore, porta la vita nuova del figlio che l'è dato,  

       così la terra intera attende il tuo ritorno. (2 v.) 

Resto col lume acceso, mio Signore, rendi la mia speranza più forte dell'attesa:  

se tu mi stai vicino, quel giorno ti vedrò. (2 v.)  
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==================================================================================================================================================================================== 

Foglio Liturgico  
==================================================================================================================================================================================== 

Ti vogliamo Lodare e Ringraziare Padre per la grandezza e l’ampiezza della Tua Parola ascoltata 

nella Santa Liturgia, Parola che è veramente Parola di Vita per tutta l’Umanità.  

Quest’oggi ci Doni la Grazia di comprendere come la nostra Vita sia Preziosa ai Tuoi occhi, Tu 

desideri che tutto di noi sia gestito in Comunione perfetta con Voi, per Grazia della vostra 

Presenza in noi. Le Letture arricchiscono il nostro cuore, rendendoci responsabili del nostro agire. 

Noi sappiamo di essere Figli privilegiati, perché scelti da Te, e diveniamo giorno dopo giorno 

sempre più consapevoli di questo Dono! Desideriamo con la nostra vita essere Testimoni sempre, 

comunque ed ovunque, proclamando a viva voce il Vero Senso della Vita. Nulla avviene per caso, 

Tutto e Tutti siamo da Te Creati, per divenire per Grazia conformi a Tuo Figlio Gesù. Vogliamo 

essere sempre più consapevoli e responsabili dell’Amore che Tu o Padre elargisci senza limiti o 

meriti. In comunione con la Santissima Trinità ci riconosciamo portatori del Tuo Bene, Discepoli 

della Tua Parola Creatrice perché il mondo divenga una sola Famiglia che cammina verso la 

Comunione Universale. Isabella Telloli 
==================================================================================================================================================================================== 
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