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Testimonianze Liturgia XIV Domenica T.O. 9 Luglio 2023 
Gruppo Missionario Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica. Dom. 9.07.2023.  Mt 11, 25 - 30   
Parola: ti rendo lode, Padre. 
In questo Vangeli Gesù prorompe in un grido di esultanza rendendo lode al Padre, Signore del cielo e della 
terra perchè ha nascosto certe cose ai sapienti e le ha rivelate ai piccoli. Questa gioia di Gesù si riferisce 
all'arrendevolezza del Padre per gli uomini che sono resi partecipi del suo grande amore. Mitezza e umiltà 
saranno la condizione definitiva della benevolenza di Dio, perché nella misura in cui ci si fa piccoli, Dio si 
rivela. Essere in questa presenza ci fa cogliere tanto amore, quel ristoro che dà sollievo e consolazione alla 
stanchezza del cuore. Dio che attraverso suo figlio ha unito il cielo e la terra, divenga davvero il Signore 
delle nostre vite così che noi possiamo sentirci parte di cielo già in questa terra. Il Signore, ha scelto noi 
suoi piccoli per rivelarci le sue grandezze e per poter dire:" ti rendo lode, Padre, perchè in te il mio cuore 
ha il suo rifugio. Affaticato, oppresso e stanco giungo davanti a te, distrutto dalla fatica del viaggio, ma 
sono qui alla ricerca di un incontro di quel pezzo di cielo promesso. "Eccomi per rendere lode a te. Trovare 
ristoro e ripartire con te per questo lungo viaggio che è la vita, la mia vita. Elda 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 9 luglio 2023 
Parola: "Figlia di Gerusalemme" 
TI Ringrazio Padre Santo, il mio cuore si commuove sempre testimoniando il Tuo Amore per me e per chi 
Tu metti sul mio cammino. Questa settimana ho incontrato una persona facendomi parte di considerazione 
sulla sua famiglia. Ho testimoniato che nostro Signore, ci è sempre accanto anche quando la situazione è 
difficile, e Lui si prende cura e si fa carico per continuare la Via maestra, sostenuti dallo Spirito Santo. 
Un'altra persona si è confidata per il suo disagio di infermità alle gambe, e la Grazia è passata attraverso il 
mio cuore, rinforzandola nella fede, dicendogli di non abbassare mai le braccia ma di avere fede. Dopo la 
nostra conversazione l'ho sentita più sollevata, ringraziandomi, e dicendomi che alla Santa Messa di 
venerdì scorso mi ha visto piena di luce. Gli ho ribadito al telefono che questa Grazia viene soltanto da 
Dio, per essere e esserci ovunque, espressione viva della nostra vocazione e della mia e nostra certezza. 
Lode e Gloria a Te, Santissima Trinità. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 09 Luglio 2023 
Parola: "Inutilità Utile" 
Padre mio... 
Oggi voglio elaborare "L'Elemento Trasformato" che lo Spirito mi ha suggerito nell'ultima stanza 
liturgica... 
Quale Inutilità mio Dio vuoi rendere Utile? 
In Vita mia mi hai fatto produrre una infinità di Valori Esperienziali tutti testati in Vita... Eppure tutto ciò 
che mi hai dato di organizzare rimane chiuso, quasi impedito, riservato a pochissimi e sviluppato in 
minima parte!!! Tutto doveva essere dato e moltiplicato a Tutti, ma a malapena si trova chi condivide 
quanto ha vissuto... Persino la mia Vita mi sembra inutile... 
Qui a Sharm tutto fermo... Chiesa, Centro, Uni One... Tutto Inutile?  
Michele... La fattibilità e la moltiplicazione in Tutti di quanto da voi prodotto è data dalla Conoscenza 
Pubblica della Realtà che con Pazienza hai e avete appreso e testato... 
Io solo conosco i tempi della divulgazione che ovviamente accadrà perché Io rendo sempre pubblico ciò 
che nel tempo ho predisposto... 
A te e a voi dico di preparare ogni cosa e di prepararvi a supportare ciò che inevitabilmente deve 
accadere... 
Ogni, Ogni Parola data a Voi non Tornerà a me senza l'aver prodotto in Tutti il perché ve l'ho donata... 
Michele la mia Utilità si moltiplicherà in tutti attraverso quello che oggi sembra a te inutile!!! 
Continua a credere e... Preparati... 
Grazie Padre mio... In questi giorni hai ripristinato Uni One... Organizzazione che deve supportare il 
Progetto della Comunione Universale... Credo...  Michele 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 9/7/2034 
Parola:" Io farò meraviglie". 
È da quando Ti ho scoperto e percepito nella mia vita, che Tu mi sorprendi ogni giorno con le Tue 
meraviglie, o Padre amato, e te ne ringrazio immensamente. A maggior ragione, quando lo stupore per la 
Tua Dolcezza e Generosità anche nelle piccole cose, nei miei piccoli desideri materiali oltre che spirituali, 
è immenso perché questi vengono esauditi, con i Tuoi tempi, pur non avendo la certezza che quei desideri 
siano leciti o graditi al Tuo Volere... Così hai fatto in questa settimana, hai soddisfatto il mio desiderio di 
servirti nel bisogno di alcuni fratelli, mi hai dato momenti di  gioia e spensieratezza da vivere con altri, mi 
hai dato fede e certezza per il buon esito della salute di mia figlia, e mi hai commosso con doni materiali, 
per me Santi perché simbolo del Tuo Amore, che credevo ormai irrecuperabili...Che dire mio Dio, spesso 
mi sento di non meritare le Tue infinite Generosità, di non esserne degna, e allora Ti prego con forza, di 
non permettere mai che io non ricambi con tutta me stessa a queste continue  e meravigliose 
manifestazioni del Tuo Amore per me, perché possa lodarti e ringraziarti in eterno, e amarti per sempre 
come Tu mi ami, o Signore. Amen. Luciana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 9 luglio 2023 
Parola: tutto vi è stato donato ... 
Padre, Dio della mia vita, questa parola l'ho ascoltata durante la Santa Messa a Monte Sant'Angelo, nel 
Santuario di San Michele... Lì con questo Santuario ho chiuso un cerchio, ero stata lì vicino per l'ultima 
vacanza con il mio ex marito al quale avevo chiesto di portarmi al Santuario, ma lui non mi portò. Da 
allora un desiderio nel cuore, di visitare tutti i santuari di San Michele che sono sulla sua linea ... E così ho 
fatto... Da allora con la separazione è iniziato il mio cammino, la mia nuova vita in questa Vocazione e 
oggi ti ringrazio Padre perché davvero mi hai donato tutto... Tutto quello che è servito a guarire il mio 
cuore, tutto quello che ha nutrito la mia anima, mi hai fatto scoprire la mia identità, il perché mi hai voluto 
in questa Vocazione... Padre ora posso solo donare tutto l'Amore che ho ricevuto, voglio donare tutta 
quella Tua vita che in me si fa pace, guarigione, gioia e testimonianza, solo così posso crescere nel Tuo 
infinito, solo così posso ringraziarti perché Tu Sei il mio e nostro Dio. Isabella Monguzzi 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 9 luglio. 
Parola: Tieniti pronto … - Elemento Trasformato stanza liturgica: Disperazione – Speranza 
Padre mio, cosa sarebbe la mia vita se non avessi Te, con Gesù e lo Spirito Santo. Se non avessi questa 
Vocazione, l’appartenenza alla comunità, la condivisione con chi è parte della mia vita e l’unità con 
Michele. Non potrei essere quella che sono! Non potrei amare nel prendersi cura di…, servire la vita 
dell’altro, esserci. Non potrei vivere quegli stati di disperazione come condizione di passaggio, 
provvisoria. Umanamente non è semplice ma “divinamente” è possibile! Questa settimana sentivo 
visceralmente come se tutto fosse fermo, statico, eppure io “mi muovevo…” ma non vivevo il riscontro; 
invece è proprio nella mia impotenza che Tu Dio, Trino ed Uno, mi hai sostenuta, condotta, illuminata e 
risollevata. Fidandomi di Te, affidandomi alla Parola e credendo che Tu vuoi me per dire e dare, anche 
quando vorrei “estraniarmi”. Ed ecco la Parola: Tieniti pronto/a - tieni pronta te stessa a cosa? A non dare 
il male per definitivo, a lasciare che la verità produca verità, a sperimentare la Tua onnipotenza nella mia 
impotenza messa al Tuo servizio per l’altro! Tutto questo per vedere trasformata ogni condizione, anche la 
più “nera”! A tenermi pronta a non abbassare la guardia ma credere e in-te-r-agire ... ReAgire e Agire IN 
Te, senza dare nulla per scontato ma certa, con la speranza che tutto da Te viene trasformato, ed oggi la 
Speranza l’hai manifestata nelle parole di chi, sino a ieri, era aggrovigliato nell’impossibile del suo non 
sono! Mio Dio, questo è il tempo della fede e della fedeltà, della perseveranza, concretamente perché 
concreta è e sarà la Tua Potenza manifesta, in me, in noi, nel e con il Carisma che ci hai donato! 
Emanuela 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 9 Luglio 2023  
Parola: ...Campo di Dio !!! 
Padre Dio la primissima cosa ch'io tua Lucia sento, e fortissimamente e di cuore totale di volerti 
pronunciare, è proprio e soprattutto questa, eccola: g r a z i e !!! Perchè nello scorrere del tempo io tua 
Lucia focalizzo constato, e soprattutto poi... io vivo e "assaporo" in misura crescente, proprio costei, la tua 
presenza. Una toccante conferma di ciò infatti, tu Padre questa domenica me l'hai ri-data ri-donata con 
tutta la lettera dei Corinzi 3,5-11; e con questo tratto poi... Campo di Dio, edificio di Dio ... oh si si si 
Padre, in modo-e-misura particolare!!! E di ciò io ne sto vivendo ulteriore forte amorevolissima e certa 
consapevolezza... si Padre, anche, anzi... proprio e soprattutto in questi giorni; ogni qualvolta cioè, ch'io 
vado a trovare, a stare vicino a Davide figlio tuo e figlio mio in ospedale infatti, per serio problema 
"fisico". E ieri... oh si, il problema persisteva, ma il suo viso però, era di fatto... si Padre, più sereno; io tua 
Lucia percepivo ed appuravo infatti, ch'era proprio perchè tu Padre Dio eri "con lui. Si Padre, eri proprio 
con lui con me e tutti i presenti, lì, nelle stanze dell'ospedale. Ed è proprio e soprattutto per tutto ciò Padre, 
ch'io adesso tua Lucia con totale fiducia abbandono e amore, ti riPronuncio infatti...  si Padre Dio 
innanzitutto il mio "fermo" cosciente e amorevole Si, ed un nuovo e infinito e totale, grazie.  
Lucia Mazzagatti 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica 9/7/2023 
Parola: inutilità – Utile 
Nell'ultima stanza liturgica Michele ci ha indicato una modalità da vivere in questa settimana dal passaggio 
chiave 8 negativo – chiave 9 positivo 
Padre ti ringrazio per come ti prendi cura della mia vita per come mi fai sentire preziosa. Ogni qual volta 
mi sento inutile e non idonea. In questa settimana ho riflettuto di come mi hai trasformata nel tempo come 
hai saputo rendere un terreno pieno di zolle a un terreno facile da zappare e piantare grazie Padre il fattore 
che poteva sembrare inutile che potesse germogliare era la mia inutilità che fossi una persona incapace di 
resistere alle intemperie della vita senza farle crescere nell'utilità per tutti. In questa settimana ho compreso 
attraverso un episodio che ritenevo fosse inutile il mio intervento si è trasformato in utilità per quanti mi 
stavano accanto un episodio che ho vissuto nel mio condominio che da tempo sembrava non ci fosse 
qualcosa che trasformasse quella situazione. Tu Padre mi hai fatto comprendere l’utilità di esprimere nella 
carità ciò che tu mi avevi messo nel cuore e dirlo per il bene di tutti così è stato, quando sembra tutto 
inutile Tu Padre trasformi tutto in tutti attraverso chi si lascia trasformare. Filomena 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 9 luglio 2022 
Parola: Tieniti pronto... 
Ti ringrazio Padre, questa Parola mi ha fatto pensare al cammino Vocazione, a tutto quello che in questi 
anni ci è stato donato, che ci ha nutrito, formato per essere pronti a restituire ciò che gratuitamente 
abbiamo ricevuto.  Questa Parola mi ha dato la Pace perché ha messo   nel mio cuore la consapevolezza di 
quanto sia giunto il tempo.  Non c'è più il timore dei propri limiti che bloccano ma solo il desiderio di dare. 
Sono, siamo in crescita e so, che io non posso ma in Te posso. Grazie Padre per la fiducia che riponi in me 
in noi. Ho detto Si alla Tua chiamata, si che voglio rinnovare per Essere strumento nelle Tue mani. 
Monica 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 09.07.23 
Parola: “Benedirò per sempre il tuo nome” 
Ti lodo e ti benedico Padre perché con questa parola donata mi hai permesso di scoprire quanta Grazia è 
racchiusa nel benedire Te in tutto ciò che vivo nel bene e nel male, di situazioni positive e negative, 
durante la preghiera e la contemplazione, l’ascolto della tua parola. Hai permesso di rigenerarmi e di farmi 
rinascere ogni giorno perché inizio la mia giornata nel benedirti Padre, perché nel tuo nome è racchiuso 
ogni segreto ed ogni mistero di Verità e Sapienza. Non mi stancherò mai di Benedirti per sempre. Grazie 
Signore che mi hai aperto il cuore alla gioia della tua Essenza. Giorgina 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 9 Luglio. Parola: Infedeltà/Fedeltà 
Grazie Padre perché nonostante la mia a volte Infedeltà nel camminare con Costanza per la Strada che hai 
tracciato per me, Tu mi inciti ad essere Fedele che tutto è guidato dalla Tua Presenza e dal Tuo Santo 
Spirito per questo futuro prossimo della nostra Comunità, infondi certezza negli incontri improvvisi 
pensati da Te per vivere l'unità con i fratelli e sorelle della Vocazione proprio in quei momenti di piccoli 
cali di fedeltà, da parte mia, ma so che Tu Sei Fedele per sempre oltre le mie oscillazioni allora ogni 
giorno rinnovo la mia piccola fedeltà alla Tua Parola di Vita per me. Grazie infinite Padre. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 9/07/2023 
Parola: Fedele è il Signore 
La Tua Parola Padre che ascolto nel cuore, mi scuote da un certo torpore… inevitabile sembrerebbe, 
avendo lasciato casa per raggiungere una condizione completamente diversa. Dalla solitudine della mia 
casa ove regna il piacevole silenzio che mi permette di ascoltare il cuore, alla vivacità di una numerosa 
famiglia che molto fa e molto disfa tra giochi e bisticci … insomma è qui ed ora che devo ritrovare me 
stessa nel mezzo del «nuovo» dei nipoti cresciuti. Ma la Parola che sabato scorso nella celebrazione pre 
festiva mi è giunta è la Fedeltà. Sei Tu l’esempio da seguire, sei Tu o Padre a sostenerci, sei Tu che ci 
Doni la Parola creatrice, sei solo Tu arricchisci con la Tua Presenza ogni situazione.  
Viviamo la nostra propria esperienza, qualunque questa sia, con la totale Fede e Fedeltà in Te! Non è il 
rumore di una casa abitata da tanti che mi può impedire di essere sempre e per sempre parte del Tuo 
Popolo salvato per Grazia della Tua Fedeltà che è amore sempre. 
Voglio esserTi Fedele sempre e rivelare a tutti coloro che mi sono accanto la Potenza del Tuo Amore che 
dona vita e cancella ogni male. Apprezzo con la Tua Presenza la Fedeltà verso ciò che mi è stato dato, 
riconoscendo la vita di chi mi sta accanto un Dono del Tuo Amore. Grazie Padre! Isabella Poggi Telloli 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola ascoltata nella S.Messa del 9.7.23 
Parola: "Tutto ci è stato dato di Te" 
Tu lo sai Signore che non ho mai temuto per la malattia che mi è capitata perchè so che Tutto è nelle Tue 
Mani. 
Ho vissuto la S.Messa Offrendoti questa nuova settimana e la radioterapia che dovevo fare per la 
Vocazione e i miei Atti. 
Ma cosa hai cambiato in me con la Parola che mi hai Donato? 
Sicuramente la Consapevolezza che Tutto posso Vivere con Te e Tutto posso Offrire per Tutti, ma anche 
la Responsabile arrendevolezza ad ogni evento che si è presentato. Il caldo mi ha fatto temere di non 
farcela, ma Tu mi hai dato sia persone sia situazioni che mi hanno Donato il Tuo aiuto. Che dire poi 
dell'empatia con gli altri pazienti, la solidarietà... Tu hai modificato il mio cuore perchè so che prima di me 
c'è l'Altro! 
Solo Tu Signore potevi e solo Tu puoi Orientare il mio cuore perchè il Tuo Amore Tocchi ogni Luogo e 
Persona!!! Con questa nuova Consapevole Responsabilità mi apro al Tuo Orizzonte. Rossana 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgica 9/7/23 
Parola: “Queste cose”. 
Il 9 luglio 2000 moriva tragicamente mio fratello, unico fratello, minore di 10 anni, per me era come un 
figlio. Ho trascorso tre anni di buio e poi Signore Hai avuto Misericordia di me ed Hai colmato il mio 
dolore in Grazia, facendomi incontrare la Vocazione. La mia Fede piatta pian piano si è trasformata in 
Ascolto perseverante di “queste cose” che mi guidano a conoscere e vivere la Parola. Non a caso mio 
Signore proprio in questi giorni in cui sono a Lamon mi stai dando modo di mettere in pratica nella mia 
piccolezza “queste cose “. Trasmettere il volere della Tua Parola con l’aiuto dello Spirito Santo per il bene 
di questo paese. Ho imparato da Michele a credere che l’impossibile umano è possibile a te Santissima 
Trinità. Chiedere con umiltà a Te Padre, con il vincolo dell’Unità della mia Comunità e, Credere che ogni 
ostacolo che impedisce il Tuo Progetto Padre, verrà abbattuto. Amen.  Maria Teresa 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 9 luglio 2023 
Parola "dare la vita"  
Ti ringrazio Padre per la tua guida nella mia vita attraverso il cammino di profonda conoscenza su ciò che 
Tu da sempre hai pensato con la creazione dell'uomo. In ogni liturgia Tu mi riveli una Crescita possibile 
nell'accoglienza di una Grazia specifica per me. Rimango sempre scossa dal tuo invito alla perfezione che 
mi viene dalla Parola ascoltata e la mia umanità all'inizio vacilla. Ma durante tutta la messa tu lavori in me 
e mi conduci alla piena fede in Te. E come ogni cosa preziosa ogni Parola che Tu mi dai poi nella mia vita 
viene provata con il fuoco a tal punto che sembrerebbe un illusione mia farla divenire frutto. I momenti di 
adorazione alla Tua Presenza e la preghiera con i fratelli sono il concime giusto perché la Parola prenda 
forma in me e diventi vita per me. La lotta è continua contro la fragilità, lo scoraggiamento, ma Tu sei 
pronto a venirmi sempre in aiuto se mi rivolgo a te con il sincero abbandono. In ogni incontro con Te ho 
sentito che mi chiedevi di farti spazio e in questo spazio ho accolto la sofferenza che ho incontrato in un 
cuore e ho provato grande gioia nel partecipare alla Tua opera di rigenerazione esistenziale perché un 
cuore sia risollevato e illuminato. La tua vita in me diviene grembo di vita e vittoria contro la morte. 
Maria Denaro 
 

Preghiamo Insieme:Testimonianza liturgia 9.8.23. Parola:"Piccolezza è Tenerezza" 
"Dall'omelia..."  
Grazie o Padre per avermi dato la il dono di vedere con il cuore ciò che vedi e ami Tu...! 
Sono stata al mare su quella spiaggetta di cui vi parlavo qualche settimana fa, ero con alcuni amici disabili 
e non, mentre volotari la pulivano abbiamo dato voce al diritto di poter fare un semplice bagno ho avuto 
tanta tenerezza nel sentire e vedere le lacrime di questa povera gente a cui viene tolta non solo un diritto 
ma anche la dignità. 
Nella mia piccolezza ho dovuto accompagnare con la preghiera la morte improvvisa di un parente di un 
amico... E sapere dell'attesa della piccola Gloria che da Natale che mi aspetta e tra qualche ora mi troverà 
dietro la porta di casa di nonna Marilena. 
Piccolezza e Tenerezza mi specchio e nel riflesso in queste parole di vita e verità, mi avvolgono le lacrime 
che mi aiutano a crescere nella consapevolezza che a volte nonostante le lotte e le avversità bisogna 
arrendersi e accettare ciò che non possiamo cambiare, ma abbandonare tutto in Dio... Lui può. Luisa 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di domenica 9 luglio 2023. 
Parola ascoltata: Benediró il tuo nome per sempre. 
Ho trascorso dei giorni dove sono stata molto impegnata:tante fatiche, ostacoli, momenti sereni e non.. 
vissuto tutto non da sola ma con Gesù e Maria che me la sentivo molto vicina, la meraviglia  è   che vivevo 
tutto sempre ringraziando e benedicendo il Signore per tutto ciò che mi faceva vivere,ogni situazione che 
affrontavo, per le persone che incontravo, per tutto ciò che mi circondava. Continuo a benedire il Signore 
per tutto ciò che sto vivendo e per la sua misericordia, ricordo le meraviglie che ha compiuto nella mia vita 
e   lo benedico continuamente.. Tutto ciò mi fa sentire leggera.... Ti ringrazio Padre, Ti benediró  sempre e 
in eterno!  Anna Maria Coviello 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 9.7.23.         
Parola: Venite a me... . 
Grazie Padre d'averci donato Gesù, il Figlio Tuo, Vero Dio e Vero Uomo, eppure così docile alla Tua 
Volontà e umile di Cuore da dover prendere esempio da Lui per poterci solo accostare alla Tua Santa 
Maestà. Ogni giorno si rinnova questa Chiamata o Signore, e solleciti il mio cuore ad una risposta che Ti 
dono con il mio piccolo Si, e Tu mi attiri con legami d'Amore che accolgo con gioia nella Santissima 
Eucaristia, Amore che sento incompleto se non lo condivido con chi incontro, nei gesti, nelle parole e 
azioni. Perché Tu Signore chiami si singolarmente ma la Risposta è efficace e completa se viene accolta 
insieme da tutti i fratelli, perché ogni Benedizione ricevuta possa Moltiplicarsi in una vera Comunione, che 
diviene Universale nel momento in cui ogni uomo crede e vive una intimità come Nodo d'Amore, e viene 
liberamente a Te, o Signore . Amen. Maria Antonietta 
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================================================================================================== 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia  
 

 XV DOMENICA TEMPO ORDINARIO 
                                                         

16 Luglio 2023 
 

“Noi in Voi ...  
Siamo la Vostra Parola di vita per tutti  

(Titolo e Immagine: Maria Concetta)     
     

==================================================================================================== 
Canto di esposizione: I cieli narrano – Maria Concetta                  
Rit. I cieli narrano la gloria di Dio e il firmamento annunzia l’opera sua. Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia. 
Il giorno al giorno ne affida il messaggio, la notte alla notte ne trasmette notizia,  
non è linguaggio, non sono parole di cui non si oda il suono.   Rit. 
        Là pose una tenda per il sole che sorge è come uno sposo  
        dalla stanza nuziale, esulta come un prode che corre con gioia la sua strada. Rit. 
Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo e la sua corsa l’altro estremo raggiunge.   
Nessuna delle sue creature potrà mai sottrarsi al suo calore. Rit. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 
Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 
Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 
sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti con 
tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere grazie al 
Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella creazione e nel 
mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, per i quali Ti offristi 
sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo l’avvento del regno di 
Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo popolo, adunato nell’unità del 
Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Ti adoriamo e ti glorifichiamo Signore, siamo qui riuniti alla tua presenza per lodare la tua 
magnificenza, lasciarci riempire dal tuo Spirito e porre ai tuoi piedi tutto ciò che inquina e rende arida la 
nostra anima. Ci lasciamo riempire dalla Tua essenza che guarisce, libera, dona pace, nutre e rende la 
nostra vita quotidiana terreno fertile che, nell'ascolto sincero della tua parola, riceve i benefici. E’ davanti a 
Te che la nostra piccola fede mette radici solide e profonde e cresce ogni giorno come una piantina che 
non teme il vento, il caldo, l'aridità del terreno, ne la tempesta più violenta, ma abbracciata, sostenuta da 
Te, supera ogni ostacolo e porta anche un piccolo frutto alla Tua mensa. La nostra piccolezza è la tua 
fortezza, in te tutto siamo, tutto possiamo, basta accoglierTi e lasciarci trasformare profondamente per 
vivere la vita nuova nel tuo amore. Beati noi che ti vediamo nel mistero del Corpo Eucaristico, beati noi 
che ti ascoltiamo nella Parola del Vangelo, beati noi che crediamo in Te, nostro seminatore, che si prende 
cura della nostra vita, chiedendoci solo di fidarci ed amarlo. Grazie perché visiti la nostra terra e benedici i 
suoi germogli, ci coroni con i tuoi benefici e noi gridiamo e cantiamo con gioia nel fare la Volontà del 
Padre. Salga a Te oggi la nostra preghiera per l'umanità, ferita, schiava dell'io e della superbia e avidità del 
mondo, i nostri cuori sono vicini ad ogni fratello che soffre. Per loro offriamo oggi, i benefici della Santa 
Eucaristica, perché in tutti metta radici il seme dell'amore e nessuno si senta solo, ma veda e creda che Dio 
E’, aspetta solo il nostro fiducioso si. Amen. Melina 
 

Colletta: Accresci in noi, o Padre, con la potenza del tuo Spirito la disponibilità ad accogliere il germe 
della tua parola, che continui a seminare nei solchi dell'umanità, perché fruttifichi in opere di giustizia e di 
pace e riveli al mondo la beata speranza del tuo regno. 
 

Breve Silenzio 



7 
 

Canto: Il Signore è la mia salvezza – Sara 
Rit. Il Signore è la mia salvezza e con Lui non temo più  
       perché ho nel cuore la certezza: il Signore è qui con me! 
Ti lodo Signore perché un giorno eri lontano da me  
ora invece sei tornato e mi hai preso con te       Rit. 
      Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della salvezza  
      e in quel giorno voi direte: "Lodate il Signore, invocate il Suo nome"    Rit 
Fate conoscere ai popoli tutto quello che Lui ha compiuto 
e ricordino per sempre ricordino sempre che il Suo nome è grande.     Rit 
 

Prima Lettura: Dal libro del profeta Isaia 55, 10-11 
Così dice il Signore: «Come la pioggia e la neve scendono dal cielo e non vi ritornano senza avere 
irrigato la terra, senza averla fecondata e fatta germogliare, perché dia il seme a chi semina e il pane a 
chi mangia, così sarà della mia parola uscita dalla mia bocca: non ritornerà a me senza effetto, senza 
aver operato ciò che desidero e senza aver compiuto ciò per cui l’ho mandata». 
 

Preghiamo Insieme: … fecondata e fatta germogliare …Mio Signore il Tuo infinito amore cresce sempre 
dentro di me e anche nei momenti più difficili riesci sempre a rialzarmi e mi fa comprendere che la vita che mi hai 
donato è una vera grazia. Giorno dopo giorno mi fai germogliare e mi rendi una Tua discepola di pace per tutte le 
persone che incontro nel mio quotidiano e mi guidi nel Tuo possibile anche in mezzo all’impossibile. Tu rendi la 
mia vita una capolavoro! Ogni volta che vengo a Te mio Signore, riesci a togliere tutte le negatività del mio cuore e 
mi riempi di una grandezza totale che si chiama amore, quell’amore gratuito che non vuole niente in cambio. La mia 
ricchezza è la “Fede” in Te mio Signore, amico fedele che non mi abbandona mai. Voglio rimanere in Te per non 
cadere in tentazione, per ricevere il dono della perseveranza e perché la mia fede cresca e io possa corrispondere al 
Tuo amore con la mia vita donata a tutti. Lode e Gloria a Te o mio Signore. Sara 
 

Breve Silenzio 
Canto: Adoro Te – Felice 
Sei qui davanti a me o mio Signore, sei in questa brezza che ristora il cuore.  
Roveto che mai si consumerà, Presenza che riempie l'anima.   
      Rit. Adoro Te, fonte della vita. Adoro Te, Trinità infinita. I miei calzari leverò              
             su questo santo suolo alla presenza Tua mi prostrerò.   
Sei qui davanti a me o Mio Signor.  Nella Tua grazia trovo la mia gioia. Io lodo, 
ringrazio e prego perché il mondo ritorni a vivere in Te. A vivere in Te!   
     Rit. Adoro Te, fonte della vita. Adoro Te,   
            Trinità infinita I miei calzari leverò su questo santo suolo.   
            Alla presenza Tua mi prostrerò. Mio signor! 
 

Salmo Responsoriale: Dal Salmo 64   Tu visiti la terra, Signore, e benedici i suoi germogli. 
Tu visiti la terra e la disseti, la ricolmi di ricchezze. 
Il fiume di Dio è gonfio di acque; tu prepari il frumento per gli uomini. 
  Così prepari la terra: ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle, 
  la bagni con le piogge e benedici i suoi germogli. 
Coroni l’anno con i tuoi benefici, i tuoi solchi stillano abbondanza. 
Stillano i pascoli del deserto e le colline si cingono di esultanza. 
I prati si coprono di greggi, le valli si ammantano di messi: gridano e cantano di gioia! 
 

Preghiamo Insieme: Lode, onore e gloria a te Signore Gesù, perché ogni giorno vieni a visitare e benedire 
la mia famiglia e fai germogliare in me l’amore verso il prossimo. Ogni giorno mi insegni come vivere e 
comportarmi e io ti ringrazio sempre perché tu hai preparato per me una via colma di ricchezza e della tua 
Grazia. Solo stare alla tua Presenza mi rende forte e mi fa comprendere il bene che voglio fare nel tuo 
Nome Signore Gesù. Ciò che desidero è di non allontanarmi da te perché con te mi sento forte e al sicuro. 
Felice 

Breve Silenzio 
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Canto: Nelle tue mani – Salvatore 
Nelle tue mani, affido la vita, Dio mio salvezza sei Tu,  
volgi il tuo sguardo al mio cuore, con te al sicuro sarò.  
Rit. Padre del cielo, per il tuo nome vivrò un sacrificio,  
       con la mia lode io ti offrirò per tutto ciò che sempre mi dai.  
       Padre del cielo, per il tuo nome vivrò. Scruta il mio cuore e la mia lode io ti offrirò,  
       per tutto ciò che sempre mi donerai, o Dio di ogni bontà.  
Nelle tue mani, è la mia vita, Dio mia speranza sei tu,  
donami pace o Signore, con te al sicuro vivrò.  Rit. 
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Matteo 13,1-23 (Forma breve Mt 13,1-9) 
[Quel giorno Gesù uscì di casa e sedette in riva al mare. Si radunò attorno a lui tanta folla che egli salì 
su una barca e si mise a sedere, mentre tutta la folla stava sulla spiaggia. 
Egli parlò loro di molte cose con parabole. E disse: «Ecco, il seminatore uscì a seminare. Mentre 
seminava, una parte cadde lungo la strada; vennero gli uccelli e la mangiarono. Un’altra parte cadde 
sul terreno sassoso, dove non c’era molta terra; germogliò subito, perché il terreno non era profondo, 
ma quando spuntò il sole fu bruciata e, non avendo radici, seccò. Un’altra parte cadde sui rovi, e i rovi 
crebbero e la soffocarono. Un’altra parte cadde sul terreno buono e diede frutto: il cento, il sessanta, il 
trenta per uno. Chi ha orecchi, ascolti».] Gli si avvicinarono allora i discepoli e gli dissero: «Perché a 
loro parli con parabole?». Egli rispose loro: «Perché a voi è dato conoscere i misteri del regno dei cieli, 
ma a loro non è dato. Infatti a colui che ha, verrà dato e sarà nell’abbondanza; ma a colui che non ha, 
sarà tolto anche quello che ha. Per questo a loro parlo con parabole: perché guardando non vedono, 
udendo non ascoltano e non comprendono. Così si compie per loro la profezia di Isaìa che dice: 
“Udrete, sì, ma non comprenderete, guarderete, sì, ma non vedrete. Perché il cuore di questo popolo è 
diventato insensibile, sono diventati duri di orecchi e hanno chiuso gli occhi, perché non vedano con gli 
occhi, non ascoltino con gli orecchi e non comprendano con il cuore e non si convertano e io li 
guarisca!”. Beati invece i vostri occhi perché vedono e i vostri orecchi perché ascoltano. In verità io vi 
dico: molti profeti e molti giusti hanno desiderato vedere ciò che voi guardate, ma non lo videro, e 
ascoltare ciò che voi ascoltate, ma non lo ascoltarono! Voi dunque ascoltate la parabola del seminatore. 
Ogni volta che uno ascolta la parola del Regno e non la comprende, viene il Maligno e ruba ciò che è 
stato seminato nel suo cuore: questo è il seme seminato lungo la strada. Quello che è stato seminato sul 
terreno sassoso è colui che ascolta la Parola e l’accoglie subito con gioia, ma non ha in sé radici ed è 
incostante, sicché, appena giunge una tribolazione o una persecuzione a causa della Parola, egli subito 
viene meno. Quello seminato tra i rovi è colui che ascolta la Parola, ma la preoccupazione del mondo e 
la seduzione della ricchezza soffocano la Parola ed essa non dà frutto. Quello seminato sul terreno 
buono è colui che ascolta la Parola e la comprende; questi dà frutto e produce il cento, il sessanta, il 
trenta per uno». 
 

Preghiamo Insieme: … Quello che è stato seminato sul terreno sassoso è colui che ascolta la Parola … 
Mio Signore, Tu sei la mia guida. Grazie ai tuoi insegnamenti e alla tua parola riesco a trovare la giusta 
strada nonostante il male mi ostacoli ma niente è più forte di Te. Signore Gesù, Tu mi guidi verso la verità, 
riempi il mio cuore di amore e gioia nonostante le sofferenze che la vita ci ha riservato. Con la Tua 
Presenza cerco di fare del bene, di seminare in questa vita terrena dove siamo di passaggio per essere 
pronto a presentarmi a Te, Signore Gesù, pronto a salire nel regno dei cieli. Grazie per la tua prossimità 
alla mia vita e alla mia famiglia. Lode a te o Cristo. Salvatore 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Io credo in Te Gesù – Giacomo e Valeria 
A Te, mio Dio affido me stesso con ciò che io sono per Te Signor. 
Il mondo mio è nelle Tue mani e sono Tuo per sempre. 
   Io credo in Te, Gesù. Appartengo a Te, Signor. 
   È per Te che io vivrò. Per Te io canterò con tutto il cuor. 
 Ti seguirò ovunque Tu andrai con lacrime e gioia. 
 Ho fede in Te, camminerò nelle Tue vie. Nelle promesse, per sempre. 
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Seconda Lettura: Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 8, 18-23. Fratelli, ritengo che le 
sofferenze del tempo presente non siano paragonabili alla gloria futura che sarà rivelata in noi. 
L’ardente aspettativa della creazione, infatti, è protesa verso la rivelazione dei figli di Dio. La creazione 
infatti è stata sottoposta alla caducità – non per sua volontà, ma per volontà di colui che l’ha sottoposta 
– nella speranza che anche la stessa creazione sarà liberata dalla schiavitù della corruzione per entrare 
nella libertà della gloria dei figli di Dio. Sappiamo infatti che tutta insieme la creazione geme e soffre le 
doglie del parto fino ad oggi. Non solo, ma anche noi, che possediamo le primizie dello Spirito, 
gemiamo interiormente aspettando l’adozione a figli, la redenzione del nostro corpo. 
 

Preghiamo Insieme: Ti ringraziamo Signore per il dono della vita, per tutto quello che ci circonda. Chi 
crede in te e vive in te, supera tutte le difficoltà che con la tua grazia tu trasformi in bene. Anche se a volte 
umanamente sembra non esserci via d'uscita, oppure le sofferenze sembrano distruggerci, Tu ci sostieni 
dandoci forza di affrontare il dolore così da rimetterci in piedi più forti che mai. Lode e gloria a Te. 
Giacomo e Valeria 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Dal Diario di Santa Faustina Kowalska n. 1601. Nelle mie mani le anime elette sono delle 
luci che getto nelle tenebre del mondo e lo illuminano, come le stelle illuminano la notte, così le anime 
elette illuminano la terra, e più un'anima è perfetta, maggiore è la luce che diffonde attorno a sé è più 
lontano arriva. Può essere nascosta e sconosciuta persino alle persone che le stanno vicino, e tutta via 
la sua santità si riflette sulle anime fin nelle più lontane piaghe del mondo. (1601) Nunzia 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 9 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Signore Ti ringraziamo perché ci hai riuniti alla tua mensa per gustare i misteri del 
tuo amore e rafforzare la nostra fede attraverso l’Eucaristia. Ricolmati di Te andiamo nel nostro piccolo 
mondo e ti rendiamo grazie seminando la tua parola di vita nel fratello, in famiglia, ovunque, così da far 
crescere la tua parola e farla operare per la crescita del tuo regno e della tua verità. La Parola che hai 
seminato e fatto fruttificare in noi è diventata vita che vogliamo donare a tutti giorno dopo giorno in questa 
settimana. Melina 
 

Canto Finale: Popoli tutti – Melina 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a te. Ora e per sempre voglio lodare il tuo grande amore per noi.  
Mia roccia tu sei, pace e conforto mi dai. Con tutto il cuore e le mie forze sempre io ti adorerò. 
        Popoli tutti acclamate al Signore, gloria e potenza cantiamo al Re, mari e monti si prostrino a Te,  
        al tuo nome, o Signore. Canto di gioia per quello che fai, per sempre Signore con Te resterò,  
        non c’è promessa non c’è fedeltà che in Te. (2 volte) (ripetere >) 
==================================================================================================================================================================================== 

Foglio Liturgico – Nunzia 
==================================================================================================================================================================================== 
Ti vogliamo ringraziare Signore Gesù, per tutto quello che abbiamo ricevuto dalla Tua Presenza  
nell’Adorazione Eucaristica. Utilizzando il linguaggio del seminatore con il seme della Parola di Dio, ci 
inviti a capire quanto sia importante seminare ed accogliere il seme buttato sulla terra, cioè nel nostro 
cuore, per far maturare dentro di noi la Parola di Dio che ci chiama alla conversione e alla vita di 
comunione continua e farne di essa il riferimento importante del nostro agire quotidiano. Tu accresci in 
noi, Padre, con la potenza del Tuo Spirito, la disponibilità ad accogliere il germe della Tua Parola che 
continui a seminare nei solchi dell'umanità, affinché fruttifichi in opere di giustizia e di pace.  
La nostra umanità è imperfetta, ma nel profondo del nostro cuore ci sarà un pezzettino di terreno buono 
sempre adatto a far fruttificare il seme della Tua Parola, il Tuo sguardo non si posa sui nostri difetti, 
ma sulla potenza della Tua Parola che si prende cura dei germogli nuovi, ribellandosi a tutte le sterilità, 
per fare di noi terra buona, culla accogliente di germi divini. Nell’accogliere la Tua Parola noi 
diventiamo Tua Parola vivente e manifestazione evidente della Tua Potente Presenza. In Te siamo e in 
Te possiamo. 
==================================================================================================================================================================================== 
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