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Testimonianze Liturgia XIII Domenica T.O. 2 luglio 2023 

Gruppo Missionario Liturgico – Comunità Rete di Luce 

 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 2 luglio 2023 

Parola: "Viventi per Dio, in Gesù Cristo" 

Padre, Ti Ringrazio per l'Amore che nutri per me e per il Tuo sostegno spirituale e provvidenziale perché a 

Te nulla è nascosto. Ti Lodo Signore, perché la Parola vissuta annunciava già la ragione e il motivo per cui 

vale la pena vivere e morire, e soprattutto per non cadere nella disperazione e nell'angoscia, ma rendere 

testimonianza alla verità e al Dono della mia vita. Con questa certezza, anche dove tutto sembra oscuro e 

nuvoloso, per una conferma non ricevuta e che aspettavo, persevero con forza e coraggio nella Tua Fedeltà 

anche se la strada è in salita e si fa stretta, perché ci sei Tu, Santissima Trinità, unica Via, Verità e Vita. 

Lucie 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 02/07/2023 

Parola ricevuta: … camminare una vita nuova … 

La vita ci insegna che rimanere fermi in determinate situazioni si rischia di essere bloccati come da sabbie 

mobili … e di lì è poi faticoso uscirci!!… Ecco perchè Dio Padre di tutti mi indica questa Parola 

CAMMINARE. Si, vuol dire muoversi ma IN UNA VITA NUOVA! 

Questo ho vissuto in questa settimana, sono rimasta fino a lunedì bloccata sui miei passi, sulle mie sterili 

convinzioni … dovevo stare dove ero utile, ma le molte situazioni di dolori vissute mi hanno aperto gli 

occhi. Rimanevo ferma perché il camminare verso una vita nuova mi faceva paura.  

La Trasformazione dal mio immobilismo è stato comprendere che il Bene per gli altri è attivo solo 

nell’Amore di Dio che vince la vita donando a chi l’accoglie UNA VITA NUOVA.  

Un grande Amore senza limiti ne paure come ha fatto Cristo per tutti noi. 

Grazie Padre per questa illuminazione, sull’invito di Tuo Figlio mi invii e mi Doni una linea di 

comportamento radicale, in Te e con Te tutto diviene possibile …ed io accolgo l’invito di ANDARE 

ovunque vi sia necessità… così come Tu vuoi. Isabella Telloli 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 2 Luglio 2023 

Parola: "... non muore più..." 

Padre mio... Vivere questa Parola è stato impegnativo e per certi versi esaltante... 

Vivere l'Eternità nella decadenza fisica è Vivere il controsenso per la condizione umana... Eppure è ciò che 

sto vivendo ed è talmente palese che tutti lo possono verificare... 

La mia cagionevole vecchiaia sta producendo oltre che vivendo... Eternità... 

Padre io lo sento!!!! 

Sento quello che penso!!!! 

Sento quello che dico!!!! 

Sento il Potere della mia Fede!!! Sento Eternità in tutto quello che sono!!! E Sento la debolezza di un 

corpo consumato!!! 

Quanto mi è dato di Essere ed Esserci non muore mai mentre il corpo muore ogni giorno di più... 

È un Mistero di una grandezza incomparabile da cui attingo la Forza di osare a Vivere... A continuare a 

Vivere per Pensare, Parlare, Amare, Agire in modo Eterno!!!! 

Incredibile esperienza di Grazia... 

E naturalmente Padre Sento che in tutto questo Sei Tu che mi fai Vivere di Te nonostante me... 

Che meraviglia!!!! Michele 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica di domenica 2 luglio 2023 

Parola ascoltata: Perché tu sei lo splendore della sua forza 

Grazie Padre per il tuo immenso amore, Tu mi ami di un amore eterno! Amore che accolto mi ha dato vita! 

Il passato non esiste più, mi sento libera, libera di camminare... Camminare spedita con te Gesù, sempre 

insieme ovunque Tu vuoi! Complici per sempre. Anna Maria Coviello 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 2/7/2023 

Parola: "Benedette tutte le famiglie" 

Padre adorato, non riuscivo a capire il perché di questa Parola, ma i fatti che si sono susseguiti in questa 

settimana me lo hanno rivelato, e te ne ringrazio profondamente. Prima il problema all'occhio di una 

sorella, che ha mandato la Tua Grazia a sollecitare la mia disposizione, per aiutarla. Poi il rischioso 

intervento al cuore del marito di un'altra sorella, e infine il preoccupante problema celebrale del figlio di 

un'altra... Signore cosa vuoi dirmi con tutto ciò? In questo momento sto vivendo un magone incredibile, 

dopo essermi sentita causa di insofferenza e mal disposizione di mia figlia nei miei confronti...E capisco 

che la mia sofferenza, qui davanti al Tuo Divino Figlio esposto nel S.S. Sacramento, è già guarita dalla 

Sua Presenza, dal Suo abbraccio, dal Suo Amore, e viene da me offerta a Lui perché divenga mezzo di 

guarigione per il cuore e l'anima di mia figlia, ferita da troppi dolori e delusioni, dei quali io sono la 

principale causa...Capisco che in ogni famiglia, quando le sofferenze per il male  che sempre attacca, ci 

spaventano e ci piegano, noi dobbiamo solo alzare gli occhi e l'anima a Te, che fai scendere su di noi la 

Tua Benedizione, e su tutti i componenti delle famiglie in sofferenza, allacciando in una rete d'amore le 

offerte dolorose di ciascuna, per il bene di tutte le altre. Compassionevole Padre, il Tuo insegnamento di 

dare la vita, la nostra disposizione, le nostre preghiere, i nostri dolori, in offerta a Te per il bene dei nostri 

fratelli, dei nostri amici, delle nostre famiglie, è quanto di più alto e perfetto potevi donarci, nella certezza 

della Tua Benedizione su tutti. Lode e Gloria a Te, Santissima Trinità. Luciana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 2.07.23 

Parola: “Stringerai un figlio tra le tue braccia” 

Ti lodo e ti benedico Padre perché il mio pianto è stato consolato dalla tua Promessa. Vivere il distacco dal 

proprio figlio senza la propria volontà è un dolore indicibile e smisurato…ma io confido in Te Signore, 

l’esercizio della fede, dono che Tu mi chiedi di aumentare attraverso le prove, mi fa vedere con i tuoi occhi 

la Verità della tua profezia che mi è stata fatta e che io non disdegnerò di irrigare con il mio pianto per 

raccogliere nel futuro quanto mi darai da vedere! Ora ti ringrazio per quanto mi hai permesso di vedere, io 

so che la Tua Promessa è Santa e Vera, rendimi nell’oggi Madre per ogni figlio che cerca di essere 

consolato. Giorgina 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia ambrosiana 2.7.23. 

Parola: Per Fede… 

Padre mio, il Tuo Amore è per sempre. Tu sempre Fedele alla Tua Promessa e sempre prossimo alla nostra 

vita perché crediamo al compimento di essa. 

Non sempre è facile davanti alla constatazione che, nonostante Tu sia la soluzione, non ci si arrende a Te. 

Ma anche questa settimana mi hai indicato la crescita della mia fede nella Perseveranza, per rimanere 

fedele a me stessa, in ciò che Tu hai radicato e manifestato come verità di chi sono e posso con Te e come 

interagire perché non venga mai meno come testimonianza e supporto per gli altri! Ti ringrazio perché la 

liturgia quotidiana, nella settimana, stabilizza in me la parola domenicale, e proprio ieri hai detto al mio 

cuore: Dio da Vittoria al suo consacrato! 

Ecco mio Signore vivere tutto come atto sacro a Te, dando sempre il massimo nel minimo, senza 

scoraggiarsi, sapendo che al di là della risposta altrui, Tu usi la nostra fede come complice della Tua 

Grazia, quindi ogni risultato sarà dovuto alla Tua volontà e al nostro credere, nel Tempo, che sarà 

pienamente manifesta. Alla fine non potrei essere e fare altro quindi, quel che sono e vivo è quel che Tu 

permetti, e non posso che proclamare: Mio Signore e mio Dio, si compia in me in noi, in coloro che 

serviamo per amore, la Tua volontà manifesta, nel potere della Tua Presenza, che ci fa Comunicatori della 

Tua Grazia e Complici della Tua Potenza.  Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 2 Luglio '23  

Parola di Vita "Non ha più potere..." Padre misericordioso con Tuo Figlio Gesù hai sconfitto la morte e i 

negativi annessi, che non ha più potere, questo accade e dovrebbe accadere anche a noi quando scegliamo 

la Strada maestra tracciata da Te, Signore ancora devo perfezionarmi in questo e nei negativi quasi 

impercettibili, per il desiderio che ho di fare Comunione e Unità, a volte, lascio correre delle cose, senza 

prendere posizione, ma con la Tua Grazia e Potenza e con il sostegno di tutta la famiglia, sconfiggerò 

anche questa cosa, così da non avere più potere sulle mie scelte. Grazie Padre mio. Candida 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 2 luglio 2023 

Parola: Per Fede... 

Ti ringrazio Padre per questa Parola che è speranza certa della Tua Fedeltà.  Grazie, perché questa Parola 

in questi giorni mi ha donato forza per vivere una sofferenza. Davanti agli impossibili umani ci Sei Tu che 

sei il Dio dell'impossibile. Per Fede credo davanti a quello che non vedo ma che so Tu compirai. Padre, 

Fede è Speranza e la Speranza alimenta la mia Fede solo così posso camminare e vivere tutto quello che 

pare essere insormontabile. Ti ringrazio anche perchè la Tua Verità, la Tua Giustizia non viene mai meno, 

proprio in questi giorni ho saputo che il bambino per il quale abbiamo pregato si è potuto riavvicinare alla 

sua mamma. Ti ringrazio perché la Preghiera, l'esercizio della Fede è diventata testimonianza per chi non 

credeva, non sperava più e viveva la disperazione. Monica 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 2.7.23 

Parola dall'omelia: "Una croce su misura".  

O Padre ti ringrazio perché con questa Parola mi hai dato l'opportunità di verificare la mia crescita nella 

fede e nella capacità di portare la mia croce che ha un solo nome: Luisa...  

Quanto mi pesa a volte dipendere dagli altri, quanto mi manca la mia bicicletta, quanta amarezza nel cuore 

comporta tutto questo perché non vorrei sentirmi un peso. Ma ho vinto questo mio negativo nel prendere il 

mio carrellino e ho iniziato a fare una passeggiata gustando per qualche minuto la mia indipendenza nel 

fare la spesa a discapito del dolore ginocchio che ormai è quotidiano. 

Una croce su misura, una croce dolce e amara la mia vita nella quale vivo e amo chi mi ama e non...  

Croce su misura che mi eleva in alto tanto da sentirmi dire da una ragazza che mi conosce da poco queste 

testuali parole che mi hanno lasciato a bocca aperta: 

"Sei una guerriera... non sbaglio se ti dico che la forza che hai è un Dono del Signore e che sarai 

ricompensata per aver preso la tua Croce e di essa ne fai uno scalino per salire in cielo. 

" Una Croce su misura..." Luisa 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 2 luglio 

Parola: bicchiere d acqua fresca.... 

Padre Santo che meraviglia vivere nella tua Grazia ogni giorno un esperienza unica ..ogni settimana scopro 

la freschezza della tua Parola che irrompe nel mio quotidiano e mi fortifica mi dà spinta per continuare a 

lottare so di essere bisognosa di Te dammi di quell' acqua che disseta  che cambia ogni particella del mio 

essere ti lodo ti ringrazio che in questi giorni ti sei servito di me per essere tuo strumento ... in questi giorni 

abbiamo affrontato con Giovanni per sua malattia nuove modifiche per cui ci hanno un po' destabilizzati 

emotivamente infatti Giovanni non è stato bene e in quell’occasione gli ho dato tutta la pace che Gesù mi 

dona ..si è sentito amato e compreso gli ho dato quell’acqua fresca di speranza di coraggio... ecco Padre tu 

vuoi che noi ti amiamo in Spirito e Verità.. i veri adoratori... Filomena 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana 3.7.23 

Parola di Vita: "Farò di Te...". 

Ti Ringrazio Padre per questa Parola di Vita che mi hai donato Domenica scorsa a Messa. 

In Essa c'è tutto l'Amore e la Fiducia che Tu riponi in me e in chiunque affidi a Te la propria vita in modo 

incondizionato. 

In questa Parola c'è il Tuo desiderio di Padre, di farmi crescere secondo il Tuo Disegno e che stai facendo 

tramite questa Vocazione. Con la Tua Parola e il cibo Eucaristico ci formi settimana dopo settimana, 

donandoci la consapevolezza del Valore della nostra Vita e del potenziare che essa ha nell'essere donata e 

offerta ogni giorno. Ti Ringrazio Padre perché nella Vocazione degli Adoratori Missionari dell'Unità ho 

trovato la mia vera dimensione, ho trovato la mia Famiglia Spirituale e il mio appagamento. In Te ogni 

cosa sussiste e senza di Te ogni cosa perde di significato, perché Tu Sei il senso di Tutte le cose. Davvero 

non ci sono parole per esprimerti il mio Amore e la mia gratitudine per ciò che hai compiuto, compi e 

compirai in me e in ogni figlio e figlia che a Te si affida. Ti Ringrazio per la Parola che mi hai donato per 

la Vocazione, durante la Santa Messa: "Ti darò il paese di Canaan come parte della vostra eredità". 

Quando erano in piccolo numero, pochi e stranieri in quel luogo, non permise che alcuno li opprimesse e 

castigò i re per causa loro. (Dal Salmo 104). Patrizia Lisci 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola ascoltata nella S. Messa del 02.07.23   "Nello splendore..." 

Questa settimana è iniziata con un nuovo problema fisico... fori retinici...per cui dovevo andare al Pronto 

Soccorso. In questi anni ho accompagnato chi stava male...e ora tocca a me. 

Mentre ero al P.S. ho avuto tempo di meditare...Stranamente non ero preoccupata... anzi ero nella pace. 

Devo anche dire che tutto il travaglio dell’intervento al seno l ho vissuto in una Pace che era la Certezza 

che non ero sola, ma nelle Mani di Chi si Occupava di me. 

Che strano...ho vissuto per tutta la vita la solitudine interiore e ora, nonostante le varie problematiche 

fisiche, mi sento Accompagnata...anzi proprio lì in un ospedale come paziente vivevo la certezza di Essere 

In Comunione con Dio e con Tutti. 

Le 14 ore passate al P.S. sono state ore di Incontri, di Condivisione della vita, di empatia, di solidarietà... 

Il Dolore Amato diventa Amore... non solo per me, ma anche da me verso chi Incontro...Sono In e   

Insieme per... Mio Dio Vuoi che Ami il Dolore, ma per Amarlo devo Viverlo in tutte le sue forme perchè 

la mia carne sia Amore che Trasmette Amore! Nello Splendore...del Tuo Cuore ... Con lo Splendore del 

Tuo Cuore!  Rossana 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica 2 luglio 2023    Parola Morti con Cristo vivremo con Lui.  

La mia Lode sale a Te Padre dal profondo del mio cuore perché nella liturgia incontro la tua sapienza e 

onnipotenza. Vivo un meraviglioso percorso di purificazione e rigenerazione della mia anima immersa 

nella Tua Parola. È stata veramente immersione nella tua morte facendo morire il mio peccato che è la mia 

imperfezione rispetto alla santità a cui tu mi chiami. Il senso della mia vita è vivere alla Tua presenza 

sempre e comunque. Purtroppo combatto contro la fragilità umana e lo scoraggiamento di fronte al male 

che possiede tanti cuori e il tuo regno fa fatica a diffondersi. Però nella liturgia tua azione di Grazia per me 

e per tutti i tuoi figli mi ricordi il grande potere del vivere per te e con te ogni cosa. Sguardo nuovo e cuore 

saldo sono scaturiti dall'incontro con l adorazione e preghiera con i fratelli. Il cammino è garanzia di essere 

preservati dal potere del male, ci custodisce e libera. E ho sperimentato la meraviglia del tuo Spirito in me 

nel completo abbandono, riconoscendo la tua benedizione in me che si riversava nelle Parole di vita che mi 

doni per i fratelli che ancora vivono nel buio e nella prova. Ti lodo e ti benedico SS Trinità perché sono 

testimone che non c è nulla che può impedirci di vivere la potenza che scaturisce dalla fede in Te.  

Maria Denaro 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 02.07.23 Parola: Esci... Padre Santo, non è la 

prima volta che fai sussultare il mio cuore con questa Parola, e sento in me questa spinta che 

inesorabilmente mi porta verso ....Questa settimana mi hai fatto vivere una situazione quasi imbarazzante, 

questa persona ha sempre snobbato la mia Fede, ma  confidandosi con me ho percepito una richiesta,si 

aspettava da me non solo una parola di conforto ma anche sostegno. Ero stupita perché  so che me l'hai 

mandata Tu o Signore. Allora ho compreso la Parola che mi hai suggerito, di Uscire..  dalle mie 

insicurezze, dai miei timori, di non essere capace di supportare chiunque, anche chi rifiuta la Tua 

Presenza..Ecco che allora invocando il Tuo Spirito mi hai donato per lei la Parola di Vita e di speranza 

perché possa affrontare al meglio il negativo e la malattia che questa persona sta vivendo. La Tua Grazia 

ha fatto Verità nella mia vita perché potessi trasmettere tutta la Tua Potenza a favore di chiunque mi 

presenti o Signore, Uscire da me stessa per donare tutto ciò che gratuitamente mi hai donato trasformando 

la mia vita, per poter essere serva e Passante della Tua Onnipotenza per chi vorrai o Signore. Amen. 

Maria Antonietta. 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia domenica 02 luglio 2023. 

Parola ascoltata: “Canterò per sempre” 

Signore Dio Padre Onnipotente nell’Amore, Dio di ogni Bene, Amore Eterno e Infinito, 

Io mi prostro ai Tuoi piedi e innalzo a Te la mia Lode per l’Amore e la Cura che hai riversato nella mia 

vita.  Ogni respiro lo dedico a Te perché Tu mi hai fatto scoprire le meraviglie che attraverso Te posso 

compiere. Come ringraziarti per tutto ciò che mi hai donato?  Posso solo cantare per sempre ad ogni 

creatura che mi affidi la sua meraviglia affinché possa giungere a trovare Te, liberato dal fardello della 

schiavitù dove si trova. Tu guidi la mia mente, il mio cuore, i miei  studi, le mie cure… ed io infinitamente 

grata mi lascio guidare da Te. Ti amo mio Signore e mio Dio. Per sempre. Claudia  
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
 

XVI  DOMENICA  TEMPO  ORDINARIO 
 

 

 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della 

Scienza Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di 

apprendere.  

Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a 

considerare e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per 

Grazia di vedere realizzato in noi ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con 

il concorso della nostra Fede.  

Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non 

si scosta dalle precedenti, ma anzi le completa.   

Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 

 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 

La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 

 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  

Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta 

il "Flusso" di Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  

Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la 

Formazione possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 

Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  

Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro 

Condizioni Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e 

da Quattro Condizioni Applicative...  

Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile 

che in Dio esiste sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da 

qualsiasi Condizione Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per 

Grazia, ha la possibilità di Essere Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti.  

A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 

Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per 

divenire sempre più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella 

nostra Fede… 

Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di 

Grazia che Dio indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato 

che diviene in noi capacità esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo 

chiamati ad affrontare.              

 

Michele 
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=================================================================================================== 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia  
 

 XIV DOMENICA TEMPO ORDINARIO 
                                                         

9 Luglio 2023 
 

“Noi in Voi .. e lo Spirito di Dio abita in noi”  
  (Titolo… Debora) 

                                                                                                                 
==================================================================================================== 

Canto di esposizione: Come un Fiume                                                  Immagine: Debora 

Come un fiume in piena che la sabbia non può arrestare 

Come l’onda che dal mare si distende sulla riva, 

Ti preghiamo Padre che così si sciolga il nostro amore, 

e l’amore dove arriva sciolga il dubbio e la paura. 

      Come un pesce che risale a nuoto fino alla sorgente, 

      va a scoprire dove nasce e si diffonde la sua vita, 

      Ti preghiamo Padre che noi risaliamo la corrente 

      Fino ad arrivare alla vita nell’amore. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta 

dagli scritti della Beata Madre Maddalena dell’Incarnazione 

Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore Gesù, vero uomo e 

vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, Sacramento permanente 

della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo sacrificio e ci è dato il pegno 

della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti con tutto lo slancio del nostro 

cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere grazie al Padre, nello Spirito Santo, 

per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo 

unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, 

riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini 

conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e 

dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come Tu ci ami, o Signore. Amen 

 

Guida: Eccoci Signore dinanzi a Te, piccoli e poveri davanti alla Tua Gloria infinita, davanti a questo 

Mistero di Grazia del Corpo e Sangue di Gesù in questa piccola Particola e siamo meravigliati per la Tua 

bontà e misericordia verso tutti. Ti ringraziamo Signore Gesù perchè ci attendi con Amore per ristorarci 

dalle fatiche della vita, per Donarci la Tua Pace che rende soave ogni croce che si presenta nel quotidiano. 

Aiutaci Signore a restare semplici e piccoli, a non cercare o volere cose troppo grandi che senza di Te sono 

irraggiungibili. Donaci l’umiltà di imitare i Tuoi Pensieri e quelli del Padre, la Tua volontà e quella del 

Padre per noi e per tutti. Nella scorsa Liturgia ci hai dato un comando che all’apparenza sembrava ingiusto, 

amare i propri cari è giusto, ma mettere Te al primo posto nelle priorità vuol dire amare loro con il Tuo 

Amore che è Perfetto e più incisivo che non il nostro amore piccolo e imperfetto. Ringraziamo il Padre che 

ci a Donato un Figlio così perfetto che Ama tutti Donando la propria Vita al Padre per riscattarci dalla 

morte eterna, Ti accogliamo e vogliamo essere come Te Signore Gesù. Amare tutti nel nostro piccolo 

cuore che vuole essere imitazione del Tuo Grande Cuore per farti conoscere a ogni fratello e sorella che si 

avvicina a noi. Candida 
 

Colletta: O Dio, che ti riveli ai piccoli e doni ai poveri l'eredità del tuo regno, rendici miti e umili di cuore, 

a imitazione di Cristo tuo Figlio, perché, portando con lui il giogo soave della croce, annunciamo al mondo 

la gioia che viene da te. 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Alzati e risplendi – Anna  

Alzati e risplendi, ecco la tua luce, e su te la gloria del Signor. (2v)  

Volgi i tuoi occhi e guarda lontano che il tuo cuore palpiti di allegria: 

ecco i tuoi figli che vengono a te, le tue figlie danzano di gioia.  

Rit. Gerusalem, Gerusalem, spogliati della tua tristezza;  

Gerusalem, Gerusalem, canta e danza al tuo Signor.  

Marceranno i popoli alla tua luce ed i re vedranno il tuo splendor (2v).  

Stuoli di cammelli ti invaderanno, tesori dal mare affluiranno a te.  

Verranno da Efa, da Saba e da Kedar, per lodare il nome del Signor.     Rit.  

         Figli di stranieri costruiranno le tue mura ed i loro re verranno a te. (2v)  

         Io farò di te una fonte di gioia, tu sarai chiamata città del Signore.  

         Il dolore e il lutto finiranno, sarai la mia gloria tra le genti.      Rit.  

         Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli  
 

Prima Lettura: Dal libro del profeta Zaccarìa 9,9-10 

Così dice il Signore: «Esulta grandemente, figlia di Sion, giubila, figlia di Gerusalemme! 

Ecco, a te viene il tuo re. Egli è giusto e vittorioso, umile, cavalca un asino, un puledro figlio d’asina. 

Farà sparire il carro da guerra da Èfraim e il cavallo da Gerusalemme, l’arco di guerra sarà spezzato, 

annuncerà la pace alle nazioni, il suo dominio sarà da mare a mare e dal Fiume fino ai confini della 

terra». 
 

Preghiamo Insieme: …Viene il tuo re... Mio Signore, ogni Tuo insegnamento che mi Doni è sentire e 

vivere già il sapore del cielo qui sulla terra. Presumibilmente ho la tendenza a risolvere quasi sempre tutto 

da sola ed a volte mi rendo conto che è impossibile farlo se non ho il Tuo aiuto. Aiutami mio Signore ad 

avere con Te una relazione sempre più intima, sincera ed aperta mettendo a nudo e senza paura tutto ciò 

che sono. Mio Signore, abbatti tutte le mie barriere perché di fronte alla Tua Verità Tu rispondi sempre 

venendomi incontro facendo giustizia. Grazie mio Signore. Lode e Gloria a Te. Amen. Anna Savina 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Benedirò il Signore in ogni tempo – Candida 

Benedirò il Signore in ogni tempo, sulla mia bocca la sua lode sempre avrò, 

nel mio canto do gloria al Signore, si rallegra il mio cuore in umiltà. 

      Ti benedirò, Signore in ogni tempo, canterò per te senza fine. 

      se sarai con me, più nulla temerò e avrò nel cuore la gioia. 

Benedirò il Signore in ogni tempo, il nome suo in eterno canterò.  

Io l’ho cercato e lui mi ha risposto, dall’angoscia lui mi libererà.  
 

Salmo Responsoriale: Dal Salmo Sal 144       Benedirò il tuo nome per sempre, Signore. 

O Dio, mio re, voglio esaltarti e benedire il tuo nome in eterno e per sempre. 

Ti voglio benedire ogni giorno, lodare il tuo nome in eterno e per sempre. 

    Misericordioso e pietoso è il Signore, lento all’ira e grande nell’amore. 

    Buono è il Signore verso tutti, la sua tenerezza si espande su tutte le creature. 

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere e ti benedicano i tuoi fedeli. 

Dicano la gloria del tuo regno e parlino della tua potenza. 

    Fedele è il Signore in tutte le sue parole e buono in tutte le sue opere. 

    Il Signore sostiene quelli che vacillano e rialza chiunque è caduto. 
 

Preghiamo Insieme: Signore, Ti vogliamo Lodare sempre per tutto ciò che ci Doni ogni giorno, l’Amore, 

la Pace, la tenerezza di Padre premuroso che si preoccupa per i suoi Figli. Grazie per la Tua Fedeltà che 

supera le nostre infedeltà, ci tendi la mano per ricominciare o continuare il Cammino che ci hai indicato, 

Tu Sei il nostro Re per l’eternità e sempre Ti Benedirò Signore per il Tuo meraviglioso nome. Lode e 

Gloria a Te Signore. Candida 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Cantiamo te – Debora 

Cantiamo te, Signore della vita: il nome tuo è grande sulla terra tutto parla di te e canta la tua gloria. 

       Grande tu sei e compi meraviglie: tu sei Dio. 

       Cantiamo te, Signore Gesù Cristo: Figlio di Dio venuto sulla terra, 

       fatto uomo per noi nel grembo di Maria. 

Dolce Gesù risorto dalla morte sei con noi. 

Cantiamo te, Amore senza fine: tu che sei Dio lo Spirito del Padre 

vivi dentro di noi e guida i nostri passi. Accendi in noi il fuoco dell'eterna carità. 
 

Vangelo: Dal Vangelo secondo Matteo 11,25-30 

In quel tempo Gesù disse: «Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della terra, perché hai nascosto 

queste cose ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o Padre, perché così hai deciso nella tua 

benevolenza. Tutto è stato dato a me dal Padre mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e 

nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio vorrà rivelarlo. 

Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro. Prendete il mio giogo sopra di voi 

e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per la vostra vita. Il mio giogo 

infatti è dolce e il mio peso leggero». 
 

Preghiamo Insieme: Grazie Signore per la Tua parola. Ti rendiamo Grazie per la Tua Presenza e per farci 

vedere la Tua grandezza. Signore, la Tua discesa in mezzo a noi è un Dono che non tutti riescono ad avere. 

Tu Ami tutti ma delle volte tutti non amano Te e non vedono quanta umiltà hai portato del mondo. Ci dici 

di donare amore senza nulla in cambio e di essere umili nel cuore, come Tu hai fatto nella Tua Missione. 

Ci hai Donato tutto di Te e noi piccoli peccatori non abbiamo saputo vedere la Tua Grandezza. Quindi in 

questo Vangelo ti rivolgi ai piccoli, cioè a coloro che credono di cuore in Te e nella Tua Parola. Perciò 

Signore sia fatta la Tua volontà in ognuno di noi, anche in coloro che credono di conoscerti, di sapere tutto 

di Te. La nostra preghiera andrà sempre anche a chi ha tanta strada da percorrere perché l'umiltà è anche 

questa, che il Tuo Spirito scenda in tutti i cuori. Amen. Debora 
 

Breve Silenzio 

Canto: Re di Gloria – Marilena 

Ho incontrato te, Gesù, e ogni cosa in me è cambiata, tutta la mia vita ora ti appartiene 

tutto il mio passato io lo affido a te, Gesù, Re di gloria, mio Signor. 

Tutto in te riposa, la mia mente, il mio cuore, trovo pace in te Signor tu mi dai la gioia. 

Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai, Gesù, Re di gloria, mio Signor. 

Rit. Dal tuo amore chi mi separerà, sulla croce hai dato la vita per me. 

       Una corona di gloria mi darai quando un giorno ti vedrò. 

Tutto in te riposa, la mia mente, il mio cuore, trovo pace in te, Signor, tu mi dai la gioia vera. 

Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai Gesù, Re di gloria, mio Signor.    Rit. 

Io ti aspetto, mio Signor, Io ti aspetto, mio Signor, io ti aspetto, mio Re! 
 

Seconda Lettura: Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 8,9.11-13 

Fratelli, voi non siete sotto il dominio della carne, ma dello Spirito, dal momento che lo Spirito di Dio 

abita in voi. Se qualcuno non ha lo Spirito di Cristo, non gli appartiene. E se lo Spirito di Dio, che ha 

risuscitato Gesù dai morti, abita in voi, colui che ha risuscitato Cristo dai morti darà la vita anche ai 

vostri corpi mortali per mezzo del suo Spirito che abita in voi. Così dunque, fratelli, noi siamo debitori 

non verso la carne, per vivere secondo i desideri carnali, perché, se vivete secondo la carne, morirete. Se, 

invece, mediante lo Spirito fate morire le opere del corpo, vivrete. 
 

Preghiamo Insieme: ... Lo Spirito di Dio abita in voi... Grazie Signore Gesù di essere entrato nel mio 

cuore, hai trasformato la mia vita, mi stai guidando e mi insegni ad essere Figlia di Dio, la mia anima è 

nutrita dal Tuo Amore ed è piena di pace e serenità. Anche quando il male ci attacca per allontanarci da Te, 

io ti prego e metto tutto nelle Tue mani. Ho la certezza che mi Doni lo Spirito Santo per affrontare tutto. 

Grazie Signore Gesù, per come sei entrato nel mio cuore e nella mia famiglia, siamo tanto fragili ma Tu ci 

sai rialzare, è questa la nostra forza sappiamo che Tu sei sempre con noi. Signore Dio in questa Santa 

Eucarestia ti chiedo/chiediamo che ci sia sempre pace e amore nel nostro cuore. Amen. Marilena 
 

Breve Silenzio 
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Lettore: Diario di Bordo 14.07.2011   Il Buon Pastore... 

                  Meditazione Michele Corso – Adoratore Missionario dell’Unità     

Dio E' Custode della Sua Creazione. 

A Chi lo nega Egli non nega la Necessaria Provvidenza 

e a Chi lo Sceglie e Accoglie Dona Tutto Se Stesso. 

 

Alzo gli occhi verso i monti: da dove mi verrà l'aiuto? 

Il mio aiuto viene dal Signore, che ha fatto cielo e terra. 

Non lascerà vacillare il tuo piede, non si addormenterà il tuo custode. 

Non si addormenterà, non prenderà sonno, il custode d'Israele. 

Il Signore è il tuo custode, il Signore è come ombra che ti copre, e sta alla tua destra. 

Di giorno non ti colpirà il sole, né la luna di notte. 

Il Signore ti proteggerà da ogni male, egli proteggerà la tua vita. 

Il Signore veglierà su di te, quando esci e quando entri, da ora e per sempre. (Salmo 120) 

 

Che Emozione che Trasmette questa Poesia 

quest'intima Lode intrisa di tenerezza d'Amore 

di Considerazione verso il Creatore e da parte Sua 

verso la Sua Creatura Amata Creata e quindi Custodita. 
 

Dio che fa Ombra alla Creazione che Egli ha Intimamente Creato 

Creazione che è Custodita nel Palmo della Sua Mano 

Chi potrà attentare alla Vita di Colui 

che si lascia Amare da Dio? 
 

Quando la Creatura percepisce la Gioia 

e la Compiacenza che Dio ha verso la Sua Creatura 

che Decide di Rimettere la Sua Vita in Chi l'ha Amato e Creato 

nulla può intromettersi in questa Relazione d'Amore Indissolubile Indistruttibile. 
 

Solo la Fragilità Umana può farci vacillare di Fronte alla Sfida che Comporta Crescere 

nell'Infinito da Dio predisposto... ma se c'è l'Amore se nasce la Confidenza 

se nasce la Reciproca Compiacenza e Complicità nell'Amarsi 

Dio Irrompe con Tutta la Potenza della Sua Presenza. 
 

E Se Dio Manifesta in Noi la Sua Presenza... 

Presenza Sapienza Possenza e Potenza di Dio saranno Realtà Visibili a Chiunque... 
 

             La tenerezza di Dio nei confronti di Chi lo Corrisponde è comprensibile, ma Quel… Che… 

sorprende di Dio è quanto Egli ci Ama quando Noi siamo distanti da Lui, come se l’Amarci fosse a sé 

stante da Quel… Che… non siamo e siamo in quel momento! 

             In tanti si domandano perché Dio garantisce la sussistenza a coloro che si ribellano o sono 

indifferenti a Lui e la ragione consiste nel fatto che Dio alimenta la loro Vita in vista di una loro possibile 

conversione al Suo Amore e comunque lo fa per ottemperare ad un Suo Preciso Intendimento… Dare 

all’Uomo e alla Donna Tutto il Possibile perché possano autonomamente decidere di Scegliere Lui e 

quello che significa lasciarsi Compiere in Lui. 

             Egli non può esercitare nessuna pressione o condizionamento di alcuna natura e se si trova in 

presenza di una sua negazione Egli si ritrae e non supporta più lo sbaglio della Creatura che ha la Libertà 

di sbagliare ma senza la Sussistenza di Dio che si limita ad alimentare la Vita Biologica di Colui che 

sbaglia e questo perché Dio non può alimentare un Errore, lo può accettare come scelta, ma non può 

assistere la Creatura mentre questa si sta distruggendo… Comunque la Sua Vigilanza è Totale, cerca in 

ogni modo, attraverso la Milizia Angelica, di distoglierlo Consigliandolo nella Coscienza, Proteggendolo 

nei confronti dei gravi pericoli, sempre pronto ad intervenire ad ogni cenno di ravvedimento alimentando 

ogni Intenzione di Verità che nella Creatura si Manifesti… e se la Creatura Accoglie il Suo Amore… 

nasce la Compiacenza… la Gioia Eterna…  Marilena 
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Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 11 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Ti ringrazio Dio Padre per il dono della vita, per il dono dell'Eucarestia Corpo e 

Sangue di Tuo figlio Gesù morto in croce per noi. 

In questa liturgia ho compreso che Tu Dio mio mi salvi sempre se mi affido completamente e totalmente a 

Te con fiducia guardando la mia fragilità affinché riconosca la Tua grandezza. In questo periodo mio Dio 

mi sto affidando completamente a Te in e per tutto quello che sto vivendo. Tu sai tutto... Credo e confido 

solo in Te perché so che solo Tu mi salverai. Lode e Gloria a Te. Amen. Anna Savina 
 

Canto Finale: Adoro Te – Anna Savina  
Sei qui davanti a me, o mio Signore, sei in questa brezza che ristora il cuore 

Roveto che mai si consumerà, presenza che riempe l’anima. 

       Adoro Te, fonte della vita, adoro Te, Trinità infinita, i miei calzari 

       leverò su questo santo suolo, alla Presenza Tua mi prostrerò 

Sei qui davanti a me, o mio Signore, nella Tua Grazia trovo la mia gioia 

Io lodo, ringrazio e prego perché, il mondo ritorni a vivere in Te 

A vivere in Te, fonte della vita, adoro Te, Trinità infinita, i miei calzari 

leverò su questo santo suolo, alla Presenza Tua mi prostrerò… Mio Signor… 

 
==================================================================================================================================================================================== 

Foglio Liturgico – Candida  
==================================================================================================================================================================================== 

 

Ti voglio Lodare Signore, Padre del cielo e della terra, Tu non cerchi chi è pieno di sè nella 

vita ma chi è vuoto, è povero e sente il bisogno di chiedere a Te tutto ciò che gli necessita e 

Tu lo ricompensi con grande provvidenza, donando oltre il necessario, anzi sovrabbondi in 

Grazie e Gioia. Eccoci Signore, anche noi qui a ringraziarti per tutto ciò che di più ci hai 

Donato e vogliamo ricambiarTi col Donare, anche noi, quello che gratuitamente e 

immeritatamente abbiamo ricevuto. Nulla abbiamo fatto per merito ma per la Tua grande 

bontà hai voluto elargire i Tuoi Doni e più di tutto il Tuo Progetto a chi ha il cuore 

disponibile, che pur con tutte le difficoltà, i blocchi, fa fatica a volte a capire quello che hai 

preparato per noi, ma che è per tutti. Il Cammino è ancora lungo e impervio ma con l’aiuto 

dello Spirito, vogliamo far ‘morire’ le opere del corpo, perchè le Opere del Padre siano 

portate avanti, perchè la Comunione Universale divenga realtà in tutto il mondo.  

Noi lo Crediamo e perseguiamo, grazie Santissima Trinità.  
==================================================================================================================================================================================== 
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