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Testimonianze Liturgia XII Domenica T.O. 25.06.2023 

Gruppo Missionario Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica.     25.06.2023 Mt 10,26-39        

Parola: "per Lui valgo.    "        

Il Signore ci invita a pensarlo come colui che è in grado di prendersi cura della nostra vita e lo fa in ogni 

cosa. L'esempio dei capelli ci fa riflettere su quanto Dio sia un Padre della quotidianità. Egli ci spiazza 

parlando con un linguaggio che sa di quotidianità, perchè Gesù è con noi in quella ordinarietà della vita e 

non ne perde un solo capello, sono tutti contati perchè per Lui non c'è nulla di noi che non vale, non c'è 

nulla di cui non si prenda cura. Allora andiamo a Lui, fidiamoci. Signore, aiutami a comprendere che per 

te valgo. Di al mio cuore che ne hai cura e fa che io lo senta così da avere la forza per le mie giornate. 

Desidero tu sia nella mia vita. Ti affido me stessa e nell'affidarmi pongo tutto nel tuo cuore così grande da 

contenerci tutti.  Elda 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 25 giugno.  

Parola di vita: non abbiate paura. 

Grazie Signore perché quando mi doni una parola della liturgia domenicale so che mi stai preparando. E 

puntualmente oggi nuovamente la situazione è esplosa e questo mi fa temere. Ma devo e voglio 

perseverare nella fede.  Quando il timore mi attanaglia il cuore ci sei tu Signore a sostenermi. Per questo ti 

lodo e ti ringrazio. Santissima Trinità rimetto la mia vita e la mia famiglia nel vostro cuore affinché non 

tutti noi possiamo usufruire del vostro dono, della vostra Parola donata che era al plurale: *non abbiate 

paura*. Vi prego di sostenermi con la perseveranza nella fede che la Grazia richiesta da me da tempo si 

realizzi. E vi ringrazio perché proprio ieri Michele ci ha spronato ad esercitare nella quotidianità il nostro 

essere Missionari. Perciò vi ringrazio di avermi mostrato questo negativo di cui non debbo aver paura. Ho 

così potuto esercitare questo atto di fede in comunione con tutta la comunità e condividere la fede di tutti 

affinché il male venga neutralizzato. Nel contempo vi lodo e vi ringrazio perché un'altra situazione sta 

migliorando. Situazione già condivisa ed esercitata nella fede in comunione con diversi membri della 

comunità. Attendo ora la piena realizzazione del vostra promessa in modo da poter testimoniare la vostra 

prossimità. Attendete solo il nostro Sì e la certezza che la fede resista nel tempo. Grazie. Ogni onore e 

gloria alla Santissima Trinità. Patrizia Zorloni 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 25 Giugno 2023 

Parola: "Ma..." 

Padre mio... 

La Vita è un Tuo Dono... 

A volte è persino difficile comprendere quello che ci accade... 

E talvolta siamo attaccati, provati oltre ogni misura... A volte sino a toccare, e a volte superare, la soglia 

del "sopportabile"... 

MA...Tu nel mentre noi siamo apparentemente VINTI, vieni in nostro soccorso e in un attimo... ACCADE 

quello che neanche ci immaginiamo e... Si compie quello che Tu nella Parola ci hai indicato e promesso... 

Padre è la storia di sempre!!!! Tutto deve Risorgere!!!! Per questo TUTTO DEVE MORIRE!!!! 

Ed è accaduto in questi giorni...  Non avevo più la mia Famiglia lo sai bene... Attaccata per un quarto di 

secolo... Sin dall'inizio... Moglie e Figlio... Ma Tu ora mi hai mostrato qualcosa che mai avrei più 

aspettato... 

Vedere con i miei occhi la gioia di avere un Figlio che Ti tratta come un vero Padre con sua moglie e i 

nipotini e Io... 

Parte di Loro... 

Ho una Famiglia e un Progetto che con loro posso e debbo servire... 

Padre, nel Tuo Tempo, sempre si manifesta il MA... che cambia ogni storia... Grazie Padre...  Michele 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 25.6.23.  

Parola: Rigettare 

Padre mio ogni giorno siamo chiamati a scegliere nella vita tra il bene e il male.  

Quanta compromissione c’è con il male, alcune volte anche sottile, ma in Te non può esistere e sussistere, 

dove Tu Sei il male fugge. 

Io ti Lodo e Ti benedico perché l’essere radicata in Te, nella complicità dello Spirito che illumina la verità, 

mi hai mostrato che ogni forma di insinuazione del male va RiGettata, rimandata al mittente e non solo, mi 

stai dando modo di poter interagire, concretamente, in questo processo di Rigetto e di Liberazione dal 

male, senza compromessi. È dura Padre ma tutto questo sta maturando in me la forza del possibile in Te 

dove non solo Tu operi ma lo fai e vuoi farlo con me, in comunione con chi da la vita per la verità e la 

libertà della vita. Si Padre mio, davanti alla morte Tu immetti l’orizzonte della Risurrezione e crederci è 

già Potenza in Atto, liturgia! Ti ringrazio mio Signore, il sostegno quotidiano dell’Eucaristia e della Parola 

è Gettare nuovamente, ogni giorno, le reti sulla Tua Parola che è certezza di risurrezione e compimento! 

Andiamo avanti fino alla Piena Risurrezione, glorificazione del Tuo Potere su ogni male e del nostro 

essere Tuoi figli. Grazie Santissima Trinità.  Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 25.06.23 

Parola: “Per te sopporto l’insulto” 

Ti lodo e ti benedico Signore perché attraverso la tua Parola donata mi vuoi far crescere nella vita in piena 

libertà, la tua Parola è stata dura, come duro è stato viverla veramente nell’esperienza della mia vita 

proprio in questa settimana: ricevere l’insulto ed il disprezzo come risposta per la ricerca della 

verità…Vivere la durezza della parola che sferza distrugge e devasta…solo la tua Grazia che accolta può 

dare il potere di trasformarla in Parola che libera e risana e forma nella Santa Misericordia. Senza la tua 

Grazia è morte, è annullamento di sè è depressione…Grazie Signore perché eri con me e mi hai preso per 

mano e mi hai condotto verso l’alto oltre l’insana umanità. Moltiplica i tuoi frutti anche per chi non sapeva 

quel che diceva, ma che mi ha mostrato tutto il suo dolore nella sua ferita ancora molto viva. Rendimi 

strumento per la mia e loro salvezza. Senza di Te mai avrei potuto liberarmi da questo dolore. Giorgina 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 25 giugno 2023  

Parola: "non abbiate paura degli uomini"  

Padre Santo, Ti Ringrazio per il Dono della mia vita e con il supporto del mio Signore mi lascio amare, 

formare e plasmata accolgo ogni giorno la cosa giusta che Tu desideri da me, apprezzandone il valore. 

Domenica scorsa ho assistito all'ordinazione di un prete e di un diacono, e sono stata incaricata da una 

persona della radio e della comunicazione della diocesi, a fare delle foto. La "Parola di vita" mi ha 

ricordato la Tua Parola da vivere, allora superando le mie paure e incapacità ho potuto fare questo piccolo 

servizio.  Grazie Padre, mi dai l'onore e l'opportunità di stare nella Tua Chiesa con tutta umiltà, e senza 

mezzi professionali acquisiti. Grazie Santissima Trinità, ogni giorno vivo il Tuo Amore e voglio lasciarmi 

stupire per come mi vuoi restituire le mie sicurezze sentendomi voluta e amata da Te, Padre mio. Ti Lodo 

e Ti Benedico per la vita dei Tuoi sacerdoti, offerta della loro Vita per tutti, e per il loro ministero della 

riconciliazione, il perdono dei miei peccati, mettendomi sul cammino che Tu vuoi per me, la purezza del 

cuore. Grazie Santissima Trinità di amarmi così tanto. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 25 Giugno '23 

Parola di Vita: "Dono di Grazia" 

Padre mio questa settimana non l'ho vissuta proprio bene. Se non nella Missione d'amore di Giovedi per 

Anna e la famiglia, dove Michele collegatosi da Sharm ci ha fatto questo "Dono di Grazia" stupendo, che 

mi ha rincuorata e fatta sentire ancora più Amata da Te. Ti ringrazio perché il Tuo "Dono di Grazia" come 

desiderio e volontà ci sarà sempre ma...  mi sono lasciata prendere dalla mia umanità, da un senso di 

inferiorità, senza riflettere sulla scelta che ho fatto di vivere nella Tua Verità la mia vita come il Tuo 

"Dono di Grazia". Comunque pur essendo caduta, lo desidero sempre fortemente, sapendo che è il maggior 

Bene per me. Perdona la mia debolezza... so che Tu mi prendi per mano e mi rialzi per riprendere il 

Cammino più decisamente e con più fermezza, grazie alle preghiere e alla Comunione che stiamo vivendo, 

nella Comunità e alla Tua Presenza e Potenza, per essere più forte del male che mi vuole far sviare dalla 

Tua Verità. Candida 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 25 giugno 2023  

Parola: ...Spirito !!! 

Padre Dio questa domenica tu mi hai parlato e toccato... si, moltissimo, e subito e coscientemente, proprio 

e soprattutto con questa Parola in Galati 5,16-25, eccola: ...Spirito !!! 

In tutta me stessa e nel mio profondo soprattutto, si Padre, io metto sempre più a fuoco che le prove, le 

qualsiasi piccole o grandi prove, e le inconsce in modo-e-misura particolare, oltre oltre, oltre che dai buoni 

lodevoli allentanti amorevoli reciproci e costruttivissimi... scambi, affetti, azioni e/o istruzioni... si, è 

proprio e soprattutto da te che tentano tenteranno sempre di allontanarci! Si Padre Dio, è proprio così! E 

proprio perchè infatti, "una" delle più semplici "grandi" (e sotto ogni profilo!) certe amorevoli 

inconfutabili ed insostituibili pregiatezze... della tua presenza e del tuo Spirito in-dentro noi stessi, dentro 

di me... si Padre, è di fatto e proprio questa: la certezza di vivere e "assaporare-gustare" e scambiare poi... 

si, sempre appieno comunque... ed ovunque, dappertutto... proprio costei, la vita!!! E ieri sera infatti, 

durante e attraverso il periodico comune allettante e partecipe incontro del nostro gruppo, e grazie poi... si, 

proprio e soprattutto a Michele, e a tutte/i noi, me compresa, ne abbiamo ri-vissuto scambiato e assaporato 

infatti ... oh si Padre, una nuova gioiosa ed allettante conferma. Ed è proprio per questo Padre ch'io tua 

Lucia adesso ti ri-pronuncio il mio fermo Si, ed un nuovo cosciente infinito ed amorevolissimo g r a z i e 

!!!  Lucia Mazzagatti 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 25.06.23 

Parola: camminate con lo Spirito... 

Padre a volte si fa fatica a vivere il quotidiano, ad accettare situazioni che non condividi, a dover tacere 

quando quello che vedi è sbagliato.  L'umano sentire si ribella e tutto diventa difficile si ha solo voglia di 

lasciare perdere, il comunque una fatica. Ma ci sei Tu Spirito Santo che mi ricordi quanto invece vivere la 

Croce, la prova è l'esercizio dell'Amore e come proprio nell'amare comunque tutto acquisisce un valore 

differente. Questo è quello che ho vissuto in questi giorni e Ti ringrazio perché solo lasciandomi guidare 

da Te la mia vita percorre il giusto cammino. Grazie, ogni prova superata è crescita, dono da poter donare. 

Monica 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 25.6.23 

Parola: "Non abbiate paura" 

Grazie o Padre per aver riavvolto come in un film e fatto fare un salto nel passato per vivere questa parola. 

Qualche giorno di vacanza al mare a Torre Colimena (Ta) per non aver più paura di ricordare che quel 

luogo ha messo a dura prova la mia fede in una delle Fraternità vissute qualche anno fa che mise a dura 

prova anche tutta la comunità, un senso di vuoto mi ha accompagnato nel ricordare. 

Ma ci sono e ci siamo ancora...  

Non ho avuto paura nel vivere questi giorni con "armatura e sedia a rotelle" al seguito e questo mi ha reso 

testimone inconsapevole nell'andare per il lungomare, fare il bagno in una piccola spiaggia aimè piena di 

alghe ma che un’associazione con un comitato di semplici cittadini sta combattendo per la pulizia e 

renderla accessibile ai disabili visto che l'acqua è bassa e non ci sono scogli.  

Senza paura, ho accettato di unirmi a questa lotta, attendo sviluppi, senza paura, vado e guardo avanti con 

la forza della Fede. Luisa 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 25 /6/2023 

Parola: "Non temere ".  

Dio nostro Padre, che meraviglia a chi affida a te la propria vita. Ti ringrazio per come stai guidando la 

mia. In questa settimana ho vissuto la Parola andando indietro negli anni di come vivevo ogni situazione 

con paure angosce non sapevo come gestire e affrontare e povera me quanti errori ho commesso. Ora sono 

più consapevole di come affrontare le difficoltà che si presentano e riesco a vivere con più calma e 

certezza in ciò Tu Padre ci sei sempre. Infatti in questa settimana si è risolto una situazione molto difficile 

Ho esercitato l'abbandono alla Grazia e tutto è andato per il meglio Padre la paura di non farcela ci 

allontana da te fa che possa sempre essere certa che Tu provvedi in tutto. Ecco il mio Si. Filomena. 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 25 giugno 2023 

Parola: ... Il Signore è al mio fianco... 

Signore, a Te che mi Sei Padre innalzo la mia lode e ti benedico per quello che Sei per la mia vita. Sai che 

sto vivendo una mia piccola sofferenza, che solo il Tuo cuore conosce... Sai quanto ho bisogno di Te in 

questi momenti, quanto voglio rifugiarmi nella mia anima, perché li Ti sento e accolgo il Tuo Amore per 

me... E questo mi consola, perché solo Tu sai riempire quello che mi manca e solo Tu sai consolare quello 

che mi turba... Grazie Padre perché è nella Tua Fedeltà che io ripongo la mia Fede, certa che tutto concorre 

al mio bene, al mio essere e crescere perché tutto di me Ti appartenga. A Te il mi si quotidiano certa che 

Tu Sei sempre con me. Isabella Monguzzi 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica del 25 giugno 2023 

PAROLA DI VITA Tu Vali 

Ti ringrazio Padre perché in questo cammino che sto facendo a cui tu nella tua bontà mi hai chiamato sento 

crescere nella fede. Ascoltando la Tua Parola la Tua sapienza guida la mia vita ed io divento sempre più 

luce e sostegno per i miei fratelli. In questa liturgia mi hai riempito il cuore del Tuo Amore di Padre che sa 

consolare e amare i propri figli. Mentre nella quotidianità trovo sempre difficoltà a vivere la verità che la 

Parola di vita mi indica ogni giorno nella liturgia, perché bisogna avere molto coraggio a dire la verità 

seppur con i modi di carità appropriati molto raramente viene accolta e le persone preferiscono seguire i 

loro modi di ragionare e i loro desideri terreni. Per non entrare nello scoraggiamento anche per la violenza 

del male che provoca l'annuncio ti affido tutti nella preghiera di adorazione personale e con i fratelli. Lo 

stare alla Tua presenza mi riempie di pace e mi da forza per la missione quotidiana. Questa settimana ho 

ricevuto ispirazione di preparare con i fratelli dei bigliettini con delle parole ascoltate in preghiera e 

donarle a coloro presenti giovedì Nell adorazione comunitaria, sia il nostro contributo di missione nella 

parrocchia. Lode al Tuo nome mio Signore per tutto ciò che mi doni. Maria Denaro 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di domenica 25 giugno 2023. 

Parola ascoltata dalla colletta: liberaci da ogni paura. 

Questa parola mi ha accompagnato per tutta la settimana e ogni volta che mi trovavo a dover fare per il 

Signore ed espormi incominciava a venir fuori la paura che tentava di bloccarmi ed allora ricordavo a me 

stessa: Io devo e voglio collaborare con il mio Signore per la sua gloria, lui mi ama, è sempre con me, è la 

mia forza! Mi fido di Lui... La paura svaniva. Grazie Padre perché con la tua Grazia divento sempre più 

sicura e più pronta nel collaborare con Te affinché il tuo Regno si realizzi! Anna Maria Coviello 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia   25.6.23 

Parola di Vita: "Rifugio". 

Ti Ringrazio Padre per questa Parola che mi hai donato di vivere questa settimana e che si imprime nel 

mio vissuto e nel mio Essere per divenire parte di me. 

Tu Sei il mio Rifugio sicuro, dove nessuno mi può nuocere, perché in Te, per Cristo, depongo ogni cosa e 

la paura scompare, nella certezza del Tuo Amore. In Te mi rifugio e cresco ogni giorno nell'Amore e nel 

perdono, e nella consapevolezza che tutte le difficoltà saranno da in Te superate, settimana dopo settimana, 

parola vissuta dopo parola vissuta. Ti Ringrazio Padre perché mi hai donato lo Spirito Santo, consolatore 

ma anche maestro di vita. 

In voi, Santissima Trinità, cresco e mi fortificò nell'Amore, siete il mio rifugio sicuro, la casa dove nulla 

mi manca per vivere le vicissitudini del mondo, per vivere proiettata nel Regno di Dio, che è già qui, ora, 

io ci credo. Lode e Gloria a Te Santissima Trinità. Patrizia Lisci 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola dalla S. Messa del 25.06.23   Parola: "Nella luce..." 

Durante questa settimana tante sono state le persone "incontrate per caso" a cui ho scoperto di essere stata 

mandata per una Parola, un sorriso, un incoraggiamento, una testimonianza, una condivisione... 

Non cercate, ma capitate e il loro bisogno ha spontaneamente mosso lo slancio del mio cuore verso di loro. 

Ma una situazione con una persona mi ha turbato e ha ho compreso che il mio cuore era stato portato 

"altrove"... 

Mi ha dispiaciuto moltissimo accorgermi di questo e ho compreso che questo ostacolo non mi permetteva 

di Stare nella luce per Essere luce. 

La stanza liturgica poi ha messo al Centro il vivere la propria croce sia come crescita nell'Amore di Dio sia 

per Essere Datore di Luce e quindi di Vita. 

Ti Ringrazio Padre perchè mi hai mostrato il mio limite e mi hai Donato la Grazia per andare Oltre e 

Rimanere nella Tua Luce per Essere Luce. 

Solo Ferma In Te, con Te il mio cuore è libero di Essere Amore, Tua Luce per... Rossana 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 25/6/2023  Parola: "Il frutto dello Spirito" 

Benedetto e Santissimo Padre, Ti ringrazio per questa Parola, che accolgo con particolare gratitudine e 

meraviglia, perché è perfettamente in linea con ciò che il Tuo Divino Figlio e mio Signore Gesù Cristo ha 

messo nel mio cuore questa settimana, dimostrando ancora una volta la sinergia incredibile tra i Vostri 

Sacratissimi Cuori, nel comunicare con i nostri. Mi è stata rinnovata l'esortazione ad imparare a rivolgermi 

costantemente al Tuo S. Spirito, in ogni momento, a prendere confidenza con la Sua Potente Luce, con la 

Sua dolcezza di cui molte volte per Grazia mi hai fatto fare estatiche esperienze...Conoscendo la mia 

difficoltà e incostanza, in questo, Ti ringrazio Padre, perché mi hai fatto fare esperienza anche del fatto che 

solo nell'esercizio continuo dell'invocazione ai doni del Tuo S. Spirito, io ne vedo e ne assaporo i 

frutti...per esempio riuscendo ad usare adeguatamente quel "tatto spirituale" nei confronti del mio 

prossimo, su cui mi stai facendo esercitare, riuscendo a guardarlo con i Vostri occhi, e quindi spogliato di 

pregiudizi, insofferenze o repulsioni, perché infuso del Vostro Amore. Ti lodo e Ti ringrazio Santissima 

Trinità, perché non manchi mai di darmi tutte le opportunità di essere una figlia migliore... Luciana 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 25.06.23   Parola di Vita: Arca, nuovo inizio... 

Padre, quando ci doni la possibilità di un Nuovo inizio, ci lasciamo alle spalle sempre qualcosa di negativo 

che dovrebbe essere cambiato nella nostra vita, nel modo di agire, di pensare e di Amare. Un cambiamento 

drastico come una potatura, può fare male al momento, ma conoscendo il Tuo modo di Agire o Signore, 

sappiamo che tutto concorre al nostro Bene. Con nuovi occhi vedo la mia vita negli ultimi tempi, alcune 

situazioni incresciose e rapporti personali che mi hanno un po' destabilizzato, ma che mi hanno obbligato a 

prendere in considerazione il cambiamento di alcuni miei atteggiamenti nei confronti di persone e 

situazioni. E mi hai fatto comprendere come permettendomi di vivere un negativo, ho la possibilità di 

modificare anche il mio schema mentale, se ho un po' di umiltà e il desiderio di cercare il Bene per una 

convivenza nello Spirito di Comunione. Ed ecco che il Nuovo Inizio con Te o Signore, consiste 

nell'abbandonare la zavorra di ogni mio superfluo che mi impedisce di andare incontro a Chiunque, 

Comunque e Dovunque, per vivere il vero Amore. Maria Antonietta. 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia domenica 25.06.23   Parola ascoltata: “DIGNITÀ” 

Signore questa settimana ho preso consapevolezza di quanto, ad ogni adorazione, Tu alimenti la mia 

Dignità e di quanto poi nei giorni successivi si sviluppi e cresca dentro di me.  

La Tua Parola mi rende degna di essere chiamata tua figlia, degna del tuo sguardo, della tua 

considerazione, del Tuo essere in me e del mio essere in Te.  

Questo percepirmi degna oggi, nonostante tutte le mie mancanze, mi spinge a lavorare sodo, con tutta me 

stessa, perché le persone che mi affidi trovino la loro dignità, perché percepiscano e sentano di essere 

persone degne di Amore.  

Ti Ringrazio infinitamente per tutte quelle persone che già mi hai aiutato a far fiorire percependosi degne 

di vivere a pieno la propria vita.  

Signore, la missione è restituire a ciascuno il valore immenso della vita. Insieme con Te e la nostra 

Comunità questo è possibile.  Nelle Tue mani è possibile!  Claudia 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
 

XIII DOMENICA TEMPO ORDINARIO 
 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 

Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  

Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare e 

applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in noi 

ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  

Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta dalle 

precedenti, ma anzi le completa.   

Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale -  La Condizione Negativa 

La Condizione Formativa -  La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  

Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 

Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  

Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 

possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 

Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  

Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni Ottimali, 

da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni Applicative...  

Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio esiste 

sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione Negativa in cui 

ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere Applicato ed Esercitato 

per il Bene di Tutti.  

A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 

Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire sempre 

più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 

Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 

indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 

esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.              

 

Michele 
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=================================================================================================== 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia  
 

 XIII DOMENICA T.O. 
                                                         

2 Luglio 2023 
 

“Noi in Voi ... Profeti, Sacerdoti e Re” 

(Titolo e Immagine: Emanuela) 
 

Canto di esposizione: Servo per amore – Silvana Porro                                                                 

Una notte di sudore sulla barca in mezzo al mare 

e mentre il cielo si imbianca già, tu guardi le tue reti vuote. 

Ma la voce che ti chiama un altro mare ti mostrerà 

e sulle rive di ogni cuore, le tue reti getterai. 

Rit. Offri la vita tua come Maria ai piedi della croce  

       e sarai servo di ogni uomo, servo per amore,  

       sacerdote dell'umanità. 

Avanzavi nel silenzio fra le lacrime e speravi 

che il seme sparso davanti a Te cadesse sulla buona terra. 

Ora il cuore tuo è in festa perché il grano biondeggia ormai, è 

maturato sotto il sole, puoi riporlo nei granai.   Rit. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 

dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 

Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 

Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 

sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti con 

tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere grazie al 

Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella creazione e nel 

mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, per i quali Ti offristi 

sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo l’avvento del regno di 

Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo popolo, adunato nell’unità del 

Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Ti lodiamo e ti benediciamo Signore Gesù, per essere qui alla Tua Presenza e in Te con il Padre 

nello Spirito Santo. Il nostro cuore si apre al dono della Parola, linfa vitale per noi, per vivere la nostra 

umana quotidianità alla Luce e con la forza della Tua Grazia che sempre ci sostiene, fortifica e trasforma. 

Domenica scorsa hai ribadito che la nostra debolezza, a Te offerta, viene trasformata in forza; Tu sulla 

Croce hai vinto ogni morte, ogni peccato e quindi in Te e da Te abbiamo già ogni Grazia per ogni negativo 

nostro e di chi serviamo amandolo. Oggi invece ci chiami ad aprirci allo stupore della vita, per non subirla 

ma per coglierne l’opportunità: ogni difficoltà ci dona di poter sperimentare la Tua potente Presenza in noi 

e l’azione dello Spirito che ci dona sapienza e forza per essere noi Tua Grazia per gli altri, così che 

possano ricevere la Grazia per ogni negativo che vivono e la forza della fede per vincerlo e superarlo.  

Per questo oggi rimettiamo in Te la nostra vita, la nostra vocazione di Adoratori Missionari dell’Unità e 

tutta la chiesa perché possiamo essere sempre più nel mondo, in ogni difficoltà e negativo della vita, 

Profeti della Tua speranza, Sacerdoti della Tua vittoria e Reggenti con la Tua Grazia. Ecco la mia, la 

nostra vita al servizio del Tuo Regno. Ogni vita, fatta esperienza della potenza del Vostro Amore, che 

libera, guarisce e fortifica, forma e guida, veda, viva e serva ogni dolore perché sia trasformato in 

Amore… questo è il Tuo Regno, Regno a cui vogliamo Dare Vita nel servirlo in ogni vita!  

Grazia Santissima Trinità.  Emanuela  
 

Colletta: Infondi in noi, o Padre, la sapienza e la forza del tuo Spirito, perché camminiamo con Cristo 

sulla via della croce, pronti a far dono della nostra vita per manifestare al mondo la speranza del tuo regno. 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Spirito Santo Cuore dell’umanità – Silvana Porro 

Spirito Santo, scendi su di noi. Con la Tua grazia riempi i nostri cuor. 

Con la Tua forza rialza i figli tuoi, solo Tu sei il Consolator. 

Rit. Spirito Santo, cuore dell’umanità, vieni e donaci unità. 

       Spirito Santo, fuoco che sempre brucerà, vieni e infiamma tutti noi. 

Tocca le labbra, fà che parlino di Te, tocca questi occhi per vedere il nostro Re. 

Fà che ascoltiamo la tua voce, o Signor, nel nostro cuore l’amore sarà. Rit. 
 

Prima Lettura: Dal secondo libro dei Re (2 Re 4,8-11.14-16a) 

Un giorno Eliseo passava per Sunem, ove c'era una donna facoltosa, che l'invitò con insistenza a 

tavola. In seguito, tutte le volte che passava, si fermava a mangiare da lei. Essa disse al marito: «Io so 

che è un uomo di Dio, un santo, colui che passa sempre da noi. Prepariamogli una piccola camera al 

piano di sopra, in muratura, mettiamoci un letto, un tavolo, una sedia e una lampada, sì che, venendo 

da noi, vi si possa ritirare». Recatosi egli un giorno là, si ritirò nella camera e vi si coricò.  

Eliseo chiese a Giezi suo servo: «Che cosa si può fare per questa donna?». Il servo disse: «Purtroppo 

essa non ha figli e suo marito è vecchio». Eliseo disse: «Chiamala!». La chiamò; essa si fermò sulla 

porta. Allora disse: «L'anno prossimo, in questa stessa stagione, tu terrai in braccio un figlio». 
 

Preghiamo Insieme: … L'anno prossimo… Grazie Padre, questa è una promessa, riecheggia nell’aria come 

Tuo canto di amore. Sei tu che rendi possibile ogni cosa; l’impossibile per noi è realtà in Te. Grazie perché nella tua 

alleanza ci rendi veri e partecipi del Progetto che è nel tuo cuore e ci fai parte attiva dell’umanità, per essere 

comunità pronta a rendere il tuo amore a chiunque e a diffondere la bellezza della Tua appartenenza. Sei giaciglio 

più morbido e amorevole che si possa immaginare e mai Eliseo avrebbe potuto promettere senza il tuo amore che è 
stupore, senza l’abbandono che non è coraggio ma semplice scelta. Padre, tu ci chiami a servirti nei cuori dei tuoi 

figli e ci meravigli con un compimento possibile solo se dediti e affidati a Te.  

Grazie perché nella passione verso noi figli ci mostri la tua incommensurabile grandezza. Servirti, nel nostro 
piccolo, dirti sì è un granello rispetto al mare del tuo amore, alla bellezza dei tuoi progetti, ma tu sai moltiplicarlo. 

Silvana Porro 

Breve Silenzio 

Canto: Cantate inni a Dio – Danila  

Rit. Cantate inni a Dio, cantate inni. Cantate al nostro Re, cantate inni.  

       Cantate inni a Dio, cantate inni. Cantate al nostro Re, cantate inni! 

Cantate al Signore un canto nuovo, la sua lode da tutta la terra, 

perché forte è il suo amore verso tutti, in eterno la sua fedeltà!    Rit. 

       Dal sorgere del sole al suo tramonto, lodato sia il nome del Signore. 

       Su tutti i popoli è l’eccelso, più alta dei cieli è la sua gloria!   Rit. 

Ti lodino, Signore, tutte le genti, proclamino le tue meraviglie,  

esultino in Te e si rallegrino, annunzino la tua maestà!    Rit. 
 

Salmo Responsoriale: Dal Salmo 88. Canterò per sempre la tua misericordia. 

Canterò senza fine le grazie del Signore, con la mia bocca annunzierò la tua fedeltà nei secoli,  

perché hai detto: «La mia grazia rimane per sempre»; la tua fedeltà è fondata nei cieli.  

          Beato il popolo che ti sa acclamare e cammina, o Signore, alla luce del tuo volto:  

          esulta tutto il giorno nel tuo nome, nella tua giustizia trova la sua gloria.  

Perché tu sei il vanto della sua forza e con il tuo favore innalzi la nostra potenza.  

Perché del Signore è il nostro scudo, il nostro re, del Santo d'Israele. 
 

Preghiamo Insieme: O Signore o mio Dio quanto potente questa Parola che ci attraversa il cuore. 

La Tua Grazia è per sempre presente, anche quando il buio ci pervade, quando la vita ti prende a pugni in 

faccia. Tu sei li Signore, ad attendere che il nostro sguardo incroci il Tuo. Noi figli del Cielo non possiamo 

non lodare e cantare a Te Signore, fonte della vita, luce che rischiara, Amore senza fine. Noi uomini e 

donne trafitti, con forza Ti lodiamo e stringiamo le tue mani perché Tu possa accompagnarci in Eterno! 

Danila 

Breve Silenzio 
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Canto: Inno all’Amore – Natalina  

Se parlassi le lingue degli uomini, se parlassi le lingue degli angeli, 

ma non avessi amore. 

Se riuscissi a conoscere tutto, se riuscissi a fare miracoli 

Ma non avessi amore. Io sarei bronzo che rimbomba a vuoto. Non sarei nulla, nulla. 

         L'amore è paziente, l'amore è benigno. L'amore non si gonfia, l'amore non si vanta. 

         L'amore non invidia, sempre rispetta non cerca mai il proprio interesse, 

         Non conta mai il male ricevuto. L'amore tutto scusa, l'amore tutto crede. 

         L'amore tutto spera, tutto sopporta. 

Se donassi tutti i miei beni se donassi la mia stessa vita, ma 

Ma non avessi amore. Non servirebbe a nulla, a nulla. Non servirebbe a nulla, a nulla 

        L'amore è paziente, l'amore è benigno. L'amore non si gonfia, l'amore non si vanta. 

        L'amore non invidia, sempre rispetta, non cerca mai il proprio interesse, 

        Non conta mai il male ricevuto. L'amore tutto scusa 

        L'amore tutto crede. L'amore tutto spera 
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Matteo (Mt 10, 37-42) 

In quel tempo, disse Gesù ai suoi discepoli: «Chi ama il padre o la madre più di me non è degno di me; 

chi ama il figlio o la figlia più di me non è degno di me; chi non prende la sua croce e non mi segue, 

non è degno di me.  

Chi avrà trovato la sua vita, la perderà: e chi avrà perduto la sua vita per causa mia, la troverà.  

Chi accoglie voi accoglie me, e chi accoglie me accoglie colui che mi ha mandato.  

Chi accoglie un profeta come profeta, avrà la ricompensa del profeta, e chi accoglie un giusto come 

giusto, avrà la ricompensa del giusto.  

E chi avrà dato anche solo un bicchiere di acqua fresca a uno di questi piccoli, perché è mio discepolo, 

in verità io vi dico: non perderà la sua ricompensa». 
 

Preghiamo Insieme: … Chi … Grazie Padre di Misericordia che abbracci tutti con la Grazia che dal Tuo 

Cuore si dona al nostro, senza limite né misura, donandoci la Tua Vita. La nostra quotidianità ci insegna a 

vivere il Tuo Nome, proclamato nella libertà del nostro cuore quando è disposto a lasciarsi conformare, da 

Te, al Dono di Amore che Tu stesso Sei per noi e a quanto noi possiamo esserlo per gli altri. È il momento 

di vivere la Fede che nel cuore giace indisturbata dalla nostra umanità che a volte prende il sopravvento sul 

nostro agire. È il momento di vivere la Vita che permette al cuore di scoprirsi nel Fine di Dio per noi, 

donando la sincerità di ciò che siamo, e non siamo, all'altro, facendo del nostro vivere, accolto nella Verità, 

Vite in cammino verso l'altro, per vedere il suo cuore sbocciare nell'Amore di Dio. Padre, fa che ognuno di 

noi possa accogliere la grandezza della Tua Misericordia perché diveniamo noi stessi Dono di Grazia per 

ogni cuore e ogni vita diventi Benedizione per tutti. Amen. Natalina 
 

Breve Silenzio 

Canto: Come tu mi vuoi – Maria Laurendi 

Eccomi Signor, vengo a Te mio re, che si compia in me la Tua volontà. 

Eccomi Signor, vengo a Te mio Dio, plasma il cuore mio e di Te vivrò. 

Se Tu lo vuoi Signore manda me e il Tuo nome annuncerò. 

Rit. Come Tu mi vuoi io sarò, dove Tu mi vuoi io andrò. 

       Questa vita io voglio donarla a Te, per dar gloria al Tuo nome mio re. 

       Come Tu mi vuoi io sarò, dove Tu mi vuoi io andrò. 

       Se mi guida il Tuo amore paura non ho, per sempre io sarò come Tu mi vuoi. 
 

Seconda Lettura: Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani (Rm 6, 3-4. 8-11) 

Fratelli, quanti siamo stati battezzati in Cristo Gesù, siamo stati battezzati nella sua morte. Per mezzo 

del battesimo siamo dunque stati sepolti insieme a lui nella morte, perché come Cristo fu risuscitato dai 

morti per mezzo della gloria del Padre, così anche noi possiamo camminare in una vita nuova.  

Ma se siamo morti con Cristo, crediamo che anche vivremo con lui, sapendo che Cristo risuscitato dai 

morti non muore più; la morte non ha più potere su di lui.  
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Per quanto riguarda la sua morte, egli morì al peccato una volta per tutte; ora invece per il fatto che 

egli vive, vive per Dio. Così anche voi consideratevi morti al peccato, ma viventi per Dio, in Cristo Gesù. 
 

Preghiamo Insieme: … ma viventi per Dio, in Cristo Gesù … Signore ti ringraziamo perché oltre alla 

vita umana hai donato a noi una vita divina, che nessuno può uccidere perché vale il Tuo sangue. Morire 

per Te significa risorgere in Te alla vita nuova. La nostra umanità genera il peccato ma la Tua paterna 

misericordia Padre, nel tuo Figlio, genera perdono, dona con sé la Tua stessa vita. Con l'amore in risposta 

al peccato hai vinto per noi tutte le battaglie del male, solo per renderci più belli, più perfetti nell'amore.  

In questa Parola vogliamo accogliere, da battezzati, il potere che ci viene da Dio… Amando del Suo amore 

vinciamo, ogni giorno, ogni morte che provoca il male a noi e a chi a. Signore sei tanto misericordioso da 

amare tutte le nostre fragilità e da trasformarle nella Tua volontà. Amen Maria Laurendi 
 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Diario di Bordo 18.08.201. Per Noi... Per Tutti… 

               Meditazione Michele Corso – Adoratori Missionari dell’Unità  

Ogni Grazia, Ogni Carisma, ci Viene dato 

per l'Amore che Dio ha per l'Umanità Tutta 

ed ha il Potere di Adempiere il Suo Desiderio In Noi. 
 

Ogni Vita Alimenta la Vita, 

l'Adempiersi di una Vita Accresce 

Nutre e Serve il Compiersi dell'Umanità 

Ogni Grazia si Trasforma in Carisma in Frutto. 
 

Dio per Amare Tutti deve Trovare Chi si lascia da Lui Amare, 

così che il Frutto di Grazia in Ciascuno Maturato Possa Nutrire Chi è Distante. 

La Missione in Favore degli Altri Inizia nel Permettere a Dio di farci Divenire Suo Dono. 

Così la nostra Vita Diviene Segno Strumento della Carità che Dio Vuole far Pervenire a Chi è Distante. 
 

La Potenza con la quale Dio Opera nella nostra Esistenza per Formarci alla Benedizione da Lui Pensata 

Diviene la stessa Potenza che Dio Esercita Attraverso Noi quando Testimoniamo e Doniamo 

Quel... Che... Siamo Divenuti per Grazia... La Potenza Passa Attraverso Noi in Tutti. 

Solo la Realtà Plasmata dalla Parola Vissuta con Fede è Testimone Potente. 
 

Se Desideriamo che gli Altri siano Migliori di quello che Crediamo siano 

Possiamo Divenirlo Noi perchè l'Avvenuta Trasformazione 

Donata e Manifestata nel nostro Vissuto Possa 

In Loro Quel... Che... Dio ha Dato Noi. 
 

Ogni Dono Ricevuto da Dio Può e Deve Divenire Esercizio del Nostro Donarsi a Tutti. 
 

              L’Esercizio della Potenza che la Grazia Dispone per la nostra Vita ha bisogno della nostra Fede 

perché la Parola e la Promessa di Dio e la nostra stessa Vita possa Crescere e Compiersi, ma la stessa 

Grazia Ricevuta Trasforma la nostra Vita in Grazia per gli Altri, donandoci di poter Esercitare lo stesso 

Dono che abbiamo Ricevuto da Dio… E’ la Storia dei Carismi… Doni di Grazia che nascono e Crescono 

nel nostro Vissuto, sia per far Crescere Noi, ma anche soprattutto tutti Coloro ai quali siamo mandati dal 

Dono stesso… Dall’Essere Amati, ad Amare dello stesso Amore Ricevuto… I Carismi, dalla radice… 

Caris, la stessa Vita di Dio, sono Doni particolari che ciascuno Vive in Relazione alla propria Vita Unica e 

Irripetibile… Quasi a dire che ogni Vita è Chiamata a Manifestare l’Amore di Dio in modo Diversificato, 

anche se esercitato nella Comunione. La Vita stessa di Ognuno Diviene Carisma nella Misura in cui viene 

Plasmata dalla Grazia per Divenire Grazia per Tutti. 

              Per l’Esperienza che ritengo di avere, posso affermare che tutta l’azione di Dio nella Vita di un 

Suo Figlio a Lui Unito e Confidente, è volta a far Crescere quel particolare Dono di cui ogni vita è 

portatrice… Anzi Dio si Rivela in quell’Unicità in modo Unico così da rendere ogni Vita Preziosa, anzi 

Unica! Possiamo perciò Coniare la frase secondo la quale “Dio Adempie la Sua Parola in una Vita perché 

possa Adempiersi nella Sua Parola e Possa Adempiere In Tutti la Missione del Donarsi a Tutti.” 
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              Personalmente ritengo che non esista Compimento personale da Dio Adempiuto se questi non è 

predisposto a Donare quanto fatto Crescere da Dio In Lui… Nessuno Cresce per se stesso ma può Crescere 

nell’Essere Amore, ovvero nel Donare Gratuitamente a Tutti quello che Gratuitamente Dio ha Donato a 

noi e fatto Crescere… Questo è importante da comprendere nella Logica Liturgica entro la quale Dio 

interviene in Noi… Lui ci ha Creato per Essere Compiuti ma perché il nostro Compimento Serva (Sia 

Utile) al Compiersi dell’Umanità nella quale Lui ci ha Fatto Nascere e Crescere… L’Amore Fa Fiorire la 

Grazia In Noi perché Amando Noi Possiamo Servire il Fiorire della Grazia In Tutti… Nasce così il Nuovo 

Mondo, il Giardino da Dio Curato e Nutrito, Segno Indefettibile della Sua Creatività nel fare di Ciascuno 

di Noi un Dono che è per Tutti… Avviene, anzi sta avvenendo… Cresce nel silenzio della Vita. Emanuela 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 12 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Signore ti ringraziamo, perché in questa liturgia abbiamo accolto tutto il tuo amore 

che ci rende una cosa sola in Te siamo vivi e non perduti. Amati e generati alla vita nuova, che hai pensato 

per noi, siamo rafforzati dal tuo Spirito e sostenuti dalla Grazia, così da generare anche noi alla vita 

amando ogni fratello e ogni situazione che ci presenterai. Amen.  Maria Laurendi 
 

Canto Finale: Gesù verrà – Maria Laurendi 

Grande gioia ci sarà, la speranza rivivrà,  

la tua vita cambierà, devi crederlo perché Gesù verrà. 

Il tuo deserto sparirà, nuove vie Lui ti aprirà 

la tristezza passerà e la notte più non tornerà, Gesù verrà. 

Rit. Gesù verrà, la sua gloria apparirà, Gesù verrà, come il sole splenderà, 

        Gesù verrà, e con noi Lui resterà, come una stella  

        Lui sarà ed il tuo cuore orienterà. Gesù verrà. (2)  

        La città di Dio verrà, per gli eletti si aprirà la giustizia  

        regnerà e la pace tornerà, Gesù verrà. 

Ogni uomo adorerà, Gesù Cristo che verrà e lo Spirito  

sarà l’acqua viva che ci riempirà, Gesù verrà.  Rit. 

        Vieni, vieni, vieni Gesù, Vieni, vieni, vieni Gesù, 

        Vieni, vieni, vieni Gesù, Vieni, vieni, vieni Gesù 
 

==================================================================================================================================================================================== 

Foglio Liturgico - Natalina 
==================================================================================================================================================================================== 

La Vita è la scoperta più bella che il nostro stesso cuore può e deve sperimentare nella 

sua apertura alla Grazia di Dio. La liturgia è parte del nostro vivere, è la nostra stessa 

esistenza che, accolta, diviene l'avventura verso e con la Verità per noi stessi ed in noi 

per tutti. Trattenere tutto per sè è un abominio nei confronti dell'umanità. 

Il nostro vivere in Cristo è manifesto di ciò che Dio ha fatto per noi, in noi e di noi, 

stravolgendo il nostro pensiero, il nostro modo di amare e di agire, facendo di noi 

persone nuove nella Verità, non speciali, ma chiamati a servire l'Amore di Dio nel cuore 

dell'altro. Attenzione d’amore verso l’altro e la vita che il cuore, molte volte non è capace 

di donare quando è chiuso nella propria umanità, ma ne è capace quando è aperto a 

Dio… Questo ci rende capaci di vivere e donare il flusso di Grazia che è il Dono di Dio 

in noi per tutti, per l’umanità, perché veda e creda che l'Opera di Dio è Viva e Vera nella 

nostra quotidianità, nella misura in cui noi lo permettiamo. Noi stessi siamo Suo Dono 

nella misura in cui lo crediamo, siamo Dono di Vita nella bontà ed umiltà in cui noi 

apriamo il cuore all'azione dello Spirito Santo, per la Gloria di Dio in tutti. 
==================================================================================================================================================================================== 
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