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Testimonianze Liturgia Ambrosiana Corpus Domini  
11 giugno 2023  

Gruppo Missionario Nazionale – Comunità Rete di Luce 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana – 11.06.23 
Parola: Dominio … Dio domina il mio io perché posseduta da Lui, in Lui esercito il suo essere vittorioso e 
vincente in e con me! 
Padre mio, Tu sei il Dominatore della Terra e della Vita. Solo innestati in questa verità possiamo trovare 
l’indirizzo e la Verità della Tua Volontà e viverla e servirla, così come ci hai ricordato nel vivere 
l’ordinarietà della Liturgia creativa. 
Questa settimana, nella preghiera di effusione, mi hai mostrato l’opera che hai compiuto in me, attraverso 
la testimonianza dei fratelli, e mi hai ricordato che solo lasciando a Te il Dominio della mia vita Tu 
sopperisci alla mia impotenza, davanti alle difficoltà e alle mie incapacità che spesso mi bloccano, con la 
Tua potenza che mi forma nell’esercizio del Carisma che mi e ci hai affidato. 
Questo mi ha riportata con più costanza alla mia intima relazione con te per essere liberata dal peso del 
cuore, guarita dal dolore ricevuto, fortificata e formata nei miei timori di non riuscire e cosi guidata nel 
relazionarmi alle persone e situazioni di dolore che mi hai affidato. Tra tutte Mi hai dato di vivere per la 
prima volta con mia figlia Giulia la respirazione per desaturare quanto l’appesantiva.  
Quindi mio Dio, io credo e mi fido di te e mi lascio guidare dal flusso potente del Tuo Spirito perché so 
che tutto quel che accade, in questo tempo ordinario è finalizzato al fine della Liturgia di Cristo Re dove 
Tu manifesterai la Tua Gloria nel personale, nel vocazionale e nel collettivo, operata dal mio essere, 
innestata nella comunione e nel Carisma, strumento del Tuo Potere di dominare il male e ristabilite il bene, 
a BeneFicio di Tutto e Tutti. Emanuela 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica Corpus Domini 11 Giugno  
Parola:”... dando loro potere..."  Padre mio!!! Quanta sorpresa nel camminare la tua via!!! Da quel 5 
Agosto 1985 ho iniziato ad ascoltarti e a lasciarmi guidare da Te... Sono 37 anni che ogni settimana 
aggiungi Grazia, Conoscenza e Potenza alla mia Vita!!! 
A ripensare a quello che mi hai dato di compiere mi vengono le vertigini!!! 
E tutto questo per cosa?  
Per sapere governare e ordinare la Vita non solo la mia, ma anche quella dell'Umanità... 
Già... Tutto in relazione alla Glorificazione del Tuo Pensiero di Padre nei confronti di ogni Vita creata!!!! 
Quale onore mio Dio!!! Memore di quanto mi hai donato di Te, come posso non darti la mia totale 
disponibilità nei confronti del Futuro??? 
Padre mio... Sono cagionevole di salute ma sai che spenderò ogni respiro e ogni grammo di energia per 
darti Gloria!!! Mi hai plasmato come Figlio Tuo e non intendo venir meno al mio possibile in Te. 
Michele... Figlio Tuo... 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 11 Giugno 2023 – Parola: La Verità di Dio 
Grazie Padre, solo restando salda alla Tua Verità posso comprendere qual'é  la  Tua Volontà per me e, in 
questi giorni dove tutto mi appariva pesante, la consapevolezza di camminare con Te mi ha dato la forza di 
vivere con serenità il mio presente.  Davanti alla mia difficoltà Ti fai Presente donandomi non solo la forza 
ma la gioia di dare il meglio di me. Grazie Signore solo in Te e con Te tutto è possibile e ogni negativo 
viene vissuto con la certezza della risoluzione.  Monica 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica Domenica 11 /06/23.   Gv 6,51-58.   
Parola: sei tra le mie mani!  Il "vero pane" disceso  dal cielo, come Gesu' afferma nel Vangelo, ha lo scopo 
di nutrire la nostra vita per accrescerla, significa ricevere sostentamento ed energia per diventare un solo 
corpo con Lui. Nell'Eucarestia il Signore si comunica ai nostri cuori e nutriti dal suo amore impariamo ad 
essere solidali con tutti. "Signore",  "Amen", sei tra le mie mani! Un pezzo di pane e' il Tuo Corpo, 
affinchè il mio possa nutrirsi di Te. Nutri il mio cuore, fanne Tua dimora, scendi in me così che io faccia di 
Te la mia vita. "Amen, così sia, così è per sempre. TU VIVO IN ME.  Elda... 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 11/06/2023 
Parola: « …ti ha fatto provare la fame … » 
Quante domande o Padre buono mi ha suscitato questa Tua Parola! FAME … ma di quale tipo di fame si 
sta parlando? A quale « fame » Ti riferisci? Non certo la fame per il cibo commestibile présente su tutte le 
tavole del mondo. Considerando anche ciò che abbiamo vissuto nella Missione a Bagnara! Si tratta dunque 
di un cibo ben più difficile da trovare. Si parla di un cibo che si trova solo se con attenzione mi so guardare 
dentro … perché infatti l’attenzione al cibo che mangio é per me troppo importante! Controllo tutto …. ma 
forse  con eccessiva attenzione, tanto da vivere malesseri, fastidi negativi circa il cibo … ed allora lo 
Spirito porta alla mia memoria dolori non del tutto risolti, non solo in me ma anche in coloro che mi sono 
accanto. 
Comprendo ora  Padre che la tua Parola mette in luce un mio négativo, non é il cibo, qualsiasi esso sia, che 
ingerito mi possa fare male, perché non cambia il mio DNA, ma mi dona solo la sensazione di mantenere 
più sano il corpo … comprendo perciò che ogni sorta di cibo, pur necessario,non potrà mai donarmi la 
pienezza e completezza del Pane di Vita l’EUCARESTIA … ecco il vero cibo che la Tua Parola ha 
evidenziato. Non soltanto mi hai aperto il cuore per la gioia di aver alleggerito un mio negativo ma mi dai 
le armi giuste per contrastare il medesimo « male » in coloro che mi sono vicini . 
Ti rendo Grazie Padre per questo insegnamento che faccio mio per essere sempre più  portatrice di questa 
Verità con chiunque mi darai di incontrare. Libera da vecchi impedimenti do Lode a Te o Padre.  
Isabella Telloli 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 11.6.23  Corpus Domini – Parola: "Ricordati ..."  
Padre buono... Grazie per avermi Donato la memoria del cuore, far così memoria del Tuo Eterno Amore 
fin dal grembo materno, l'incontro casuale con la mia insegnante di matematica delle medie mi ha 
ricordato il mio sogno, mai riuscito a realizzare e che ho vissuto come fallimento, studiare per insegnare, 
ma oggi vivo la mia scuola nella liturgia settimanale che non solo mi ricorda, ma guarisce e forma. 
Ricordare tutto il Cammino le cadute, i peccati, le sofferenze vissute e superate anche quando non ero 
cosciente e consapevole di chi ero e cosa potessi Essere per Grazia... 
Ora conosco e posso nel ricordare, testimoniare ciò che la Tua Misericordia ha dato e fatto nella mia vita... 
Hai reso la mia disabilità e le mie debolezze Forza per camminare ed arrivare nella vita e nel cuore di chi 
ha bisogno di incontrare e conoscere il Tuo Amore... 
Ricordi... Vanno a chi è ormai in cielo e mi è sempre vicino anche oggi... 
Ricordi... 
Grazie Famiglia perché oggi ricordo con Gioia il Cammino fatto con voi e l'amore che vivo nell'essere 
cosciente di vivere in pienezza la mia Vocazione: "Essere testimone del Bene possibile per tutti" Luisa 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 11 giugno 2023  
Parola: ...Quanto esce dalla bocca del Signore!!!  
Si Padre Dio, metto sempre più a fuoco, appuro gusto e vivo, e con sempre più... si gioia, stupore, carica, 
ardore e amore, che tu m'avevi/hai messa alla prova, fatto patire la fame, la  sete e il dolore... si Padre Dio, 
proprio e soprattutto, o soltanto addirittura, per ricordami o ri-farmi capire, chiaramente e dal vivo, che 
costei, la vita, di fatto la si vive/Vivrà veramente, sempre, bene ed amorevolissimamente... si Padre, 
proprio e soltanto "con-insieme" a Te!!! Una ulteriore forte certa inconfutabile conferma di tutto ciò, tu 
Padre me l'hai ri-data infatti proprio questa domenica, con/attraverso tutta la Lettura del Deuterenomio 8,2-
3.14b-16a; ed in particolare... si, proprio con questo tratto, eccolo : l'uomo di fatto vive-vivrà bene e 
veramente.... si, soltanto con quanto esce (viene!) dalla bocca del Signore!!! Una nuova ulteriore e certa 
conferma di questa preziosissima amorevole inconfutabile e inestimabile verità, tu l'hai ri-donata a tutte/i 
noi, me tua Lucia ben compresa, si Padre Dio proprio ieri sera nell'incontro del nostro gruppo;  e proprio e 
soprattutto  con-attraverso Michele, e a seguire, anche con-attraverso tutti noi, tutti i presenti. Ed è proprio 
e soprattutto per tutto ciò Padre Dio, ch'io adesso ti ri-pronuncio il mio "fermo" Si, ed un nuovo infinito ed 
amorevolissimo mio grazie. Lucia Mazzagatti 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia dell'11 Giugno '23  
Parola di Vita: "... noi Siamo..."  
Grazie Padre per quello che hai fatto in questi anni su di me, per come mi hai Amata, guarita, guidata, 
formata, per Essere la me stessa che Tu hai pensato da sempre Donandomi la Vita, preparando questo 
Cammino e questa Vocazione per me, per noi. Posso ora dire "Io sono" in Te, ma allo stesso tempo voglio 
ringraziarti per aver costruito in questi anni anche inconsapevolmente quel "... Noi Siamo..." che Tu 
Volevi fare di noi, così diversi e lontani. Ora sono più consapevole dell'Essere quel "Corpo di Cristo" per 
quel che vuoi fare di noi, Tua Presenza Viva mandati per chi non Ti ha mai visto, mai sentito, mai pensato 
né desiderato. Stare vicino ad un cuore che soffre che dispera, che non trova soluzioni per i suoi problemi è 
un compito arduo, ma Essere quel "... noi Siamo..." è veramente una Potenza che sento forte nel mio cuore 
e mi spinge ad osare oltre la mia capacità perché Tu Sei in quel "... noi Siamo..." .  
Grazie Padre mio e nostro. Candida 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di domenica 11 giugno 2023. 
Parola ascoltata : Loda il  Signore. 
Il Signore, da tempo, ha iniziato a fare meraviglie nella mia vita, più diventavo umile e più operava in me. 
Ultimamente è entrato nella mia storia in modo profondo ed in me è aumentata la gratitudine e il sentirmi 
sempre di più figlia amata. Tu sei grande o mio Signore, grande nella tua bontà, Tu sei onnipotente, Tu sei  
tutto...ed io così piccola... Ti LODO, ti ringrazio per tutto ciò che hai operato e opererai nella mia vita o 
mio Signore e mio tutto. Sulla mia bocca sempre la tua lode! Anna Maria Coviello 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana  11.6.23 
Parola: "Siate perfetti..." 
Ti Ringrazio Padre per questa Parola che mi hai donato Domenica a Messa. Ti Ringrazio perché dopo aver 
infuso in me, in tutti noi, il Tuo Santo Spirito a Pentecoste, dopo averci fatto vivere nello Spirito Santo la 
Missione a Bagnara, ci hai richiamato ad Essere Amore Trinitario, ad Essere Corpo e Sangue di Cristo, 
Dono per tutti. 
Come ben immaginavo, dopo la Missione il male mi si è scagliato contro, come per farmi desistere 
dall'Essere Missionaria nel mio quotidiano, a partire dalla mia Famiglia. Ora Tu mi chiedi, ci chiedi, di 
Essere Perfetti, come Tu Sei Perfetto, Padre. 
Perfetti nell'Amore, Perfetti nel Perdono, Perfetti nella perseveranza nonostante tutto. 
Nella Liturgia ho anche colto una Parola di Vita, offrendo l'Eucaristia, per una persona a me cara, che mi 
sta avversando. La Parola è "discernimento", dono che Tu Padre hai infuso in tutti i Tuoi Figli. Ed io 
confido in Te, Santissima Trinità, affinché nel suo cuore ci sia il vero discernimento, per accogliere il vero 
bene e rifiutare il subdolo male e comprendere che solo in Te sussiste ogni Bene per ogni creatura. Amen. 
Patrizia Lisci 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 11/6/2023 
Parola:" Per umiliarti" 
Benedetto Padre nostro, che rispondi e corrispondi sempre alle nostre lecite e sante richieste...Ti ringrazio 
perché anche stavolta mi hai fatto la grazia di umiliarmi davanti a Te, facendo riaffiorare alla mente colpe 
vergognose, e per questo fintamente dimenticate, unitamente alla necessità di doverle confessare, appunto 
per la condizione umiliante che questo comporta...Non ci sono ancora riuscita, ma so di certo che lo farò 
quanto prima, perché l'importante è che Tu mi hai fatto capire che nulla deve restare, in noi, dei vecchi 
stracci con cui ci siamo sempre coperti, prima di incontrare Te, perché la Luce non può entrare 
completamente e poi espandersi e filtrare se c'è ancora qualcosa che la blocchi...Grazie mio Signore,  
perché la Tua mano accompagna sempre con una carezza i nostri pentimenti, anche i miei, come un 
piccolo Rosario usato in strada e con enorme dispiacere creduto perduto lì, e invece ritrovato 
misteriosamente in casa, giorni dopo...Che dolcezza mio Dio, Ti Adoro e Ti lodo. Luciana 
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Preghiamo Insieme: Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica dell'11/06/2023  
Parola di vita:  Colui che mangia di me vivrà per me. 
Ti ringrazio Padre perchè in questa liturgia ho vissuto la gioia della Prima Comunione di Cristina e ho 
avuto la possibilità di partecipare alla sua gioia per questo momento felice! Nel mio cuore c'erano tanti 
sentimenti contrastanti per tanti momenti difficili vissuti e la Tua Parola che mi hai indicato nel cuore ha 
fatto ordine e dato valore a ciò che ho vissuto. La Tua parola è sempre illuminante ed è portatrice della Tua 
verità, unica via che ripristina la comunione con te e i fratelli. L'opposizione del mio non essere ancora 
completamente abbandonata a Te e il male che si appoggia sui miei limiti e stanchezze, tentano 
continuamente di sviarmi dal Tuo Bene per me, ma nel Tuo infinito Amore per me, hai previsto per me la 
Comunione del Fratelli come mio sostegno e forza e capisco sempre più che se uniti il male non può 
vincere e  prevalere!.E grazie a questa Comunione e alla Vocazione che ricevo la formazione necessaria 
che mi abilita ad Essere Missionaria dell'Eucarestia verso tante anime che sono sofferenti e bloccati dalle 
ferite del peccato. Ti affido Francesca, Claudia, Anna, e tutti coloro che incontro ogni giorno.  
Maria Denaro  
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola Ascoltata Domenica Corpus Domini 
Parola: "...sempre feconda..." 
Padre ti ringrazio perchè mi hai Segnato nel profondo con il Tuo Amore sempre Prodigo. Ogni Attimo è in 
Te proficuità d'Amore anche quando sembra che l'avversità si insinui, ma in Te ogni Tempesta mi 
Sospinge sempre più lontano dalla meschinità del mio io e mi Insegna ad Amare nonostante e comunque... 
Così che il mio cuore in Te non brama che Amare... 
perchè l'Amore è tale solo se Fecondo!!!  
In questa settimana e oggi in questo matrimonio in cui Daiana e Alessandro si sono Scambiati la Promessa 
di Amarsi per sempre...la Tua Benedizione scenda copiosa perchè il loro Amore venga da Te e sia 
Sacramento Perpetuo della loro Unità. Amen! Rossana 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 11 giugno 2023 
Parola: "il Signore ha fatto"  
TI Ringrazio Padre, questa Parola  commuove il mio cuore, per ri-cordare quello che tu hai fatto nella mia 
vita,  soccorrendomi anche quando non ne avevo la piena coscienza. Adesso con consapevolezza realizzo 
quanto mi ami nonostante le mie povertà e debolezze e ancora di più nelle mie difficoltà. In Te ho posto la 
mia vita, e  affidandotela, mi sei accanto prodigandomi la  serenità,  sostenuta con il Tuo Corpo e con il 
Tuo Sangue, nutrimento celeste. Ti Benedico Padre, per il cammino che tracci, e con Te proseguo, 
ringranziadoti per i Tuoi Doni, ovunque mi chiami ad esercitare il Tuo Amore, passante della Tua Grazia e 
della Tua Presenza con chiunque. Lucie 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 11 giugno 2023 
Parola :.. Il Signore creò l' uomo... Li riempì di scienza...  
Padre Santo Ti voglio ringraziare per la messa ambrosiana vissuta nella domenica del Corpus Domini per 
il saluto di Padre Rappaya. Pensavo di vivere la Liturgia romana ed ero un po' dispiaciuta, ma leggendo la 
prima lettura del Siracide Signore mi hai ribaltato il cuore... Tu il mio creatore, io creatura immessa in 
questo tempo dal Tuo pensiero d' amore... hai posto anche me alla custodia del Creato, mi hai riempito di 
scienza e intelligenza e hai stipulato con me una  alleanza perché io possa mostrare al mondo la grandezza 
delle Tue opere. E che gioia Signore nel condividere con alcuni amici il Tuo essere presente nel Creato, 
sapere che non c'è divisione fra terra e cielo perché Tu Sei Onnipresente, e che emozione Padre sentire 
dalle parole di un amico,  riferito alla legge del Creato affermare che : " il Creatore è uno scienziato!".. 
Tu Signore hai immesso in ogni creatura il Tuo Dna con la tua scienza e sapienza, a noi è stato dato modo 
di scoprirti scienziato in questa Vocazione, ma quando noi custodiamo è già in ogni creatura. Allora 
Signore il mio grazie si eleva a Te e il mio Si diviene il luogo dove ogni giorno Tu mi darai di servire ogni 
Creatura che mi porrai sul cammino, perché tutti vedano la grandezza del Tuo Amore e facciano 
esperienza della Tua Potenza nella loro vita. Isabella Monguzzi 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del Corpus Domini 09.06.23.       
Parola:Non dimenticare...          
Padre del Cielo, come posso dimenticare le Meraviglie che hai compiuto nella mia vita ? Mi sarebbe 
bastato il Tuo Perdono, mio Dio, e la consapevolezza di essere stata Amata da sempre, e di aver trovato 
finalmente il mio Rifugio in Te, dalle forze del male. Ma la Tua Grazia, come una cascata d'acqua pura si è 
riversata sulla mia esistenza, e quotidianamente  il Corpo e il Sangue del Tuo Diletto Figlio, per la mia 
piccola Fede, anche se traballante, continua  l'Opera di Trasformazione. E  se il mio Si, tempo fa è stato 
detto con titubanza, oggi Padre, Te lo offro con la Forza del Tuo Spirito, che mentre mi fortifica nella 
prova, mi dona consolazione e lo slancio Missionario per donare ogni Tua Benedizione accolta, a chiunque 
mi metti accanto nel bisogno, sapendo che ogni mio gesto donato con Amore, viene moltiplicato dalla Tua 
Grazia, perché Cristo Vive in me e io vivo in e per Cristo Gesù. A  Gloria Tua, Santissima Trinità. Amen.  
Maria Antonietta 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
XI Domenica del Tempo Ordinario 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  
Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare e 
applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in noi 
ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  
Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta dalle 
precedenti, ma anzi le completa.   
Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 
La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  
Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 
Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  
Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 
possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 
Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  
Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni Ottimali, 
da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni Applicative...  
Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio esiste 
sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione Negativa in cui 
ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere Applicato ed Esercitato 
per il Bene di Tutti.               
 
Michele 
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=================================================================================================== 

Il Foglio – Adoriamo con la 
Liturgia  

 

 XI DOMENICA TEMPO  
ORDINARIO 

                                                         
                        18 Giugno 2023 

 

“Noi in Voi ... Apostoli 
dell’Amore  

                       (Titolo – Maria D.)                                          
                                                                                                                 Immagine – Isabella T. 
==================================================================================================== 
Canto di esposizione: Andate per le strade – Isabella T.                                                 
Andate per le strade in tutto il mondo, chiamate i miei amici per far festa: 
        c'è un posto per ciascuno alla mia mensa. 
Nel vostro cammino annunciate il Vangelo, dicendo: "E' vicino il Regno dei cieli". 
Guarite i malati, mondate i lebbrosi, rendete la vita a chi l'ha perduta.                           Rit. 
         Vi è stato donato con amore gratuito: ugualmente donate con gioia e per amore. 
         Con voi non prendete ne oro né argento. perché l'operaio ha diritto al suo cibo.              Rit. 
Nessuno è più grande del proprio maestro: né il servo è più importante del suo padrone. 
Se hanno odiato me, odieranno anche voi. Ma voi non temete: io non vi lascio soli!      Rit. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 
Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 
Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 
sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti con 
tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere grazie al 
Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella creazione e nel 
mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, per i quali Ti offristi 
sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo l’avvento del regno di 
Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo popolo, adunato nell’unità del 
Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Ti lodiamo e Ti benediciamo Padre Santo per la premura e l’Amore che nutri per noi Tuoi figli. 
Perdonaci se alle volte diveniamo figli non degni del Tuo Amore, ma ritorniamo a Te con la Preghiera 
riconoscendo ogni nostro peccato e debolezze, come il Figliol prodigo, ritorniamo a Te che ci sei Padre 
amorevole. La domenica scorsa abbiamo vissuto la Festività del Santissimo Corpo e Sangue di Tuo Figlio 
e nostro Salvatore. Forti di questa grande Offerta di Amore, vogliamo divenire passanti della Tua Verità in 
ogni luogo Tu vorrai indicarci. Tu ci chiami per nome ed oggi affidi ad ognuno di noi un compito speciale, 
rafforzati e consapevoli della grandezza del Tuo Amore pronunciamo ancora una volta il nostro SI e Ti 
preghiamo di inviare altri operai nella tua messe, perché in Comunione possiamo donare sempre ed 
ovunque ciò che Tu gratuitamente hai dato a noi. Attendiamo la Tua chiamata e Ti diciamo: “Eccoci  
Signore manda noi”.   Isabella T. 
 

Colletta: O Padre, che hai fatto di noi un popolo profetico e sacerdotale, chiamato ad essere segno visibile 
della nuova realtà del tuo regno, donaci di vivere in piena comunione con te nel sacrificio di lode e nel 
servizio dei fratelli, per diventare missionari e testimoni del Vangelo. 

 

Breve Silenzio 
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Canto: Il Tuo popolo in cammino – Luisa  
Rit. Il Tuo popolo in cammino cerca in Te la guida. Sulla strada verso il Regno  
        sei sostegno col Tuo corpo resta sempre con noi, o Signore! 
E’ il Tuo pane, Gesù, che ci dà forza e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce, la Tua mano dona lieta la speranza.          Rit. 
        E’ il Tuo vino, Gesù, che ci disseta e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 
        Se la gioia cede il passo alla stanchezza, la Tua voce fa rinascere freschezza.      Rit. 
E’ il Tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, fratelli sulla strada della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia, dal Tuo cuore nasce giovane il perdono.      Rit. 
        E’ il Tuo sangue, Gesù, il segno eterno dell’unico linguaggio dell’amore. 
        Se il donarsi come Te  richiede fede, nel Tuo Spirito sfidiamo l’incertezza.       Rit. 
E’ il Tuo dono, Gesù, la vera fonte del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, il Tuo fuoco le rivela la missione.      Rit. 
 

Prima Lettura: Dal libro dell'Esodo 19, 2-6a 
In quei giorni, gli Israeliti, levate le tende da Refidìm, giunsero al deserto del Sinai, dove si 
accamparono; Israele si accampò davanti al monte. Mosè salì verso Dio, e il Signore lo chiamò dal 
monte, dicendo: «Questo dirai alla casa di Giacobbe e annuncerai agli Israeliti: “Voi stessi avete visto 
ciò che io ho fatto all’Egitto e come ho sollevato voi su ali di aquile e vi ho fatti venire fino a me. Ora, se 
darete ascolto alla mia voce e custodirete la mia alleanza, voi sarete per me una proprietà particolare tra 
tutti i popoli; mia infatti è tutta la terra! Voi sarete per me un regno di sacerdoti e una nazione santa”». 
 

Preghiamo Insieme: ... custodirete la mia alleanza ... Grazie o Padre per averci seguito, protetto, condotto 
nelle Tue Vie, nelle vicende della vita, abbiamo ascoltato la Tua Voce e ci ha resi fedeli alla Tua Parola di 
Vita. Noi siamo con Te e in Te o Padre, senza questo Amore e Fedeltà saremmo anche noi figli dispersi 
nel mondo ... ma, come sarebbe stata l’Umanità intera se non si fosse mai separata dall’Amore del Padre? 
Avrebbe vissuto la Gioia della Sua Costante presenza, per questo noi che in Te viviamo gridiamo ad una 
sola voce: “ Tu sei unico Dio Fedele, solo in Te è la Salvezza per noi e per tutto ciò che il Tuo Amore ha 
creato ”.  Luisa 

 

Breve Silenzio 
 

Canto: Popoli tutti acclamiamo al Signore – Isabella T.  
Mio Dio, Signore, nulla è pari a te. Ora e per sempre voglio lodare il tuo grande amore per noi.  
     Mia roccia tu sei, pace e conforto mi dai. Con tutto il cuore e le mie forze sempre io ti adorerò. 
Popoli tutti acclamate al Signore, gloria e potenza cantiamo al Re, 
mari e monti si prostrino a Te, al tuo nome, o Signore.  
     Canto di gioia per quello che fai, per sempre Signore con Te resterò,  
non c’è promessa non c’è fedeltà che in Te. (2 volte) 
 

Salmo Responsoriale: Dal Salmo 99      Noi siamo suo popolo, gregge che egli guida. 
Acclamate il Signore, voi tutti della terra, 
servite il Signore nella gioia, presentatevi a lui con esultanza. 
  Riconoscete che solo il Signore è Dio: 
  egli ci ha fatti e noi siamo suoi, suo popolo e gregge del suo pascolo. 
Buono è il Signore, il suo amore è per sempre, la sua fedeltà di generazione in generazione.  
 

Preghiamo Insieme: Ti riconosciamo Padre come nostro Creatore, nulla potremmo senza la Tua Presenza. 
Tu Ti prendi cura di noi, e come Padre amorevole e pazientemente attendi che il Tuo Amore trasformi ogni 
nostra ostinazione in un grido di gioia ed esultanza per Te. Noi vogliamo Lodarti e Ringraziarti per gli 
ineffabili beni che Tu elargisci a tutti i popoli. Con il Tuo Grande cuore sai accogliere ogni uomo e donna, 
anche gli ultimi degli ultimi, se nel loro cuore c’è un barlume di luce, Tu quella piccola fiammella la 
trasformi per Grazia nel grande Fuoco del Tuo Santo Spirito. Grazie o Padre perché con Te e in Te ogni 
buio diviene luce splendente.  Isabella T. 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Alla Tua Presenza – Filomena  
Alla tuo presenza portaci Signore, nei tuoi atri noi vogliamo dimorar. 
    Nel tuo tempio intoneremo inni a te, canti di lode alla tua maestà  
 Il tuo Santo Spirito ci guidi la dove sei Tu, alla tua presenza Signore Gesù. 
     In eterno canteremo Gloria a te, Signor.        
Alla tua presenza, alla tua presenza per sempre insieme a te Gesù.      
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Matteo 9, 36 - 10, 8 
In quel tempo, Gesù, vedendo le folle, ne sentì compassione, perché erano stanche e sfinite come pecore 
che non hanno pastore. Allora disse ai suoi discepoli: «La messe è abbondante, ma sono pochi gli 
operai! Pregate dunque il signore della messe perché mandi operai nella sua messe!». Chiamati a sé i 
suoi dodici discepoli, diede loro potere sugli spiriti impuri per scacciarli e guarire ogni malattia e ogni 
infermità. I nomi dei dodici apostoli sono: primo, Simone, chiamato Pietro, e Andrea suo fratello; 
Giacomo, figlio di Zebedèo, e Giovanni suo fratello; Filippo e Bartolomeo; Tommaso e Matteo il 
pubblicano; Giacomo, figlio di Alfeo, e Taddeo; Simone il Cananeo e Giuda l’Iscariota, colui che poi lo 
tradì. Questi sono i Dodici che Gesù inviò, ordinando loro: «Non andate fra i pagani e non entrate nelle 
città dei Samaritani; rivolgetevi piuttosto alle pecore perdute della casa d’Israele. Strada facendo, 
predicate, dicendo che il regno dei cieli è vicino. Guarite gli infermi, risuscitate i morti, purificate i 
lebbrosi, scacciate i demòni. Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date». 
 

Preghiamo Insieme: Signore siamo qui davanti a Te con un solo desiderio, quello di farci da Te istruire! 
Abbiamo tanto bisogno della Tua Presenza, aiutaci a comprendere ciò che è bene per noi e per tutti gli 
altri. Donaci la capacità di essere anche noi compassionevoli come lo sei Tu, verso tutti coloro che non ti 
conoscono e rifiutano la Tua Parola. Mandaci nel mondo come Tuoi strumenti per diffondere la Lieta 
Novella sino agli estremi confini della Terra. 
Tu ci chiami per nome e ci accogli così come siamo, con i nostri errori ed i nostri limiti, Tu ti fidi di noi, 
affinché il nostro Si, attraverso il nostro essere, possa divenire Testimonianza vera ed aumentare così la 
diffusione della Tua Salvezza a tutti, per tutti e con tutti!  Grazie Gesù per questo Tuo immenso Amore 
che hai per tutta l’Umanità della Terra.   Filomena 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Il Signore è la mia salvezza – Maria Antonietta 
Rit. Il Signore è la mia salvezza e con lui non temo più, 
       perché ho nel cuore la certezza: la salvezza è qui con me. 
Ti lodo Signore perché un giorno eri lontano da me, 
ora invece sei tornato e mi hai preso con Te .  Rit. 
   Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della salvezza 
   e quel giorno voi direte :lodate il Signore, invocate il Suo Nome. Rit. 
Fate conoscere ai popoli tutto quello che Lui ha compiuto 
e ricordino per sempre, ricordino sempre che il Suo Nome è grande . Rit. 
   Cantate a chi ha fatto grandezze e sia fatto sapere nel mondo ; 
   grida forte la tua gioia, abitante di Sion, perché grande con te è il Signore. Rit. 
 

Seconda Lettura: Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 5, 6-11 

Fratelli, quando eravamo ancora deboli, nel tempo stabilito Cristo morì per gli empi. Ora, a stento 
qualcuno è disposto a morire per un giusto; forse qualcuno oserebbe morire per una persona buona. 
Ma Dio dimostra il suo amore verso di noi nel fatto che, mentre eravamo ancora peccatori, Cristo è 
morto per noi. A maggior ragione ora, giustificati nel suo sangue, saremo salvati dall’ira per mezzo di 
lui. Se infatti, quand’eravamo nemici, siamo stati riconciliati con Dio per mezzo della morte del Figlio 
suo, molto più, ora che siamo riconciliati, saremo salvati mediante la sua vita. Non solo, ma ci gloriamo 
pure in Dio, per mezzo del Signore nostro Gesù Cristo, grazie al quale ora abbiamo ricevuto la 
riconciliazione. 
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Preghiamo Insieme: Signore Ti ringraziamo perché ci offri ogni giorno la gioia della Riconciliazione . 
Grazie perché Ti offri giorno dopo giorno nel Tuo corpo e nel Tuo sangue, e ci fai Tuoi nell’Amore. 
Grazie perché ci lasci liberi di conoscerti e di seguirti, per gustare la gioia senza fine che viene solo da Te, 
con Te e in Te. Signore Ti rendiamo grazie perché ci fai sentire figli amati, figli perdonati, figli salvati dal 
Tuo immenso e smisurato Amore.  Maria Antonietta 
 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Gocce di Vita 02.10.06  di Michele Corso   Adoratore Missionario dell’Unità. 
 

Il Cammino della Vita 
 

Solo l'immutabile Volontà di Dio per noi, può generare l'eterna Verità che dona Vita. 
Non è la Vita che crea la Verità per noi, ma è la Parola di Verità che crea la Vita!     
Se cerco Dio trovo me stesso e quel che posso essere, trovo relazioni e doni per essere 
quel che posso e devo.  
La Verità di Dio mi dona la Vita pensata e voluta per me, perché possa divenire io stesso 
Parola Verità per tutti.  
Per questo Dio si dona a me e in tutti nel Cammino della Vita, 
per scoprire e vivere il Dono progressivo che Dio a noi ci dona! 
Il Suo Dire - la Sua Sapienza in me - in noi, si fa Vita accolta e vissuta.    
Il Suo Dare - il Suo Amare sostiene e alimenta ogni attimo che scorre.  
Tutto questo è pronto per noi, Disegno e Dono d'Amore da Dio preparato.  
Il Suo Fare - la Sua Potenza compirà in me e in tutti con certezza e forza, quella Verità 
che insieme ricerchiamo e accogliamo in questo Cammino. 
Testimoni di quel che solo Dio Compie, Dono di Vita, Verità per Tutti!  
 
Il Cammino della Vita - Il Dire, il Dare, il Fare di Dio in noi!   Michele  
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 11 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Padre Santo, divenuti Tua eredità per la Tua Grazia, Ti ringraziamo per i doni 
ricevuti in questa Santa Liturgia. Siamo stati chiamati, formati ed oggi mandati, ad esercitare il nostro 
Battesimo nel Sacerdozio comune, profetizzando la Tua Parola di Vita a tutti. Grazie per la gratuità con cui 
ci hai donato Te Stesso e allo stesso modo anche noi doniamo noi stessi agli altri in ciò che siamo divenuti. 
La Tua Grazia continui, la Tua Opera di Salvezza e di Compimento perché si realizzi in ogni Tua 
Creazione.    Clara 
 

Canto Finale: Dio ha tanto amato il mondo – Isabella  T. 
Oggi viene a te la luce vera, quella che illumina ogni uomo. 
Se l’accoglierai, avrai il potere di essere figlio suo, e grazia su grazia dal Tuo cuore nascerà. 
          Rit. Dio ha tanto amato il mondo, perché chiunque creda in Lui abbia la Salvezza,  
          con lo Spirito d’amore ci ha chiamati alla libertà.  
          Dio ha Liberato il mondo, perché tu oggi creda in Lui e in Fede e Carità,  
          con lo Spirito d’amore, libero per sempre tu vivrai.  
Oggi viene a te la gioia piena, quella che sanerà ogni cuore. 
Se l’accoglierai, avrai il potere di essere figlio suo, lui viene nel mondo e il tuo cuore rivivrà. Rit. 
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==================================================================================================================================================================================== 

Foglio Liturgico 
==================================================================================================================================================================================== 
 
              Dio è amore. E l'amore è il senso e lo scopo della nostra vita. 
In questa liturgia il Signore rinnova il nostro Battesimo abilitandoci all'esercizio del potere sacerdotale, 
profetico e regale. Condizione necessaria però è disporre il nostro cuore alla Fede in Lui in totale 
abbandono alla Sua volontà, sempre via migliore per la nostra vita. Ricordiamo che Egli ci ha creati e 
siamo Suoi figli ad immagine di nostro Signore Gesù Cristo, e con la medesima missione e potenzialità! 
Siamo tutti chiamati e responsabili davanti all'invito liturgico a far memoria della nostra salvezza 
mediante il nostro Battesimo, nel dono di Nostro Signore del suo Corpo e Suo Sangue abbiamo la 
Grazia di essere rigenerati alla vita divina e con il nostro "Amen" riceviamo l'investitura missionaria, 
che consiste nell' incarnare la Sua Parola che ci rende benedizione e segno dell'Avvento del Regno 
Divino mediante le nostre opere!  Maria Denaro 
==================================================================================================================================================================================== 
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