
1 
 

Testimonianze Liturgia SS. Trinità 4 giugno 2023 
Gruppo Missionario Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana 4.6.23 SS Trinità. 
Parola: Ho ascoltato 
Padre Santo, Tu ascolti sempre un cuore umile che si rivolge a Te per ricevere da Te quel che Tu Sei e 
Puoi. 
Ti ringrazio perché mi hai dato il Tuo modo di ascoltare il grido di dolore e di sofferenza di chi, in questo 
periodo, è un mio atto specifico per comprendere come prendermi cura e carico, non lasciandomi 
risucchiare nella sofferenza ma amandola con Te, unico modo potente per alleggerire la pressione che 
l’altro vive per aprirsi alla nuova rinascita. 
Ti ringrazio per come ieri mi hai dato di ascoltare la nuova disposizione positiva di questa persona e 
ancora una volta mi chiami a dare seguito a quanto tu hai istruito e formato in me in questo tempo perché 
sia esercitato a beneficio suo e non solo. 
Padre Tu ascolti sempre chi a Te si rivolge e questo mette noi nella condizione di ascoltare quel che Tu 
vuoi per vederlo concretizzarsi. 
E’ stupendo Padre mio vedere come l’interazione Tua, di Gesù e dello Spirito opera sempre all’unisono, 
come questa comunione d’amore che donate, dona Sapienza, Provvidenza e Potenza perché io, noi 
possiamo viverla e donarla. 
Voglio ringraziarti anche per come hai sbloccato il discorso della residenza di Michele, arrivandoci dopo 
aver interagito in tutti i frangenti, compresa mia figlia. 
Ho visto ciò che avevo ascoltato ed ho ascoltato ciò che per fede Tu mi hai dato di vedere… basta fidarsi e 
mollare ogni resistenza. 
Adesso, davanti a me a noi, lo stupore dell’effetto domino che ogni tassello, che Voi sapientemente state 
muovendo, produrrà. Grazie Santissima Trinità. Emanuela 

 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica della Santissima Trinità.    
Parola: Conosco le sue sofferenze....  
Padre Santo, guardare il viso senza espressione di questa ragazza, vedere in fondo ai suoi occhi un muto 
grido di aiuto... Sono tornata indietro nel tempo in cui annaspavo in cerca di una Luce per poter risalire dal 
baratro in cui ero caduta... Allora spinta dal Tuo Spirito mi sono avvicinata senza sapere bene come poterla 
aiutare, ma poi mi hai dato modo di testimoniarle la mia liberazione dal male che mi schiacciava e della 
mia guarigione avvenuta davanti alla Tua Presenza mio Dio, e si è convinta a venire con me per fare un'ora 
di Adorazione davanti al Figlio Tuo Gesù. Sono stupita di questo Tuo Potere che hai immesso nel mio 
cuore, io lo accolgo umilmente mio Dio, per essere Passante della Tua Grazia che mi attraversa, perchè 
sono certa che Tu Vuoi guarire e sanare la mente e il cuore di questa giovane donna. Te l'affido Padre mio, 
perché sono certa che la Grazia Meravigliosa che hai donato a me, Tu Vuoi donarla anche a lei e a 
chiunque Ti presentiamo nel bisogno. Grazie Santissima Trinità per questa Comunione di cuori che 
coinvolge e avvolge anche il mio, nella Vostra Vita Eterna. Amen.  Maria Antonietta 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Trinità 4 giugno 2023 
Parola: "Proclamò il suo Nome..." 
Padre mio... 
Il Tuo Nome!!!  
"II Sono Colui che Sono!" 
Padre di ogni Essere... 
Anche del mio... 
Tua è la Vita che in Te diviene eterna... 
Che gioia vissuta in questa settimana nella Missione a Bagnara nel pregare per l'Effusione dello Spirito 
Santo capace di liberare, guarire e formare l'Essere di ognuno... 
Questa è la Vita che hai pensato per me... 
Essere Servo dell'Essere di ciascuno e di Tutti... Amen Grazie Padre... Michele 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 5 giugno 2023 
Parola: fa di noi... 
Ti voglio ringraziare Padre perché Tu non sei un Dio solitario... Sei Uno e Trino nell' Amore, nella vostra 
Comunione siete la perfetta immagine che Tu Padre hai pensato per l'Umanità tutta. Ti voglio ringraziare 
per come visibilmente nella fraternità di Bagnara hai manifestato quello che siamo divenuti in Voi come 
Comunità, ma soprattutto hai rilanciato il futuro... Ci hai mostrato che la Comunione Universale ora è 
possibile, non è più una realtà astratta e lontana da noi, ma è l'esatta condizione che dall' Eternità è stata 
pensata. Hai fatto di noi un corpo, una porzione di Chiesa, hai fatto di noi creature libere e consapevoli 
della missione che ci è stata affidata. Ora ci affidiamo al Tuo Santo Spirito e nel Sacrificio di Tuo figlio 
Gesù perché tutto venga compiuto e affido tutti coloro che verranno e che con noi parteciperanno con la 
loro Vita a questa missione universale, perché tutta l'Umanità si avvii al tempo di Grazia che l'attende. 
Isabella Monguzzi 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 4/6/2023 
Parola:" Di dura cervice" 
Santissimo Padre, quanta infinita pazienza dimostri di avere con me! E nonostante Tu mi faccia capire la 
fatica che questo comporta, a causa della mia cocciutaggine a non riuscire spesso ad abbandonarmi e 
confidare totalmente in Te, Tu perseveri nel darmi prova di quella fedeltà che cerchi continuamente da 
me...In questa settimana ho continuato l'esercizio di purificazione dei 5 sensi, che mi ha già portato ad un 
maggior controllo delle mie esternazioni e dei miei pensieri nei confronti del prossimo, con la 
consapevolezza di quanti sbagli io faccia a causa della disattenzione e della mia insofferenza, ma mi ha 
anche aiutato a capire che l'esercizio dell'essere in Te, deve concretizzarsi in una pratica costante, e non 
lasciata alla teoria. Infatti, quando affidandomi al Tuo Santo Spirito l'ho esercitata, tutti i nodi si sono 
sciolti, e le ansie per i miei cari rientrate...Sì Padre, sono di dura cervice, ma con il Tuo Santo aiuto e la 
mia buona volontà, riuscirò a sgretolarla... Luciana 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 4. 6.23 
Parola: "Siate sognatori e non bisognosi"... (dall'Omelia). 
Grazie o Padre per aver ascoltato queste parole dalla bocca di un giovane Sacerdote conosciuto dieci anni 
fa ai suoi primi passi nel suo Ministero, la sua bravura e affabilità mi ha sempre fatto sognare il vivere e 
servire i giovani e Domenica il sogno si è realizzato portando un gruppo di giovani "Ministranti" di tutte le 
età, con diverse problematiche, ma che nello stare insieme, si prendono cura l'uno dell'altro. Ho visto 
piangere una bambina perché aveva saputo che una ragazza del gruppo aveva perso il padre e una ragazza 
un po' più grande di lei prenderla in braccio e coccolarla come se ne era la madre. 
E che dire dell'accoglienza ricevuta tanta da chiedere al don se potessi indossare un camice anche io e 
salire sull'altare... (Questo è un sogno a parte). 
I giovani sono il mio sogno, sogno guardando lontano il Don diventerà grande e diventerà Vescovo e i 
tanti giovani incontrati saranno cresciuti e avranno preso le proprie strade perché qualcuno gli ha donato 
fiducia e una e tante parole di Vita. Luisa 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 4 Giugno 2023 
Parola: Guidati dallo Spirito di Dio... 
Grazie Padre questa Parola è la mia/nostra forza. È certezza di camminare nella Verità che il Padre ha da 
sempre pensato per me, per noi. Guidati sino ad oggi come Vocazione per divenire Comunione ed essere 
testimoni, missionari del Tuo Amore per donare ciò che gratuitamente abbiamo ricevuto. Grazie Spirito 
Santo per come la Tua guida mi dona la forza di vivere tutto quello che la vita mi presenta e, proprio in 
questi giorni mi hai donato di poter fare discernimento per affrontare una nuova situazione lavorativa che 
si è presentata difficile e per certi versi deludente. Situazione che mi ha scoraggiata tanto da desiderare di 
lasciare tutto. Signore sono venuta da Te unica Presenza che guarisce e pacifica il mio cuore. Spirito Santo 
mi hai donato la forza, il coraggio per poter esercitare quella che sono e dare il meglio di me nonostante 
tutto. Solo così, con la certezza di essere sempre guidata ho potuto affrontare questo nuovo capitolo della 
mia vita con la consapevolezza di non essere mai sola e che tutto concorre al bene. Monica 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 4 giugno 2023. 
Parola: Fa di noi la tua eredità 
Ti ringrazio Padre perché nella Tua Infinita misericordia e sapienza hai previsto un altro momento di 
grazia per la mia vita. Nonostante le difficoltà e contrarietà quotidiane la Grazia vissuta durante la 
missione a Bagnara mi ha sostenuto e sono ora più consapevole della vita nuova nello Spirito a cui mi 
chiami! Ho visto la potenza della Tua presenza nella comunione dei cuori in preghiera che niente e 
nessuno può fermare. E tanta gioia scaturisce dall'aver compreso che tu mi hai chiamato con i miei fratelli 
e sorelle ad incarnare la tua eredità perché ogni uomo e donna conoscano la tua salvezza e diveniamo tutti 
uniti la Tua splendida Rete di Amore, il Tuo Corpo mistico con la Tua potenza operante e santificante. 
Amen. Lode e gloria a Te mio Signore... Chi è uguale a Te! Maria Denaro 
 
Preghiamo Insieme: Liturgia del 4 giugno 2023 della Santissima Trinità 
Parola: "fa di noi la Tua eredità".  
Padre Santo, Ti Ringrazio per questa Parola di fortezza e a perseverare in comunione nella vocazione, 
nella fede. Questa Parola mi sostiene nel Tuo Amore, unita ai miei fratelli e sorelle, e per tutte le Grazie 
che hai già elargite nella fraternità appena conclusa e che vanno ben oltre. Tanti impedimenti e negatività 
ostacolano la verità. Ma la Tua Presenza nel cuore ci tiene stretti e ci consola, e a seguirti pur difficile la 
salita. Con te, in Te e per Te, offro la mia povertà nella preghiera e nell'offerta, nella mia quotidianità. Ti 
Benedico Santissima Trinità per la Tua Grazia, perché hai restituito la vera libertà testimoniando lo Spirito 
di vita e di libertà che ci abita, e con la Tua Grazia, a sorreggere altre vite con parole e atti. Santissima 
Trinità, Ti Ringraziamo per questa unione, continua e fa di noi la Tua eredità affinché il mondo creda al 
Tuo Amore per ogni Tuo Figlio. Lucie 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgica Ambrosiana 4/6/23 
Padre nostro, mi Hai voluta, mi stai formando, mi istruisci e mi mandi in famiglia, tra amici, tra la gente 
che vuoi farmi incontrare. Il male non vuole che questo avvenga e si insidia, mi ostacola mi vuol far 
dubitare della mia fede e della forza che Tu Signore mi dai, per questo mi dici: “Io sono con te!” Si 
Signore, voglio sentire e vivere in me la Tua Vittoria sul male. Ti Ringrazio Padre, Figlio e Spirito Santo 
perché per Grazia mi doni tutto ciò che mi è necessario per percorrere la via che mi conduce a Voi, 
Santissima Trinità. Ti Ringrazio Signore per l’unità e il sostegno reciproco che sentiamo nella nostra 
Comunità Rete Di Luce, dove Tu o Padre nostro, vuoi realizzare la nostra vita per il Bene nostro e di Tutti. 
Maria Teresa 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Santissima Trinità 4 giugno. 
Signore Gesù il mio cuore si è indurito perché nonostante l'effusione ricevuta e la meraviglia che un amico 
mi avesse ringraziato per aver ricevuto una Grazia non ho trovato la parola di vita per me durante la Santa 
Eucarestia. più volte ho riletto le letture ma sempre il vuoto. Ero scoraggiata anche perché da domenica 
non sono in forma. Non sono riuscita a fare adorazione come volevo, non sono andata all'adorazione di 
mercoledì sera e anche ieri mi sono dovuta imporre di partecipare alla stanza liturgica perché ero molto 
stanca. Sarei andata a letto subito ma ci tenevo per prepararmi alla Liturgia del Corpus Domini. Ma poi mi 
sono resa conto che a Te basta un piccolo sì per venire in soccorso e la stanza di ieri è stata illuminante. 
Sono una persona superficiale che non sa meditare e così spreco ciò che mi doni. Non ti lascio agire 
liberamente. Mi accorgo delle Grazie che accompagnano la mia vita ma chissà quante non ne vedo e non ti 
permetto di dispensare per la mia superficialità e superbia. Poco fa sono ritornata davanti a Te e ti ho 
nuovamente chiesto di farmi capire quale fosse stata la Parola a me utile per crescere in te... ed eccola dalla 
seconda lettura: VIVETE IN PACE. Che invito sublime. Vivere in pace, la Tua pace, è abbandonarsi 
completamente. Non subire attacchi negativi, non giudicare nessuno e se vivo in Pace vivo in Te e per Te; 
per dare esempio di come Tu hai il timone della mia vita ed io non ho più paura di quello che mi accade. 
Grazie Signore. Sono sempre stupita di quanto fai e di come intervieni. Posso solo dichiarare il mio 
perseverante sì. La mia fede nonostante le difficoltà e i negativi che non vedo sciogliere. Ti adoro, Ti amo, 
Ti lodo e Ti benedico perché so che mi stai formando e fornendo ciò che mi serve per divenire portatrice di 
Pace e benedizione. Grazie e gloria alla Santissima Trinità. Patrizia Zorloni 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica della Santissima Trinità 4.6.23 
Parola: "...in mezzo a noi" 
Grazie Padre per questa Parola che mi hai donato Domenica scorsa a Messa.  
Grazie perché veramente sei stato in mezzo a noi, Dio nostro, con tutta la Potenza Trinitaria, che hai infuso 
nei nostri cuori in questa settimana di Fraternità a Bagnara. 
Veramente Padre hai certificato il nostro Essere Missionari, dopo la Pentecoste ci hai Mandati a portare la 
Presenza di Cristo, la Sua Pace. Ci hai donato di esercitare la nostra fede e di rinsaldarla e fortificarla ad 
ogni Effusione a cui ci hai chiamato. 
Il Tuo Santo Spirito ci ha donato Parole di Vita da donare e ci ha reso Meraviglia visibile agli occhi di 
tutti. 
Ecco lo splendore di aver corrisposto alla Tua Chiamata Dio nostro, Tu non manchi mai di rispondere alla 
nostra disposizione e fede e ci mandi a donare ciò che abbiamo ricevuto, ma Tu Signore hai moltiplicato il 
dono. Lode e Gloria alla Santissima Trinità. Patrizia Lisci 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 4 Giugno '23 <SS. Trinità > 
Parola di Vita: "Ho trovato Grazia..." 
Ti ringrazio Padre perché mi hai fatto vivere questa settimana la Gioia della Comunione tra tutti i fratelli e 
le sorelle della Comunità Rete di Luce. Dopo l'iniziale sconcerto per il negativo subìto, la Grazia Tua che 
mi hai fatto trovare nella Comunità di Bagnara mi ha quasi obbligata a decidere e a rialzarmi dal rischio di 
chiudermi in me stessa e andare con sicurezza, mai percepita forte come ora, verso ciò che Tu volevi farmi 
vivere nonostante questo momento buio. Ed ecco che mi si apre il cuore, il pensiero e la bocca per Sentire, 
Pensare, Dire e Dare quel che Tu volevi per questi fratelli e sorelle nelle Effusioni e preghiere e per farmi 
vedere con gli occhi di persona, come da quel negativo si è rivoltata la loro situazione in Comunione totale 
e lo sarà anche la nostra perché la Comunione che abbiamo vissuto lì si ritroverà anche da noi e di più 
ancora. Ti ringrazio perché ho 'Trovato Grazia ai Tuoi occhi da fidarti di me, povera e con scarsa 
comunicazione, ma decisamente certa di Te In Te. Candida 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di domenica 4 giugno 2023 
Parola ascoltata durante la Santa Messa: siate gioiosi. 
Ho chiesto insistentemente al Signore cosa volesse farmi capire e cosa volesse operare in me. Ho notato 
che diventavo più forte e in me aumentava l'amore per Gesù e il desiderio di farlo amare, di lavorare per 
Lui e contemporaneamente mi dimenticavo di me stessa, dei miei problemi, delle mie sofferenze che in 
questo periodo sono anche aumentate... Vado avanti con la gioia nel cuore operando con Gesù ... Grazie 
Padre per le meraviglie che stai operando in me! Anna Maria Coviello 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica 4 giugno.  
Parola: “Ardeva”  
Signore mio Dio e mio Tutto, non posso far altro che ringraziarti infinitamente per il dono di questa 
Parola.  
È stata una Parola che subito ha colpito il mio cuore… ardere senza consumarsi.  
Che cosa meravigliosa Signore!  
Solo Tu sei la fonte di questo Ardore, solo Tu sei la carica di questa rigenerazione senza fine, solo Tu sei 
Amore Infinito che non ha confini perché se dato si moltiplica e non finisce mai.  
Grazie Signore perché l’Ardore che mi spinge ad aiutare gli altri mi fa superare con impegno, pazienza e 
dedizione i vari ostacoli e le difficoltà grandi e piccole che ogni situazione comporta.  
Grazie Signore perché ti ho con meno quanto alimenti questo Amore per la vita di ciascuno. Grazie perché 
mi permetti di fare questo per Te. Claudia 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Trinità 4:6:2023 
Parola;"in mezzo a noi.. 
Grazie Padre nella mia Vita..Padre invisibili che conosce le vite di ogni persona che  manifesta suo figlio 
Gesù che presenta e Vivo "in mezzo a noi". Questa parola mi colpisce sempre, sei stato sempre nel mio 
pensiero nei ricordi… 
Grazie Padre per il tuo aiuto che mi hai tirato nella fossa  nelle mie sofferenze e mi hai fatto gioire il mio 
cuore, ma tu Signore eri proprio presente  guardando tuo Corpo Glorioso tutti che pregavano per il tuo 
aiuto Signore come non dimenticare tutto questo,una avventura che ho gioisco sempre ogni volta presente 
alla Santa messa mi avvicino di più a te Signore e con i miei sorelle e fratelli.. problematiche nella vita 
quotidiana ci sono sempre Signore, per fare la tua volontà. O Dio con fatica do testimonianza con gioia nel 
mio cuore fragile, cuore che accontenta il Padre prima di tutto, nell’essere sempre buona.. nonostante i 
peccati che continuamente cado.. 
Questa settimana di negatività e confusione come sempre ma stesso tempo gioia nel cuore avere con noi 
Michele e missionari a Marinella.. 
Ti ringrazio Signore, ti lodo e benedico Santissimo Trinità. Vincenza. 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 4.06.23  Parola: “Bacio santo” 
Ti lodo e ti ringrazio Signore per questa parola donata e vissuta in settimana con quanto stai compiendo 
nella mia casa. Sento il tuo Dono di Te fatto carne con i fratelli che vengono a pregare a casa mia. Il 
sacerdote che immancabilmente è presente e ci dona tutto di sè…che giovedì ci ha invitato a vivere nella 
sua cappellina personale della sua casa la Santa Messa del giorno 16 al Sacro Cuore di Gesù. I fratelli con i 
quali stiamo condividendo tutta la nostra amicizia. Grazie Padre perché ci ami così tanto da dare tuo Figlio 
ad ognuno di noi, ad essere noi come Te gli uni gli altri. Sto vivendo la parola che dice “non sarai più 
abbandonata ma sposata”. Giorgina 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 4 giugno 2023  
Parola: ... Dio ama tanto il mondo !!! 
Di Padre Dio, Padre Nostro-di tutti e Padre mio, sono contentissima di ri-dirti confermarti anche oggi, 
anche e proprio adesso, ch'io tua Lucia ho sempre intuito e soprattutto poi... apprezzato e interpretato in 
pieno l'amore vero, o meglio ancora, tutti i veri valori della/nella vita. E sono sempre più certa infatti, 
ch'era stata proprio e solo questa elevata e inconfondibile verità, la colei che sino a ieri (e basta!), mi aveva 
fatto addirittura eccedere di fiducia, disposizione, pazienza e garbo, con/per/verso gli altri, tutti gli altri. 
E questa domenica infatti... si  Padre Dio, è proprio a riguardo di ciò, che tu m'hai ri-toccato e parlato in 
pieno, con attraverso tutto il Vangelo di Giovanni 3,16-18. Ed in particolare poi... si, con questi due tratti, 
eccoli : 
-Dio ha tanto amato il mondo da dare (offrirCi e darCi!) il Figlio Unigenito 
-Dio non ha mandato il Figlio nel mondo per condannare il mondo, ma perchè il mondo sia salvato per 
mezzo di Lui. 
Si Padre, ovunque io sia o vada, sono proprio le preziosissime e inestimabili verità di/in questo Vangelo 
ch'io figlia tua appuro vivo "gusto" e assaporo di giorno in giorno, e in misura crescente. Ed una nuova 
ulteriore conferma di ciò, l'ho vissuta e assaporata proprio in settimana, quando mi sono vista-incontrata 
con la mia amica, mia vicina di casa. Per cui Padre Dio... si, ancora-nuovamente grazie, e di cuore totale.  
Lucia Mazzagatti 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
Domenica Corpus Domini 11 Giugno 2023 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  
Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare e 
applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in noi 
ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  
Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta dalle 
precedenti, ma anzi le completa.   
Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 
La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  
Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 
Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  
Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 
possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 
Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  
Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni Ottimali, 
da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni Applicative...  
Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio esiste 
sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione Negativa in cui 
ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere Applicato ed Esercitato 
per il Bene di Tutti.              
 
Michele 
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=================================================================================================== 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia Ambrosiana 
 

 DOMENICA CORPUS DOMINI 
Santissimo Corpo e Sangue di Cristo 

 

11 Giugno 2023 
 

“Noi in Voi innestati nella Gioia Eterna”  
(titolo: Angela) 

==================================================================================================== 
Canto di esposizione: M. Antonietta                                              Immagine: M. Antonietta 
Li amò sino alla fine  
E giunse la sera dell’ultima cena 
In cui ti chinasti lavandoci i piedi. 
Poi ti donasti nel pane e nel vino, 
ci rivelasti l’amore del Padre. 
E noi stupiti a veder le tue mani 
piegate a servire, mentre il tuo sguardo diceva: 
Rit. Non c’è amore più grande di questo: 
       dare la vita per i propri amici. 
       Amate sino alla fine, 
      fate questo in memoria di me. (2 v.) 
E fu pieno giorno lassù sul calvario, 
e noi ti vedemmo straziato sul legno. 
Tutto attirasti, elevato da terra, 
figli ci hai reso nel cuore trafitto. 
E noi impauriti a veder le tue mani 
ferite d’amore, mentre il tuo sguardo diceva: Rit. 
   E venne il mattino di grazia al sepolcro 
   e fu grande gioia alla luce di Pasqua: 
   “Dite ai fratelli che sono risorto! 
   Lo Spirito Santo vi confermerà!” 
   E noi, rinati, al veder le tue mani  
   splendenti di luce, mentre il tuo sguardo diceva: Rit. 
 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 
Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 
Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 
sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti con 
tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere grazie al 
Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella creazione e nel 
mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, per i quali Ti offristi 
sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo l’avvento del regno di 
Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo popolo, adunato nell’unità del 
Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Padre Infinitamente Buono, siamo qui riuniti nella Tua Casa per Adorarti, Benedirti, Ringraziarti e 
ricevere il Corpo Glorioso di Gesù Cristo. Siamo riuniti per ascoltare, per mezzo dello Spirito Santo, la 
Parola di vita che ci guida nel cammino verso di Voi, Trinità Infinita, Padre, Figlio e Spirito Santo, 
Comunione d’Amore alla quale dobbiamo anelare, uniti, per essere a nostra volta portatori per tutti del  
Vostro Amore.  
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Signore, Tu conosci tutte le nostre debolezze e tentazioni ma vedi anche la nostra disposizione ad 
accogliere e far passare per Grazia la Tua infinita Misericordia a chiunque la voglia. Oggi nel ricevere il 
Tuo Corpo Gesù portiamo a Te e tutta l’Umanità, senza pregiudizi e giudizi: ogni uomo è stato creato da 
Te Signore. Tu puoi tutto Signore, solo Tu conosci i modi ed i tempi della Tua Vittoria sul male, alla quale 
noi crediamo fermamente. Oggi in particolare, Gesù, Ti Ringraziamo per la Gioia profonda che la  
consapevolezza della Tua Presenza in noi, nella Santissima Eucaristia, ci regala, per essere Chiesa per le 
vie del mondo. Amen M. Teresa 
 

Colletta: Signore Gesù Cristo, che nel sacramento mirabile del tuo corpo e del tuo sangue ci hai lasciato il 
memoriale della tua pasqua, fa’ che, adorando con viva fede questo santo mistero, riceviamo in noi i 
benefici della redenzione operata da te, nostro Signore e nostro Dio, che vivi e regni con il Padre, 
nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
 

Breve Silenzio 
 

Canto:  Venite dal profondo – Luciana  
Venite dal profondo dei tempi, o cuori dalla sete piagati. 
Aprite il cuore alla gioia più profonda: 
     Rit. Dio ci ha messo il suo Corpo tra le mani. (3v) 
Stasera l'acqua si trasforma in vino, sul monte il pane è moltiplicato. 
Precoce è il frutto della vigna in fiore, Rit. 
    Come ferita aperta è la Parola, Parola di un eterno senza fine, 
    il Verbo si fa carne e nutrimento. Rit. 
 

Prima Lettura: Dal libro del Deuteronomio (Dt 8, 2-3. 14b-16a) 
In quei giorni. Mosè parlò al popolo dicendo: «Ricòrdati di tutto il cammino che il Signore, tuo Dio, ti 
ha fatto percorrere in questi quarant’anni nel deserto, per umiliarti e metterti alla prova, per sapere 
quello che avevi nel cuore, se tu avresti osservato o no i suoi comandi. Egli dunque ti ha umiliato, ti ha 
fatto provare la fame, poi ti ha nutrito di manna, che tu non conoscevi e che i tuoi padri non avevano 
mai conosciuto, per farti capire che l’uomo non vive soltanto di pane, ma che l’uomo vive di quanto 
esce dalla bocca del Signore. 
Non dimenticare il Signore, tuo Dio, che ti ha fatto uscire dalla terra d’Egitto, dalla condizione servile; 
che ti ha condotto per questo deserto grande e spaventoso, luogo di serpenti velenosi e di scorpioni, terra 
assetata, senz’acqua; che ha fatto sgorgare per te l’acqua dalla roccia durissima; che nel deserto ti ha 
nutrito di manna sconosciuta ai tuoi padri». 
 

Preghiamo Insieme: Padre della Vita, non possiamo che esprimere gratitudine profonda e lode alla Tua 
immensa Bontà, per quello che con infinita e amorevole cura hai dato a tutti noi, Tue creature, perché  
potessimo arrivare al compimento del Tuo Disegno Divino, progettato dal Cuore della Tua Infinità, per 
ciascuno di noi. Ci hai donato Te Stesso….Ci hai tratto dall’abisso della schiavitù mortale, creata dal 
peccato, facendo scendere dal Tuo Cielo il vero Cibo che non ci farà più morire, se lo accettiamo con 
amore, e se con umiltà ne riconosciamo l’assoluto Potere in essere e in divenire. Signore, nella durezza 
delle prove della vita, ci vagli, ci fondi come l’oro nel crogiolo, non per farci soffrire, ma sollevandoci e 
consolandoci con dolcezza, per farci capire che senza il Tuo Aiuto, senza una totale fiducia in Te, che ci 
vuoi trasfigurati nella Tua gloria, ogni sforzo di riuscire a superare l’insuperabile è vano… E allora grazie, 
Infinito e Onnipotente Padre, per averci dato il Corpo e il Sangue del Tuo Divino Figlio, il nostro Signore 
Gesù Cristo,  Santo Nutrimento a sostentamento di tutti i languori e le debolezze che rendono vulnerabili i 
nostri spiriti, perché dia loro la forza necessaria per combattere e vincere, in Comunione con Lui e 
universalmente con tutti i fratelli, le difficoltà e le delusioni di questo grande deserto, che è la vita del 
mondo. Amen Luciana 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Io sono il pane vivo disceso dal cielo – Vincenzo  
Io sono il pane vivo disceso dal cielo. 
Chi mangia di questo pane, vivrà in eterno; 
e il pane che io darò è la mia carne 
per la vita del mondo. 
Comandò alle nubi dall’alto 
e aprì le porte del cielo. 
Ci hai nutrito, Signore, con fiori di frumento; 
ci hai saziato con miele dalla roccia. 
 

Salmo Responsoriale: Dal Salmo 147. Loda il Signore, Gerusalemme. 
Celebra il Signore, Gerusalemme, loda il tuo Dio, Sion, 
perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli. 
      Egli mette pace nei tuoi confini e ti sazia con fiore di frumento. 
      Manda sulla terra il suo messaggio: la sua parola corre veloce. 
Annuncia a Giacobbe la sua parola, i suoi decreti e i suoi giudizi a Israele. 
Così non ha fatto con nessun’altra nazione, non ha fatto conoscere loro i suoi giudizi. 
 

Preghiamo Insieme: Ti lodiamo e Ti adoriamo o Signore, perché col Tuo amore abbiamo trovato la pace 
di cui ogni uomo ha bisogno. Ci nutri ogni giorno con fior di frumento, Tuo pane e Tua carne, e beviamo 
al calice del Tuo sangue che ci dà la possibilità di vivere in eterno. 
Ogni uomo sulla terra deve avere la possibilità di saziarsi di questo pane e di dissetarsi  dal Tuo calice, che 
Tu o Signore ogni giorno offri  ad ogni vivente, in modo che non vada a disperdersi nei meandri delle 
calunnie e gelosie  che mettono a repentaglio la pace e l'unita tra i popoli. 
Noi devotamente, per ripagare questo dono di salvezza eterna, nelle nostre possibilità culturali umane, 
cerchiamo di diffondere queste verità ad altri che sono rimasti nel dubbio e nell'incertezza per indirizzarli 
sulla strada che porta a te o Signore. Fa o Signore che questo Tuo offrirTi in Corpo e Sangue si possa 
espandere oltre  i nostri confini. Per questo disegno d'amore, noi Ti lodiamo e Ti benediciamo oltre ogni 
limite. Amen Vincenzo 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Pane del Cielo – Claudia  
Rit. Pane del Cielo sei Tu, Gesù, via d’amore: Tu ci fai come Te. 
      No, non è rimasta fredda la terra: Tu sei rimasto con noi per nutrirci di Te, 
Pane di vita, ed infiammare col tuo amore tutta l’Umanità.              Rit. 
      Sì, il Cielo è qui su questa terra: Tu sei rimasto con noi, ma ci porti con Te  
      nella tua casa dove vivremo insieme a Te tutta l’Eternità.    Rit. 
No, la morte non può farci paura: Tu sei rimasto con noi. E chi vive di Te 
vive per sempre. Sei Dio con noi, sei Dio per noi, Dio in mezzo a noi.     Rit.  
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Giovanni (Gv 6, 51-58) 
In quel tempo, Gesù disse alla folla: «Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo 
pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo». 
Allora i Giudei si misero a discutere aspramente fra loro: «Come può costui darci la sua carne da 
mangiare?». Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se non mangiate la carne del Figlio 
dell’uomo e non bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e beve il mio 
sangue ha la vita eterna e io lo risusciterò nell’ultimo giorno. Perché la mia carne è vero cibo e il mio 
sangue vera bevanda. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io in lui. Come il 
Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che mangia me vivrà per 
me. Questo è il pane disceso dal cielo; non è come quello che mangiarono i padri e morirono. Chi 
mangia questo pane vivrà in eterno». 
 
 



10 
 

Preghiamo Insieme:  Padre Eterno e Santo, Dio di Infinita Gloria, non possiamo che prostrarci ai Tuoi 
Piedi per RingraziarTi, BenedirTi e LodarTi per il Dono di Tuo Figlio Gesù Cristo: Cibo di Vita Eterna per 
noi. Nessuna parola è sufficiente per descrivere questo mistero di Grazia incommensurabile: solo un Dio 
infinitamente buono e incredibilmente geniale poteva pensare ad una modalità tanto semplice quanto 
grandiosa per dare a ogni suo figlio la possibilità di nutrirsi e alimentare la divinità che gli appartiene da 
sempre e per sempre. Attraverso Tuo Figlio, Vero Uomo e Vero Dio, Tu Padre Santissimo hai reso 
possibile tutto questo. Rimediando alla scelta del male con il Tuo Immenso Amore per noi. Grazie 
Signore, il nostro “Sì” proclamato ogni Santo Giorno che ci doni di vivere sia gravido sempre più della 
vostra Presenza in noi, Così che possiamo vivere in eterno in Voi per tutti. Amen! Claudia 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Pane vivo, spezzato per noi – Lucie  
Rit. Pane vivo, spezzato per noi, a te gloria, Gesù! 
       Pane nuovo, vivente per noi, tu ci salvi da morte! 
Ti sei donato a tutti, corpo crocifisso; hai dato la tua vita, pace per il mondo. Rit. 
    Hai condiviso il pane che rinnova l’uomo; a quelli che hanno fame tu prometti il Regno. Rit. 
Tu sei fermento vivo per la vita eterna. Tu semini il Vangelo nelle nostre mani. Rit. 
    Venuta la tua ora di passare al Padre, tu apri le tue braccia per morire in croce. Rit. 
Per chi ha vera sete cambi l’acqua in vino. Per chi si è fatto schiavo spezzi le catene. Rit. 
     A chi non ha più nulla offri il vero amore: il cuore può cambiare se rimani in noi. Rit. 
In te riconciliati cielo e terra cantano! Mistero della fede: Cristo, ti annunciamo! Rit. 
 

Seconda Lettura: Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi (1 Cor 10, 16-17) 
Fratelli, il calice della benedizione che noi benediciamo, non è forse comunione con il sangue di 
Cristo? E il pane che noi spezziamo, non è forse comunione con il corpo di Cristo? Poiché vi è un solo 
pane, noi siamo, benché molti, un solo corpo: tutti infatti partecipiamo all’unico pane. 
 

Preghiamo Insieme: Ti Benediciamo Padre Divino per l’immenso Dono del Tuo Amatissimo Figlio e 
nostro Signore, che viene in noi, ora e per sempre, nel Suo Corpo e nel Suo Sangue sull’altare, vero Cibo e 
vera Bevanda, sostentamento per il nostro cammino. Con Lui, in Lui e per Lui, la nostra vita si compie 
perseverando nel Tuo Disegno, Padre nostro. Ti Lodiamo Santissima Trinità, per la Manna Celeste, perché 
la vostra comunione ci unisce e ci rende partecipi con i nostri fratelli e le nostre sorelle, formando e 
formandoci per Grazia nella stessa comunione. Lucie 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo con il Prefazio: È veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza, rendere 
grazie sempre, qui e in ogni luogo, a te, Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno. 
Cristo tuo Figlio, nell’ultima cena tra i suoi apostoli, volle perpetuare nei secoli il memoriale della sua 
passione e si offrì a te come agnello senza macchia, come lode perfetta e sacrificio gradito. 
In questo grande mistero tu nutri e santifichi i tuoi fedeli perché una sola fede illumini e una sola carità 
riunisca l’umanità diffusa su tutta la terra. Noi ci accostiamo con gioia, o Padre, alla tua mensa, e 
l’effusione del tuo Spirito ci trasforma a immagine della tua gloria. Per questo prodigio di immenso amore 
tutte le creature si uniscono in un cantico nuovo, e noi con gli angeli e coi santi eleviamo l’inno di 
adorazione e di lode: Santo... 
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Lettore:  Gocce di Vita 06.05.07 – dagli scritti di Michele Corso, Adoratore Missionario dell’Unità e 
fondatore Comunità Rete di Luce (Patrizia) 
 

Testimoni del Mistero 
 

Il Mistero si è fatto Carne e Pane e Vita. 
Presenza che dal Cielo si è fatta a noi Presente, 

Dio Uomo fatto Carne per Amarci tutti da vicino, 
Mistero svelato, distanza colmata, gioia per tutti donata. 

Dio ha vissuto come uno di noi, in mezzo a noi, 
Lo ha fatto per Amore, perché stanco d'aspettare, 

Ha superato e vinto quel che impediva al nostro cuore, 
Di capire, accogliere, vivere, donare l'Amore che da Lui viene. 
Non gli è bastato Parlare e Offrire l'Amore che aveva per noi, 
Lo ha fatto diventare Pane per renderlo eternamente presente, 

Suo Vero Corpo, per essere da noi Accolto divenuto cibo, 
Capace di farci diventare Amore Suo per il Mondo. 

Ora siamo noi quel Mistero, siamo noi la Sua Presenza, 
Amati, Guidati, Sorretti e Corretti da Lui siamo, 

Portatori della Sua Presenza capace di dare Luce. 
Sempre nella Sua Vita viviamo la nostra Vita. 

Mistero di una Presenza ormai Svelata. 
Michele 

 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag.  12 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Ti Ringraziamo Padre perché oggi, nel giorno in cui celebriamo il Corpo e Sangue di 
nostro Signore Gesù Cristo, ci esorti a far memoria di ciò che eravamo e della Grazia che abbiamo ricevuto 
nell’Eucaristia, Cibo di Vita Eterna. Nutriti e compiuti dal Corpo e Sangue di Cristo, Pane Vivo, ci rendi 
vittoriosi su ogni male, e ci mandi ad essere anche noi cibo di vita per tutti. Eccoci Padre per fare la Tua 
Volontà. Patrizia 
 

Canto Finale: Pane di vita nuova – Patrizia  
Pane di vita nuova, vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento che sostiene il mondo, dono splendido di grazia. 
Tu sei sublime frutto di quell'albero di vita che Adamo non potè toccare: 
ora è in Cristo a noi donato. 
Rit.  Pane della Vita, Sangue di salvezza 
        Vero corpo, Vera bevanda Cibo di Grazie per il mondo 
Sei l'Agnello immolato nel cui Sangue è la salvezza, 
memoriale della vera Pasqua della nuova Alleanza. 
Manna che nel deserto nutri il popolo in cammino, 
sei sostegno e forza nella prova per la Chiesa in mezzo al mondo. Rit.  
    Vino che ci dà gioia, che riscalda il nostro cuore, 
    sei per noi il prezioso frutto della vigna del Signore. 
    Dalla vite ai tralci scorre la vitale linfa che ci dona la vita divina, 
    scorre il sangue dell'amore. Rit.  
Al banchetto ci inviti che per noi hai preparato, 
doni all'uomo la tua Sapienza, doni il Verbo della vita. 
Segno d'amore eterno pegno di sublimi nozze, 
comunione nell'unico corpo che in Cristo noi formiamo.  Rit.  
    Nel tuo Sangue è la vita ed il fuoco dello Spirito, 
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    la sua fiamma incendia il nostro cuore e purifica il mondo. 
    Nel prodigio dei pani tu sfamasti ogni uomo, 
    nel tuo amore il povero è nutrito e riceve la tua vita. Rit.  
Sacerdote eterno Tu sei vittima ed altare, 
offri al Padre tutto l'universo, sacrificio dell'amore. 
Il tuo Corpo è tempio della lode della Chiesa, 
dal costato tu l'hai generata, nel tuo Sangue l'hai redenta. Rit.  
    Vero Corpo di Cristo tratto da Maria Vergine, 
    dal tuo fianco doni a noi la grazia, per mandarci tra le genti. 
    Dai confini del mondo, da ogni tempo e ogni luogo 
    il creato a te renda grazie, per l'eternità ti adori.  Rit.  
A te Padre la lode, che donasti il Redentore, 
e al Santo Spirito di vita sia per sempre onore e gloria. Amen. 
 
==================================================================================================================================================================================== 

Foglio Liturgico –  
==================================================================================================================================================================================== 
 
Signore quanto è grande il Tuo Amore! Ti sei rivelato a noi in Tuo Figlio Gesù, e il Tuo 
Amore si è fatto carne. 
Oggi è importante fermarsi davanti a questo grande mistero e gioire: Dio si offre a noi in 
Carne e Sangue, ci dona il Suo Santissimo Corpo da mangiare, offre tutto se stesso, ci 
immette nella Grazia e riceviamo la Vita Eterna.  
Gesù si è offerto a noi fino alla Croce  liberandoci dalla schiavitù del peccato e con la 
Sua Resurrezione ha permesso a noi di sperimentare la nostra nuova rinascita, la nostra 
vita nuova nell'eternità di Dio. L'Amore presuppone una relazione, e Tu Signore ci hai 
lasciato la Santissima Eucarestia, e noi viviamo la comunione con Te e Tu vivi in noi. È 
difficile comprendere che Sei Presente, Signore, nel Pane Santo, ma quale gioia 
proviamo quando Ti vediamo, Ti contempliamo e ci nutriamo con il Tuo Pane Vivo. 
Come i discepoli di Emmaus possiamo dire che ci arde il cuore nel petto. Signore è la 
Tua Presenza che guarisce le nostre ferite, ci libera da tutte le negatività e ci riempie di 
ogni Bene, della Tua Sapienza e fa crescere la comunione tra noi. Ti rendiamo grazie 
Signore con la nostra vita, proiettati verso la Comunione Universale che già vive in noi 
insieme alla gioia eterna, perché quello che ci doni, Signore, è Amore Vero ed è per 
sempre. Angela 
 
==================================================================================================================================================================================== 
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