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Testimonianza Liturgia IV Domenica di Pasqua – 30 Aprile 2023 

Gruppo Missionario Nazionale Comunità Rete di Luce 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di domenica 30 aprile 2023 

Parola ascoltata: ad acque tranquille mi conduce. 

Grazie Padre per le grazie che continuamente mi doni. In questo ultimo periodo ero entrata in una grande 

confusione che mi aveva tolto la pace e la gioia, è stata una grande sofferenza che indirettamente la facevo 

vivere anche a chi mi stava accanto. Gesù, con la sua grazia, è intervenuto ridonandomi  la tranquillità, 

sono più forte nella fede, mi sento più amata, il mio cuore è colmo di amore per Gesù e per i miei fratelli. 

Sono più unita a Gesù, più attenta ai suoi inviti e  pronta nel riconoscere le tentazioni e respingerle. Lode e 

gloria a Te Signore Gesù! Anna Maria Coviello 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 30 aprile 2023 

Parola: "a motivo del Suo nome"  

Ti Ringrazio Padre, la Parola di vita donata nello Spirito questa settimana, mi aiuta e mi ricorda a 

camminare secondo la Tua Volontà, guardando il mio presente e a affidarmi a Te. Padre, la Tua 

Provvidenza non manca mai, attraverso il sostegno giornaliere, come pure il Pane celeste, e sia quello 

umano per la mia vita. Ti Lodo Padre, perché nella mia quotidianità, la Tua Grazia ripristina una 

ordinarietà rendendola a miei occhi straordinaria in quello che faccio. A motivo del Tuo Nome, Santissima 

Trinità, continua a fortificami e plasmarmi come Tu mi vuoi, sulle Tue Vie, della Carità, per il mio 

prossimo e per il Dono di se stesso. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 30 Aprile. 

Parola: "... Trafiggere il cuore... " 

Fino a mercoledì non capivo cosa significasse questa parola, da quel momento fino ad ora ho sentito una 

fitta al cuore, per diversità di vedute e scelte non accettate da qualcuno che ti è vicino. Mi sono chiesta se 

fosse possibile che provassi una simile sensazione bruttissima come questa ed oggi posso dire di sì. Può 

sembrare eccessiva come reazione o sensazione ma quando ci tieni ad una persona, eserciti il Comunque 

ma è sempre doloroso. Lascio al Signore di Donarmi il balsamo della consolazione e rimetto a Lui le mie 

speranze offrendogli il negativo che ancora sto vivendo. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 30/4/2023 

Parola:" Per servire". 

Ti ringrazio Padre per questa più che significativa Parola, perché so che ha uno scopo ben preciso. È da 

parecchio tempo che mi poni davanti la concreta possibilità di dispormi, una volta per tutte, ad un vero 

servizio per il bene degli altri, in maniera diversa da quello che normalmente potevo pensare, seppure 

adattandolo alla mia specifica identità creativa, perché non tutti siamo adatti a fare tutto, ma ciascuno 

secondo il suo Dono. Mi sproni continuamente nella necessità di chiedere sempre allo Spirito Santo il 

Consiglio e la Luce, per poter avere chiarezza dentro di me. Ma quando ieri Michele nella Stanza ha 

ribadito il carattere comunitario del Servizio agli altri, fondamentale in un intento missionario, un bel faro 

si è acceso, rischiarando.  Signore, Ti chiedo di avere ancora pazienza con me, ma di indicarmi sempre 

quella che è la Tua Volontà, non la mia, per amore Tuo e di tutti coloro che mi affiderai perché io li possa 

servire, in Comunione con i miei fratelli e sorelle. Luciana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza 30/4/2023 

Parola:"che cosa dobbiamo fare "fratelli 

Padre Santo ti ringrazio per questa Parola infatti ho vissuto in questo periodo un vuoto incertezze e non 

sapevo come uscirne mi sentivo debole come se non avessi più forze anche se ho vissuto momenti forti 

come il pellegrinaggio a Lourdes dove mi sono ricaricata di tante emozioni .Ma questo non è bastato solo 

dopo adorazione e S Messa una frase mi ha risuonato nel cuore"vivi ciò che ti dono giorno per giorno 

"ecco cosa devi fare vivere con armonia mente corpo anima ....a vantaggio per quanti ti affiderò  

Grazie Gesù. Filomena 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgica 30/4/23 

Parola :” È il Signore di Tutti”. 

In questi giorni mio Signore, ho pensato che solo il Creatore dell’Universo può contenere la parola 

“Tutti” , cioè l’Umanità passata, presente e futura, per essere il Signore di Tutti! Si rimane annichiliti 

pensando a tale Potenza, che solo nella Fede si può comprendere. Mercoledì sera durante l’Adorazione 

comunitaria, all’invocazione dello Spirito, la Parola di  1Giovanni 2, “Egli è vittima di espiazione per i 

nostri peccati, non soltanto per i nostri, ma anche per quelli di tutto il mondo, osservate i comandamenti, 

specie la carità.“ La Carità per Tutti,   deve essere la  nostra Vacazione!   

Grazie mio Signore, questa settimana amando tutti e tutto mi hai fatto raggiungere uno stato di Pace, nel 

quale ho sentito lo Spirito Santo condurre le situazioni mie e di chi mi rendi prossimo, al proprio  Bene-

essere. Voglio essere passante del Tuo Amore mio Signore, in Tutti, specialmente in chi Ti cerca ed ha 

molto bisogno di Te. Amen. Maria Teresa 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 30/04/2023  

Parola: Battezzare 

Ti ringrazio Padre per la tua immensa misericordia che ho vissuto in questa liturgia. Io sempre povera 

creatura vengo alla Tua presenza per essere salvata dal Tuo amore. E ogni volta incontro il tuo cuore di 

Padre che provvede a me. In questa liturgia mi indichi quanto è necessario mantenere vivo e puro il dono 

del battesimo. Grazie ad esso  ho la possibilità di vivere una vita divina come lo è stato per nostro Signore 

Gesù. E come sempre, il male  non vuole che io viva in pienezza questo dono e mi crea ostacoli continui 

per bloccarmi e scoraggiarmi. Ho realizzato che l' opposto di Battesimo è vivere secondo la carne, il 

mondo. E dove posso trovare la forza di vincere gli attacchi del male che vogliono distrarmi dal vivere in 

pieno il mio battesimo, se non ai piedi del maestro che ha sconfitto il male. Trovare dei momenti di 

verifica in adorazione per capire se il mio cuore è in Dio o gestito dalla carne è essenziale. Ho compreso 

anche che è necessario ascoltare la Sua voce continuamente e servire la comunione per vedere la potenza 

della salvezza in atto. Nel condividere la preghiera con i fratelli e pregare per la comunione si sconfigge il 

male e ho visto la benedizione del Signore in tante situazioni difficili. Ho sperimentato che nella vita con 

lo Spirito tutto può essere affrontato e nulla ti schiaccia. E che gioia unica poter testimoniare in ogni 

occasione questa Grazia che può essere viva e operante in tutti. Amen. Maria Denaro 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza domenica 30 Aprile 2023 

Parola donata : « Che cosa dobbiamo fare,fratelli?» 

Grazie Padre per questa Parola che mi ha accompagnata in questa settimana. Sei Tu o Padre che ben mi 

conosci e sai quando ho bisogno di riacquistare chiarezza e serenità … ecco dunque la Sua Parola ci aiuta a 

comprendere! È una domanda che in molti hanno posto a Pietro e agli altri Apostoli  il giorno di 

Pentecoste ed è la stessa domanda che in Adorazione ho posto al Signore con la complicità dello Spirito. 

La domanda è scaturita da una certa ansia che si era impadronita di me … chiedo aiuto a Dio per poter 

chiarire come mai questa mia incertezza che mi faceva dubitare di tutto e tutti! La risposta non mi è giunta 

subito, ho vissuto il vuoto, ma … poi la Grazia ha quietato il mio cuore in ansia donandomi questa certezza 

… se rientro nella mia vita attraverso Cristo stesso in Lui e con Lui posso essere da Lui trasformata per 

non entrare più nell’errore di cercare altrove ciò che ho già : l’Eucarestia Adorata mi dona di rientrare in 

me e di saper vivere la  Presenza di Dio che bene mi istruisce e mi indica la retta via per cercare di non 

sbagliare più. Esperienza viva di guarigione della mente e del cuore. Grazie Padre per le meraviglie che 

compi In coloro che accolgono la Tua Parola. Isabella Telloli 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 30 Aprile 

Parola:"Io sono la Porta". 

O Padre, ti ringrazio perché in ogni liturgia domenicale mi dai l'opportunità di essere addestrata dalla vita 

ad attraversare le mie povertà e i miei non sono. 

Tu sei la Porta, la Porta della Vita e davvero realizzi solo i desideri del cuore aprendola solo quando vuoi 

Tu! E questa parola mi da la possibilità di testimoniare che tante volte ho trovato tante porte chiuse e solo 

dopo ho capito il perché... Fosse solo per proteggermi e custodire la mia vita... Mentre scrivo ho ricevuto 

una bella notizia, un impossibile dato a Dio ed ecco che si spalanca il tuo Portone che mi porterà tra 

qualche giorno da Gianna Beretta Molla. Eternamente grazie o Padre... Luisa 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia domenica 30 aprile – Marcon… Parola: Custodisci … 

Padre Tu sei il custode della mia vita, da sempre. L’ho scoperto da adulta, avvolta dal Tuo irresistibile 

amore mi sono arresa a Te, progressivamente perché radicata era la mia razionalità, che mi ha fatto da 

custodia per anni, per non essere uccisa! 

Nel Tuo Custodirmi mi hai insegnato il valore dell’amare e del custodire nel mio cuore la Tua Parola per 

me, Parola che posso custodire anche per gli altri che Tu ami e vuoi amare con me perché si Arrendano, 

rendano nuovamente a Te la propria vita! Si mi doni di poter essere Custode di chi amo perché sia 

custodito dal male e ritrovi la forza di scegliere il Bene! 

Questa settimana un grande dolore che mi hai fatto riflettere sulle due valenze del custodire, come Maria 

… la meraviglia dell’essere la Madre di Gesù … 

e il dolore che lo avrebbero ucciso … il progetto di Dio da una parte … e il dolore che il male causa per 

impedirlo dall’altra MA quel dolore amato, offerto con Gesù per amore dell’umanità ha meritato ogni 

Grazia perché ogni attacco del male non avesse l’ultima parola ma risorgesse per essere restituito da Dio ai 

suoi figli. Questo quanto sto vivendo in questo tempo, corrispondere umanamente è impossibile ma 

accoglierlo come Grazia, nel voler crescere in questo essere Custode dell’Amore capace di trasformare 

ogni dolore, è possibile. Maria “tu che custodivi tutte queste cose nel tuo cuore…” guidami in questa 

trasfigurazione! Mio Signore e mio Dio, continuerò a custodire quanto hai detto al mio cuore perché sia 

fatto tutto secondo la Tua Volontà! Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica 30.4.23 

"Un solo gregge, un solo pastore". 

Ti Ringrazio Padre per questa Parola di Vita che mi hai donato durante la Santa Messa. 

Veramente ho vissuto il negativo di questa Parola, durante il mio ultimo soggiorno nel mio paese natale, in 

questa settimana. Un paese piccolo, ma frammentato in  piccoli gruppi che si contrappongono per ogni 

iniziativa, dove prevalgono rancori e invidie e il benessere personale. 

Non vivendo in unità non riconoscono nessuna autorità e anche la Fede e la partecipazione ai Sacramenti 

va sempre più scemando... 

Si Padre ho compreso ancora di più il valore dell' Unità e del farsi guidare da Te, per divenire anche noi un 

solo gregge e un solo pastore. Ecco che la mia Fede diventa esercizio per l'Unità che sembra impossibile e 

la mia vita testimonianza che in Te tutto è possibile e anche questo negativo, per Grazia può trasformarsi 

in un positivo e in Benedizione per Tutti. Patrizia Lisci 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 30.04.23 Parola: vede arrivare il lupo, abbandona le pecore e 

fugge..     Padre santo, questa Tua Parola è penetrata nella mia carne perché ultimamente ho vissuto alcune 

situazioni che mi hanno disturbato nel profondo. Molto spesso sono stata tentata di abbandonare alcuni 

impegni presi, proprio come il mercenario della Parabola, perché non vedevo niente costruttivo, né per me 

né per gli altri. Ogni volta sapevo già a  cosa sarei andata incontro,il male mi aspettava al varco per 

abbattere ogni mia capacità di combattimento, ecco il perché del il mio scoraggiamento. E in questo tempo 

solo la preghiera mi ha sostenuta, e all'invocazione al Tuo Santo Spirito mi donavi  quella sicurezza di 

essere guidata perché saresti stato Tu o Signore a combattere al mio fianco e sconfiggere per me ogni 

avversità. Così è stato, ho creduto alla Tua Fedeltà mio Dio, non sono rimasta delusa e  ancora una volta la 

mia vita con Te è uscita vittoriosa, perché Tu o Signore "Addestri le mie mani alla guerra e le mie dita alla 

battaglia." Grazie Padre mio, Lode Onore e Gloria alla Tua Maestà. Maria Antonietta 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Domenica 30 Aprile...  Parola: sopportare la sofferenza . 

La sofferenza fisica spaventa sempre,però il contrasto interiore ,ti logora giorno dopo giorno interiormente, 

ti impedisce, ti trasforma ti impedisce di essere quello che sei, di trasmettere tutto l'amore che  hai verso  i 

tuoi cari, figli nipoti, persone vicine ecc. 

Signore non so perchè succede questo ,a volte penso che tu mi vuoi come quando ero bambina e nei primi 

anni dell'adolescenza, ingenua, con la paura di cuore, amorevole verso il prossimo .È  difficile portare un 

peso così grande, però Signore se questa sofferenza può servire per il bene di qualcuno, con la tua forza  e 

il tuo aiuto lo accetto .Signore non abbandonarmi mai tu e la tua mamma Maria. Lode e Gloria a Te Gesù. 

Nicolina  
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia ambrosiana 30 aprile: 

Parola suggerita dal salmo:VOI CHE TEMETE IL SIGNORE, BENEDITE IL SIGNORE e dalla seconda 

lettura: ANNUNCIO DI BENE. 

Padre Santo e Misericordioso queste due parole sono in successione perché chi TI TEME, non vuole 

allontanarsi da Te e ogni qualvolta che si rivolge a Te TI BENEDICE per ciò che riceve. Io ho finalmente 

imparato a Benedire il Tuo nome, la Santissima Trinità anche nei momenti un pochino difficili perché ogni 

situazione in cui mi trovo ha sempre un insegnamento. A volte non è  facile perché il mio desiderio non 

corrisponde alla Tua volontà   ma poi la Tua Grazia mi riempie e la vera Pace entra nel cuore. E così la 

verità delle situazioni affiora..  

Allora la seconda parola suggerita vuole farmi meditare su come sono ora e mi chiede di continuare 

comunque ad annunciare la Tua Parola, il Tuo Bene. Ieri ho avuto occasione di stare con mio genero 

perché Tommaso aveva il richiamo delle vaccinazioni dei bimbi e mentre camminavano abbiamo parlato 

di fiducia in Dio per le varie situazioni che si affrontano  delle malattie dei bimbi e di come il Signore ci 

sta vicino. Gli ho detto che anche loro devono Benedire il Signore in quanto ogni specialista che visita 

Tommaso non si capacità della discrepanza tra le analisi del sangue e ciò che riscontrano loro nella visita 

del bimbo. Speriamo che si concludano in fretta questi controlli e che lo lascino finalmente tranquillo. E 

devo dire che gli ultimi due specialisti sono stati particolarmente attenti a ciò che fisicamente dimostra il 

bimbo più che alle analisi. Ecco ho ascoltato il suggerimento avuto durante la santa messa e ho avuto 

occasione sia di Benedire il Signore per  la visita fatta a Tommaso che annunciare  il bene che Dio vuole 

per ognuno di noi e che se non gli permettiamo di agire perché non crediamo in ciò che può fare nelle 

nostre vite non possiamo divenire fruitore della sue Grazie. Santissima Trinità vi lodo, vi ringrazio e vi 

benedico per ciò che fate nella mia vita. Patrizia Zorloni 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 30 Aprile 2023 

Parola: "... se sopporterete con pazienza la sofferenza..." 

Padre mio!!! 

Sono caduto di brutto!!! 

Era tanto tempo che non cadevo così rovinosamente davanti alla sofferenza... 

Non ho giustificazioni... 

Non posso nascondermi dietro ai soliti attacchi che il male organizza ed esegue con precisione 

chirurgica!!! 

Avrei dovuto aspettarmelo e invece sono stato completamente impreparato... 

Non posso neanche dire non lo farò più perché quanto accaduto dimostra la mia fragilità... 

Posso solo chiederti perdono e la Grazia di poter crescere nella pazienza... 

Comunque Grazie Signore perché anche questa volta mi hai invitato a rialzarmi e a riporre tutta la mia 

speranza in Te... 

Grazie per avermi usato Misericordia...Michele  
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola Ascoltata nella Liturgia del 30/4 

"Per Voi infatti è la promessa..." 

Padre la Tua Promessa di Bene per me e per ogni Tuo Figlio è basata sulla Tua Fedeltà. 

Sono Tua Figlia Amata e Accudita dal Tuo Amore. A me chiedi solo di dartela questa vita, che non mi 

appartiene se non Appartenendo a Te! 

Ti Ringrazio perchè non guardi alla mia pochezza, ma all'Accoglienza di Te che sei Tutto!!! 

E quando il cammino è impervio la Tua Voce mi Ricorda, con Tenerezza Infinita, "Non temere Io Sono il 

Tuo Dio". Grazie perchè hai Trasformato i miei Impossibili e ora Ti Chiedo di Accogliere il desiderio del 

mio cuore di poterTi Testimoniare quale Unico Vero Ineguagliabile Dio e Signore della Vita! 

A Te e con Te i miei giorni Insieme ai miei Fratelli e Sorelle perchè Ciò che ci hai Donato sia Dono 

Condiviso con Tutti! Rossana 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 30 Aprile 2023  

Parola: ...io sono la porta!  

Padre Dio sono contentissima di dirti innanzitutto, ch'io figlia tua sono sempre più cosciente, stupefatta e 

si, gioiosa, di questa verità : che tuo figlio Gesù è la preziosissima inestimabile gioiosa e Sacra vita, in 

persona!!! E di ciò infatti, tu Padre me ne hai dato... nuova ulteriore ed amorevolissima conferma, si, 

proprio questa domenica con/attraverso tutto il vangelo di Giovanni 10,1-10; ma in particolare con questo 

tratto, questa parola : ...io sono la porta! Ch'è "dentro" proprio tutta questa lunga  chiarissima vitale e Sacra 

frase: io sono la porta, se uno entra attraverso di me, sarà salvato; entrerà e uscirà e troverà pascolo!!! 

Ed io tua Lucia, si Padre, sono sempre più cosciente certa stupita e gioiosa, che dalle forti prove  vissute tu 

m'hai estratta e salvata infatti, proprio e solo con-attraverso Gesù, tuo Figlio. Si Padre, è proprio e solo 

con-attraverso Gesù, ch'io figlia tua ho di fatto ri-trovato o ri-aperto, e per sempre... il vero pascolo, il vero 

percorso e il vero sapore della vita. 

E da lunedì ad oggi, durante cioè tutta questa settimana, di ciò io ne ho vissuto scambiato e "assaporato" 

gli effetti, si Padre, proprio mentre vivevo e scambiavo il tempo, le realtà, gli effetti e gli affetti... con mio 

figlio, le mie vicine di casa, le persone che incontravo; ed anche e proprio poi... si, mentre ascoltavo 

sentivo e vedevo... il vento, il sole, la luna, le stelle, i monti (e con le cime innevate), il fiume, le piante; 

cioè l'intera natura, l'intera creazione. Ed è per tutto ciò Padre ch'io adesso ti  ri-pronuncio grazie, e si, di 

cuore totale.  Lucia Mazzagatti 

 

Preghiamo Insieme: Condivisione liturgia Ambrosiana domenica 30 aprile.  

Parola: “non sarà deluso” 

Signore mio Dio, Eterno e Santo, io voglio ringraziarTi con tutto il cuore per questa parola, per il dono 

immenso che attraverso la Fede di altri fratelli mi hai insegnato ad accogliere, nutrire, coltivare, fortificare: 

la disposizione a farmi *sorprendere* dallo Spirito Santo.  

Le Tue via si dispiegano in modi che sul momento non comprendiamo e spesso ci ribelliamo perché non 

vediamo esauditi subito i nostri desideri… come, quando e dove noi vorremmo.  

Disporci ad accogliere il Tuo “come” traendo il meglio da ogni cosa e donando noi stessi comunque, 

dovunque e a chiunque ci apre alla Tua Visione che va oltre le nostre aspettative.  

Il nostro Sì incondizionato non sarà mai deluso. Grazie Signore, lode e Gloria a Te! Claudia  

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 30.04.23 

Parola: “Trafiggere il cuore” 

Ti ringrazio o Padre per la parola che mi hai donato! “Trafiggere il cuore”. In questi giorni ho davvero 

capito cosa voleva significarmi. La mia paura di fronte al dolore intenso dell’ingratitudine e del dileggio 

ricevuto da persone a me care, anche nell’ambito del lavoro… non mi provocano quell’afflizione che 

sembrava una lama mi trapassasse il cuore… sento di fronte alle persone un atteggiamento diverso, di 

intensa misericordia, hai operato in me un’altra guarigione Signore, l’imperturbabilità dell’anima, 

consapevole che da te ho tutto da ricevere… Grazie Signore perché oggi posso dire che con te nessun male 

mi potrà affliggere così in profondità perché ho aperto il mio cuore a ricevere la tua Misericordia. 

Giorgina 
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Liturgia V Domenica di Pasqua – 07 Maggio 2023 

LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 

Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  

Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare e 

applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in noi 

ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  

Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta dalle 

precedenti, ma anzi le completa.   

Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 

La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  

Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 

Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  

Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 

possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 

Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  

Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni Ottimali, 

da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni Applicative...  

Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio esiste 

sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione Negativa in cui 

ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere Applicato ed Esercitato 

per il Bene di Tutti.               

 

Michele 
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=================================================================================================== 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia   
 

V DOMENICA di PASQUA  
7 Maggio 2023  

“Noi in Voi, Pietre Vive del Vostro Amore”  

(titolo e immagine: Clara) 
 

 

==================================================================================================== 

Canto di esposizione: Dio aprirà una via – Isabella Telloli             

Dio aprirà una via dove sembra non ci sia. Come opera non so, ma una nuova via vedrò 

Dio mi guiderà, mi terrà vicino a sé. Per ogni giorno amore e forza Lui mio donerà, una via aprirà. 

      Rit. Traccerà una strada nel deserto, fiumi d’acqua viva io vedrò. 

              Se tutto passerà, la sua Parola resterà. Una cosa nuova Lui farà. 

Dio aprirà una via dove sembra non ci sia. Come opera non so, ma una nuova via vedrò 

Dio mi guiderà, mi terrà vicino a sé. Per ogni giorno amore e forza Lui mio donerà, una via aprirà. 

        

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 

dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 

Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 

Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 

sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti con 

tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere grazie al 

Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella creazione e nel 

mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, per i quali Ti offristi 

sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo l’avvento del regno di 

Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo popolo, adunato nell’unità del 

Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Dio mio, Padre di Tutti, ci riunisci alla Tua Presenza per dispensarci tutto il Tuo Amore. Tu 

Provvidente, con infinita pazienza, vuoi che noi cresciamo sempre più alla Tua Misura e ci Doni di 

divenire a Te Simili. Nella scorsa domenica abbiamo vissuto la gioia di essere protetti dal Buon Pastore 

che ama e protegge tutte le Sue Pecore! Oggi ci elevi a divenire uomini e donne preziose davanti a Te 

edificandoci, con la Tua Grazia, per divenire quel Popolo Santo che è tempio della Tua Gloria. Ti 

preghiamo affinché l’Umanità intera, benedetta da Te con il Santo Battesimo, si riconosca sempre più 

come parte di Te, amati da Te e Figli Tuoi per l’Eternità.  Isabella Telloli 
 

Preghiamo con la Colletta: O Padre, che ti riveli in Cristo maestro e redentore, fa' che aderendo a lui, 

pietra viva, rigettata dagli uomini, ma scelta e preziosa davanti a te, siamo edificati anche noi in sacerdozio 

regale, popolo santo, tempio della tua gloria. 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Signore il tuo amore è grande – Filomena 

Signore il tuo amore è grande, Signore il tuo amore è immenso, 

sei quì e vivi in mezzo a noi, la morte no non può strapparci dal tuo amore. 

Signore il tuo amore è grande, Signore il tuo amore è immenso, 

senza fine il mio cuore canterà per te,per la tua eterna fedeltà. 

        Mio Signor con te, nulla mancherà, tu sei il mio pastore mi consoli. 

        L'anima riposa in te sicura, la forza del tuo amore mi sostiene. 

Signore il tuo amore è grande, Signore il tuo amore è immenso, 

sei quì e vivi in mezzo a noi, la morte no non può strapparci dal tuo amore. 

Signore il tuo amore è grande, Signore il tuo amore è immenso, 

senza fine il mio cuore canterà per te,per la tua eterna fedeltà. 
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Dal Salmo 13 Il tuo amore, Signore, sia su di noi: in te speriamo 

Esultate, o giusti, nel Signore; per gli uomini retti è bella la lode. 

Lodate il Signore con la cetra, con l’arpa a dieci corde a lui cantate. 

          Perché retta è la parola del Signore e fedele ogni sua opera. 

          Egli ama la giustizia e il diritto; dell’amore del Signore è piena la terra. 

Ecco, l’occhio del Signore è su chi lo teme, su chi spera nel suo amore, 

per liberarlo dalla morte e nutrirlo in tempo di fame. 
 

Preghiamo Insieme: Signore, il Tuo Amore è perfetto, integro per la nostra crescita nella fede; fa che 

sappiamo accogliere i frutti del Tuo Amore con costanza, che sia per noi dono per essere perseveranti 

senza voltarci indietro, allontanandoci dal Tuo Amore. Rendici pietre vive per quanti incontreremo sul 

nostro cammino con fede e speranza. Filomena  
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Annunceremo che tu – Maria Antonietta Cava 

Rit. Annunceremo che Tu sei verità lo grideremo dai tetti delle nostre città, 

       senza paura anche tu lo puoi cantare. (x2)  

E non temere dai, che non ci vuole poi tanto. Quello che non si sa, non resterà nascosto. 

Se ti parlo nel buio, lo dirai alla luce. Ogni giorno è il momento di credere in Te. Rit. 

       Con il coraggio tu, porterai la Parola che salva anche se ci sarà chi non vuole accogliere il dono. 

       Tu non devi fermarti ma continua a lottare il mio Spirito sempre ti accompagnerà. Rit. 
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Giovanni (Gv 14, 1-12) 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede in Dio e 

abbiate fede anche in me. Nella casa del Padre mio vi sono molte dimore. Se no, vi avrei mai detto: 

“Vado a prepararvi un posto”? Quando sarò andato e vi avrò preparato un posto, verrò di nuovo e vi 

prenderò con me, perché dove sono io siate anche voi. E del luogo dove io vado, conoscete la via». 

Gli disse Tommaso: «Signore, non sappiamo dove vai; come possiamo conoscere la via?». Gli disse 

Gesù: «Io sono la via, la verità e la vita. Nessuno viene al Padre se non per mezzo di me. Se avete 

conosciuto me, conoscerete anche il Padre mio: fin da ora lo conoscete e lo avete veduto». 

Gli disse Filippo: «Signore, mostraci il Padre e ci basta». Gli rispose Gesù: «Da tanto tempo sono con 

voi e tu non mi hai conosciuto, Filippo? Chi ha visto me, ha visto il Padre. Come puoi tu dire: 

“Mostraci il Padre”? Non credi che io sono nel Padre e il Padre è in me? Le parole che io vi dico, non 

le dico da me stesso; ma il Padre, che rimane in me, compie le sue opere. 

Credete a me: io sono nel Padre e il Padre è in me. Se non altro, credetelo per le opere stesse. 

In verità, in verità io vi dico: chi crede in me, anch’egli compirà le opere che io compio e ne compirà di 

più grandi di queste, perché io vado al Padre». 
 

Preghiamo Insieme: Signore Altissimo, ti lodiamo e ti ringraziamo per la Tua grandiosità e stupefacente 

bellezza nelle opere che compi. Tutto di Te splende di amore, Giustizia e Misericordia. Per noi è gioia fare 

la Tua Volontà, è grazia la Tua Parola, è nutrimento il Tuo Corpo. Tutto di Te ci fa vivere di verità e ci 

basta per raggiungere la salvezza eterna. Maria Antonietta Cava 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Eccomi – Maria Denaro 

Rit. Eccomi, eccomi, Signore io vengo.  Eccomi, eccomi, si compia in me la tua volontà 

Nel mio Signore ho sperato e su di me s'è chinato. 

Ha dato ascolto al mio grido m'ha liberato dalla morte.    Rit.         

       I miei piedi ha reso saldi sicuri ha reso i miei passi 

       Ha messo sulla mia bocca un nuovo canto di lode.      Rit.             

Il sacrificio non gradisci ma mi hai aperto l'orecchio. 

Non hai voluto olocausti allora ho detto, io vengo.     Rit.                   
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Prima Lettura: Dagli Atti degli Apostoli (Atti 6, 1-7) 

In quei giorni, aumentando il numero dei discepoli, quelli di lingua greca mormorarono contro quelli di 

lingua ebraica perché, nell’assistenza quotidiana, venivano trascurate le loro vedove. 

Allora i Dodici convocarono il gruppo dei discepoli e dissero: «Non è giusto che noi lasciamo da parte 

la parola di Dio per servire alle mense. Dunque, fratelli, cercate fra voi sette uomini di buona 

reputazione, pieni di Spirito e di sapienza, ai quali affideremo questo incarico. Noi, invece, ci 

dedicheremo alla preghiera e al servizio della Parola». Piacque questa proposta a tutto il gruppo e 

scelsero Stefano, uomo pieno di fede e di Spirito Santo, Filippo, Pròcoro, Nicànore, Timone, Parmenàs 

e Nicola, un prosèlito di Antiòchia. Li presentarono agli apostoli e, dopo aver pregato, imposero loro le 

mani. E la parola di Dio si diffondeva e il numero dei discepoli a Gerusalemme si moltiplicava 

grandemente; anche una grande moltitudine di sacerdoti aderiva alla fede. 
 

Preghiamo Insieme: Ti ringraziamo Padre per la Tua guida e sapienza che ci doni in ogni tua Parola. Solo 

in Te la nostra vita acquista valore e senso.Tu ci doni nel sacramento del Battesimo la  dignità di figli e 

con il potere sacerdotale, regale e profetico ci abiliti per continuare l'opera di salvezza  iniziata da nostro 

Signore Gesu Cristo. E con il grande dono della liturgia Tua Azione di grazia incessante e operante per 

vivere in noi, ci rinnovi ogni giorno e ci rendi "dono unico e insostituibile" per servire la Tua amata 

umanità che è sempre nel tuo cuore di Padre. Maria Denaro 
 

Breve Silenzio 

Canto: Popolo di Dio – Luisa  

Chiesa del Signore, segno di speranza, germe e primizia del Regno di Dio, 

per l'umanità sacramento di salvezza, grande mistero dell'Amore. 

       Popolo di Dio, stirpe eletta, gente santa, sacerdozio regale, 

       figli di Dio nella libertà, sotto la legge dell'amore di Cristo. 

Corpo di Cristo, segno dell'amore, comunione santa di grazia e carità, 

in te il Santo Spirito effonde i suoi doni plasmando il volto del Signore. 
  

Seconda Lettura: Dalla prima lettera di san Pietro apostolo (1 Pt 2, 4-9) 

Carissimi, avvicinandovi al Signore, pietra viva, rifiutata dagli uomini ma scelta e preziosa davanti a 

Dio, quali pietre vive siete costruiti anche voi come edificio spirituale, per un sacerdozio santo e per 

offrire sacrifici spirituali graditi a Dio, mediante Gesù Cristo. Si legge infatti nella Scrittura: «Ecco, io 

pongo in Sion una pietra d’angolo, scelta, preziosa, e chi crede in essa non resterà deluso». 

Onore dunque a voi che credete; ma per quelli che non credono la pietra che i costruttori hanno 

scartato è diventata pietra d’angolo e sasso d’inciampo, pietra di scandalo. 

Essi v’inciampano perché non obbediscono alla Parola. A questo erano destinati. Voi invece siete stirpe 

eletta, sacerdozio regale, nazione santa, popolo che Dio si è acquistato perché proclami le opere 

ammirevoli di lui, che vi ha chiamato dalle tenebre alla sua luce meravigliosa. 
 

Preghiamo Insieme: Grazie Padre perché hai voluto e reso le nostre vite edifici viventi della Tua 

Presenza, e con la Tua Presenza in noi viviamo e amiamo per essere luce con il nostro cuore, con le nostre 

mani tese ai bisogni dei fratelli, con i nostri piedi per andare dove vuoi Tu. Vogliamo essere pietre vive 

anche se ci costa fatica e incomprensioni a tal punto da essere di scandalo. Padre, vogliamo essere pietre 

vive in Te, per lasciare le nostre orme sul nostro passaggio terreno nella Chiesa di oggi e di sempre. Luisa  
 

Breve Silenzio 
 

Lettore:  Gocce di Luce 10.04.06  – La Verità – Meditazione Michele Corso 

Solo l'immutabile e quel che a lui conduce, può dirsi vero e meritevole d'essere vissuto.  

Quel che è vero passa attraverso il tempo, lo forma, lo plasma, lo prepara all'eterno.  

L'Immutabile è Colui che è da sempre, che tutto crea per il giorno senza fine.  

Quel che vero infine vale perchè solo resta, ciò che è fatuo sembra vero ma passa presto.  

 La menzogna esiste non per vivere bene, ma per far vivere la morte a chi le crede.  

Essa è bella attraente e ben disposta ma tradisce e ferisce appena gli dai retta.  

Tanto tempo occorre per aver malizia, nel capire nella vita quel che davvero serve,  

a volte è troppo tardi la vita è ormai finita, a volte siamo in tempo a seguire il vero bene.   

Un vero amico...  
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Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 10 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Padre Infinitamente Buono, Ti ringraziamo per questa Santa Liturgia, ci hai immessi 

nella Tua Via, Vita e Verità che ci è stata donata da Gesù Nostro Signore nello Spirito Santo. Della stessa 

Via d’Amore vogliamo essere testimoni, della stessa Vita Santa vogliamo essere portatori, della stessa 

Santa Verità vogliamo essere annunciatori. Padre Santo è possibile solo per Grazia, Grazia che riceviamo 

da Te in ogni liturgia. Clara 
 

Canto Finale: Symbolum – Clara 

Tu sei la mia vita altro io non ho Tu sei la mia strada, la mia verità 

Nella tua parola io camminerò Finché avrò respiro fino a quando tu vorrai 

Non avrò paura sai, se tu sei con me io ti prego resta con me. 

     Credo in te Signore nato da Maria Figlio eterno e santo, uomo come noi 

     Morto per amore, vivo in mezzo a noi Una cosa sola con il Padre e con i tuoi 

     Fino a quando, io lo so, tu ritornerai per aprirci il regno di Dio. 

Tu sei la mia forza altro io non ho, Tu sei la mia pace, la mia libertà 

Niente nella vita ci separerà So che la tua mano forte non mi lascerà 

So che da ogni male tu mi libererai e nel tuo perdono vivrò. 

 
==================================================================================================================================================================================== 

Foglio Liturgico – Clara   

==================================================================================================================================================================================== 

Noi siamo stati pensati e creati per essere pietre vive e vere del grande Progetto d’Amore 

di Dio per ogni creatura chiamata a concorrere, nella Comunione, all’edificazione del 

Corpo mistico di Gesù Cristo. Noi, insieme con tutti gli altri rispondiamo a questo mistero 

di infinita Misericordia, con il canto di lode, di carità, di servizio, affinchè ciascuno e tutti 

gli uomini credenti e di buona volontà possano esercitare se stessi in virtù dell’unico sogno 

per l’Umanità: la Verità, La Giustizia nell’Amore, l’Unità nella pace di Nostro Signore.  
==================================================================================================================================================================================== 

 

Adoratori Missionari dell’Unità c/o Monastero Adoratrici Perpetue del Santissimo Sacramento 
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