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Testimonianza Liturgia Domenica di Pasqua – 9 aprile 2023 
Gruppo Missionario Nazionale Comunità Rete di Luce 

 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgica Ambrosiana 9/4/23 
Parola accolta :“riceverete la forza dello Spirito Santo“. 
Rinascere purificarti per il Dono che Gesù Cristo ci ha fatto nella Pasqua, in attesa di essere ricolmati dallo 
Spirito Santo. È il passaggio, l’attesa di questi giorni,  compreso anche grazie all’aiuto di Michele. Essere 
pronti a ricevere quella nuova Forza che lo Spirito Santo ci immette singolarmente e come Comunità per 
testimoniare che, nulla è impossibile a Dio Padre, del quale abbiamo bisogno in ogni istante! Trasformare 
in applicativo la Grazia ricevuta, per risorgere quotidianamente e darne  Gloria alla Trinità. Maria Teresa 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana 9.4.23 
Parola: RESTITUISCI 
Padre, la tua fedeltà mi disarma sempre con il Tuo amore incondizionato di Padre! Si,Tu sei mio Padre, nel 
lasciarmi amare come figlia mi hai restituito la Verità del mio essere, nel farmi crescere anche come 
madre, restituendomi di Dare ciò che prima sono stata incapace!  
Con la Pasqua hai restituito la Verità che ha illuminato ogni ipocrisia, donandomi la consapevolezza di chi 
sono e posso e devo in Te!  
Mi hai dato di sperimentare, nel dolore, il potere della Parola che, comunicata con amore, ha abbattuto 
ogni resistenza, dando vita, nell’altro, alla consapevolezza della sua verità, insita in ciò che è e può essere! 
Grazie Gesù, nella Tua Risurrezione hai vinto ogni male, restituendoci la Grazia che le contiene tutte: 
l’opportunità di accogliere la Verità Creativa del Padre in noi per essere Creature capaci di viverla ed 
esercitarla nei confronti della Vita.  
Grazie Spirito Santo, Tu porti a compimento la Verità del Padre e ci metti nella condizione di essere 
Testimoni di quel che ci è stato restituito e che il male ci aveva tolto! 
Ora, la polvere è risorta in polvere di luce, fondamenta della verità tutta intera che con la Pentecoste 
manifesterai. 
Grazie Santissima Trinità, in Te persevero sapendo che da Te riceverò ogni sapienza, provvidenza e 
potenza, per Restituire, a chi vorrai, ciò che è stato restituito a me: la Verità della Vita, la Forza di Viverla, 
la Gioia di donarla, la potenza di benedirla; non per merito ma per Grazia ricevuta. Eccomi, eccoci, 
attraversiamo insieme la navata del Santuario della Verità per giungere alla manifesta moltiplicazione dei 
frutti di Grazia ricevuti dalla Pasqua. Emanuela 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica di Pasqua 
Parola: "Sequenza" 
Ti ringrazio Padre per quanto vissuto in questa settimana... 
La Parola che mi hai dato è una Parola che indica una Sequenza di fatti... 
Momento Liturgico che Proclama la Storia della Salvezza alla Luce della Pasqua... 
A me dici... Ricorda cosa sei... Cosa ti è accaduto e per cosa ti è accaduto... perché è innanzi a te... 
Un brivido mi ha preso e sconvolto... 
Non so... la mia Vita è Vera ed è davanti a tutti....  quindi è Vera anche la finalità per cui è stata ed è da me 
vissuta... 
Ho provato una emozione incredibile!!! 
Mentre ho fatto memoria del vissuto e del presente ho fatto passare innanzi a me tutte le proiezioni 
profetiche e tremano i polsi a sapere che ogni cosa avrà Compimento... 
La Pasqua, il senso stesso di quel che sono e siamo sta per rivelarsi e manifestare il suo frutto... 
Signore non sono pronto ma ti dico vieni... Manifesta la Tua Gloria... 
Amen... Michele 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola Ascoltata Domenica 9.4.23    "Ecco!" 
Grazie Padre per il "Tutto È Compiuto" che la Passione e Resurrezione di Tuo Figlio ci ha Donato! Ecco! 
Mi dici e il mio cuore si allarga per Accogliere ogni Tua Grazia! 
Mi Ami e l'Onnipotenza del Tuo Amore sbriciola ogni resistenza. Non è ciò che vivo, umanamente 
impossibile, un ostacolo a Te che già hai pronta la Grazia corrispondente, ma il mio non Accoglierla per 
paura... 
Ecco! Dolcemente mi sussurri...Ecco la Vita Nuova è in Te...la Tua Vita da Me per Te. 
Non ci sono più richieste se non il Volerla Vivere in Pienezza. Tutto di me ripongo nel Tuo Ecco e mi 
Apro al Tuo Nuovo per me. Rossana 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia domenica di Pasqua 9 /4/2023.   Parola: “corse” 
Non capivo cosa il Signore volesse dirmi  con questa parola, l'ho chiesto continuamente durante i giorni 
scorsi, mi sono messa in ascolto ma continuavo a non capire... 
Ho conosciuto l'amore di Gesù ed è un continuo risorgere, tutto ciò fa nascere in me un'inquietudine di 
voler far conoscere questo amore.. Gesù :Io sono in te, non correre, non andare da nessuna parte di tua 
iniziativa, annunciami dove ti trovi, lasciati condurre da me, Io so le persone che devi incontrare, le 
situazioni che devi vivere. Conduci tutti a me, metti i loro cuori, come fai con il tuo, sul mio cuore affinché 
io possa trasformarli!Grazie  Gesù per tutto ciò che stai operando nella mia vita e nella vita delle persone 
che mi metti accanto,ti lodo e ti benedico! Anna Maria Coviello 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 9/4/2023 
Parola:"Per mezzo dello Spirito Santo ". 
Anche solo leggendo questa frase, senza un apparente motivo, mi scendono lacrime di commozione, Santo 
ed Eterno Padre, ma io lo so il perché, e Te ne rendo profondamente grazie . È un mantra che mi vai 
ripetendo da settimane, perché mi rimanga scolpito nel cuore e nell'anima, ed io mi ponga sempre ad agire 
di conseguenza. Tutte le mie azioni, le decisioni, i dubbi, le debolezze e le paure, tutta la mia vita, 
rigenerata dal mio Signore Gesù Cristo su quella Croce, tutto ciò che sono e più ancora cio che non sono: 
solamente per mezzo dello Spirito Santo, Padre, posso veramente testimoniare di essere risorta a vita 
nuova, e darne prova donandomi per vivere, e vivendo per donarmi, a tutti e nel comunque. Io sono 
materia ostica che solo Tu sai governare Padre mio,e  da cui sai trarre il meglio, e in questi giorni me lo hai 
dimostrato offrendomi l'ennesima opportunità di superare uno dei miei limiti, nel potermi donare agli altri. 
Mi spaventa il non essere all'altezza, ma poi mi è balenata nella mente quella frase che dice:" Dio non 
chiama chi è capace, ma rende capace chi chiama" Con l'aiuto del Tuo Santo Spirito... Grazie, Lode e 
Gloria a Te, mio Signore e mio Dio. Luciana 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 9.4.23 
Parola "Lo riconobbero nello spezzare il pane" 
O Padre ti ringrazio per il Dono che mi hai fatto nel desiderare, accogliere nell'ascolto della Tua Parola e 
in essa essere formata e istruita nel vivere e amare con il Tuo Cuore.  
"Nello spezzare il pane" 
Domanda? Io sono in grado di donarmi totalmente a tutti?  
L'occasione è stata la divisione di un uovo di Pasqua vinto alla lotteria nella scuola dei miei nipoti e la loro 
gioia il giorno di Pasqua.  
"Nello spezzare il pane" quanta Gioia ho ricevuto la sera di Pasqua quando ho trovato don Franco mio 
Padre Spirituale che ha celebrato qui al mio paese, ogni parola della sua omelia è sempre un atto d'amore 
che ha infuocato il mio cuore anche per come spezza e mi Dona Te Signore.  
Grazie o Padre perché mi hai aperto il cuore per riconoscere in quel pezzo di Pane e in quelle mani 
sacerdotali la Tua Benedizione e Misericordia.  
"Nello spezzare il Pane ti riconosco unico Amore" Luisa 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di Pasqua, domenica 9 aprile.  
Grazie Padre dico solo grazie. Forse non avrei mai immaginato la tua grazia eppure è sempre lì davanti 
agli occhi. Nel mio caos, dimostri che fermarmi e chiedere aiuto a te permette di risolvere tutto. È 
sicurezza di riuscita, abbandono della paura. E se ancora tante cose devo mettere in ordine, ora sono certa, 
farò tutto. Ho una grande libertà quella di fidarmi, di credere, una rinascita che fino a stamattina tardava a 
dimostrarsi in me, poi, di colpo ecco che è arrivata nella tua onnipotenza, a ricordare che in te tutto è 
possibile. Osservo questi ultime settimane fatte di luoghi chiusi, di pensieri cupi, di giudizi altrui, di un 
mio impegno relativo e di errori e faccio fatica a non vedere il Lumen di carità e misericordia che è sceso 
su di me. Grazie Padre il mio Sì è tuo, per sempre. Silvana Porro 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 8 Aprile Notte di Pasqua. 
Parola "Rotolò la pietra" 
Quale Gioia grande mi hai Dato Padre nel vivere questa Pasqua, ad iniziare dalla notte della Veglia con 
quel canto "Che Gioia ci hai Dato, Signore del Cielo..." poi continuata con la presenza dei figli e nipotini 
anche se in due momenti distinti, ancora con Emanuela che ha presentato, pur se ufficiosamente, il 
fidanzato al padre, io lo avevo conosciuto già il 15 Agosto scorso alla festività della Assunta, ha come 
rotolato le tante pietre che avevo davanti anche se non troppo grandi, perché ho sempre affidato a Te tutte 
le situazioni. Poi l'occasione di testimoniare la mia Fede ad una giovane, anche se interrotta per la venuta 
di ospiti, ma ci sarà un'altra occasione per completarla. Nelle difficoltà o piccoli problemi nella partenza, 
che ho indirizzato all'Angelo proprio nel giorno dedicato all'Angelo, facendolo notare a Francesca, la sua 
risposta positiva indicata nel fotografare il cielo con i raggi del sole e dire che l'ha seguiti per tutto il 
viaggio come viaggiare tranquilla. L'essere più consapevoli della Tua Presenza e della Tua Opera in ogni 
cosa ci fa vivere con fiducia anche nei momenti di confidenza dei propri problemi che i nostri figli ci 
raccontano. Non meno importante togliere quelle piccole pietre della propria mente che impediscono di 
proiettarmi verso il futuro da Te già preparato per la Grazia che ci Doni di esercitare verso i propri Atti e 
verso le persone che ci chiedono ragioni per credere in Te.  
Tu Padre non finisci mai di stupire i Tuoi Figli con sorprese piccole e grandi. Grazie Padre mio. Candida 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia di  Pasqua 9 Aprie     
Parola: Corse 
"Affrettati a vivere la vita in Dio che sconvolge ogni realtà negativa… 
lascia che tutto sia vinto dalla mia onnipotenza" 
A cosa mi è servita questa Parola Signore.? 
"A sapere che con me puoi tutto!" 
Ti benedico e ti ringrazio per questa Santa Pasqua Padre Buono, mi hai immersa nella liturgia del triduo, 
nonostante fossi impossibilitata fisicamente a partecipare. 
Ti ringrazio Signore perché mi hai resa consapevole della potenza della tua Parola che vuoi che eserciti 
con fede ferma. 
Nonostante ancora non possa correre fisicamente, sicuramente interiormente il mio spirito corre verso la 
Vita del Risorto... Grazie Signore...  Lucia Occhioni 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di Pasqua       
Parola: “Rotoló la pietra” 
Esulto o Padre per il dono della tua Parola, che ha mostrato in me tutto il mio vuoto esistenziale, la mia 
stanchezza per il buio presente attorno a me, nei miei figli. La certezza che Tu o Padre ci vuoi risorti mi 
rinfranca l’anima e mi sprona a proseguire che nonostante ciò che si vede Tu l’hai già in serbo per 
mostrare nella tua Gloria reale ciò che ora vedo  solo con gli occhi della fede e che avrà nel tuo tempo la 
manifestazione del tuo progetto per ognuno di loro. 
Ti lodo e ti benedico o Padre perché oltre la Pietra è tutto di tutto ciò che hai voluto e pensato per noi.  
Giorgina 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza 9 aprile 2023. Santa Pasqua. 
Parola scelta nella stanza liturgica: RENDETE GRAZIE.  
La Santa messa non m'ha suggerito altre parole ma rafforzato il RENDETE GRAZIE. 
Signore Gesù c'è poco da capire su questo invito. Rendere grazie per tutto ciò che mi è ci doni è l'unica 
scelta da compiere. Perciò ti ho chiesto perdono per le volte che non l'ho fatto. Ho messo nel calice le mie 
ingratitudini e quelle di chi non ti riconosce perciò nemmeno si rende conto di ciò che riceve e non ti 
ringrazia. Ti rendo grazie anche per i miei figli e per il supporto economico che mi hanno offerto per le 
cure di Luna. Ma sopratutto ti rendo grazie perché so che tu ti stai già prendendo cura di chi ti ho affidato. 
Devo solo attendere e non mollare. Questa settimana Marika ha chiamato suo fratello per dirgli che alcuni 
suoi comportamenti le causano dispiacere e che se continua   a comportarsi così inevitabilmente il loro 
rapporto si incrinera'.  Fa male, perché io desidero che ci sia unità tra loro ma la verità serve a mettere a 
nudo ciò che si è. Non ha risparmiato nemmeno me dicendomi che da quando Luna sta male "sono fuori" e 
tratto bruscamente Belle e chi mi sta attorno. Sono stata zitta e cercato di analizzare i miei comportamenti. 
Ecco ti offro ciò che mi ha colpito, e Tu sai bene cosa, e rafforzo la mia fede perché in prima persona 
voglio che la Grazia tolga il negativo ripulendo i dolori del passato per divenire ciò che Tu vuoi. Non  mi 
lascio indebolire la fede da ciò che tenta di farlo ma con forza ti rendo grazie per ciò che mi mostri nella 
vita quotidiana.  Santissima Trinità Vi lodo e Vi ringrazio. Patrizia Zorloni 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia di Pasqua 9.4.23   Parola: "...e vide e credette" 
Ti Ringrazio Padre per il dono della Fede, per come lo hai fatto crescere in me e per come mi Hai reso 
testimonianza di Cristo. 
Non è scontato...la Tua Grazia per fruttificare deve essere accolta e donata. 
Troppo spesso noi cristiani ci gongoliamo di avere fede, ma troppo spesso questa fede è tale solo di nome, 
troppo spesso ci vantiamo di essere cristiani e non ci comportiamo da tali, rendendo vana la nostra fede. 
È ciò che ho vissuto dopo Pasqua nel Paese dove sono nata, in cui la gente piano piano si allontana da Dio, 
anteponendo a Lui simpatie e rancori, che dividono le comunità e danno adito al divisore di farsi 
strada....svuotando le chiese. 
Il giorno di Pasqua ho vissuto la Messa donando al Signore tutto questo negativo, che per fede so che può 
trasformarsi in un positivo eterno. 
Ti Rendo Grazie Padre per il dono della fede, che voglio esercitare per chi non ne capisce il significato, per 
chi non sa che dono  Tu gli ha messo fra le mani. 
Eccomi Padre, per la Vocazione che hai posto in me, con una Comunità di Luce voglio essere Luce 
laddove il Buio vuole prevalere. Ma in Te non può che diventare Luce. Patrizia Lisci 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia  9 Aprile 2023  Parola: Solo per Grazia 
Grazie Padre per questo tempo che ha immesso in me una novità di vita che solo per Grazia poteva 
rivelarsi. Con la Pasqua mi hai restituito quello che il male mi aveva tolto donandomi di comprenderne il 
valore. Dono che farai crescere affinché, non solo possa viverlo ma, donarlo e testimoniarlo come frutto di 
Resurrezione. Certezza di quanto Tu operi in chi a Te si affida. Grazie Padre in questi giorni mi hai anche 
dato la possibilità di certificare quanto hai fatto crescere in me e testimoniarlo con fermezza, con quella 
forza che la Tua  Grazia manifesta in noi. Grazie Padre per la Tua Fedeltà che alimenta il mio essere fedele 
a Te e a me stessa. Monica 
 
Preghiamo Insieme: Liturgia di Pasqua, 9 aprile 2023 
Parola: "E noi siamo testimoni di tutte le cose da lui compiute" 
Ti Ringrazio Padre, per il Dono della vocazione dove mi hai chiamato con Michele, Maestro della 
vocazione e con le sorelle e i fratelli. Seguendo il Signore, con fede e perseveranza, lo Spirito Santo ci 
guida sulle Tue Vie. Il Passaggio della Pasqua mi dona lo slancio a Ringraziarti per il nuovo anche se 
conosciuto, davanti a me, ma con la speranza che è la certezza di novità da scoprire ogni giorno nella gioia 
come figlia redenta, salvata dal Signore. Ti Benedico Santissima Trinità, perché l'azione dello Spirito 
Santo va al di là della mia aspettativa e Ti Ringrazio per il Dono della mia vita per lodarti in ogni istante 
per quel che fai. Lucie 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 9 Aprile 2023   Parola: ... Cristo vostra vita!!! 
Padre Dio la prima cosa che sentiamo fortemente di doverti pronunciare, e si, di cuore totale e profondo, è 
proprio questa : grazie!!! E proprio perchè infatti, siamo sempre più coscienti gioiosi e certi, che tu sei la 
vera preziosissima vita ed il vero preziosissimo amore, in "Persona"! Si in Persona! Infatti, dentro ognuno 
di noi appuriamo, e con sempre più... si, stupore, gioia, carica e ardore, quanto citano ad esempio questa 
domenica, il vangelo, le letture e il salmo. In-dentro ognuno di noi infatti, me tua Lucia ben compresa, ci 
hanno toccato-parlato e in pieno, tutte le righe di San Paolo 3,1-4 !!! Ma in modo-e-misura 
particolarissima poi, questo tratto :... quando Cristo, vostra vita, sarà manifestato, allora anche voi 
apparirete con lui, nella gloria!!! Ed una piena e ulteriore manifestazione di ciò, tu Padre ce l'hai data e ce 
l'hai fatta "pre-gustare" poi... si proprio alla messa di Pasqua (in chiesa Madre di Cinisello), attraverso la 
umile chiara toccante ed amorevolissima predica del capo sacerdote, e a seguire poi, all'incontro-scambio 
auguri, con/fra tutti noi, lì in piazza. Padre Dio, e tutto ciò adesso ci sprona a dirti, e coscientemente, che... 
oh no, non sappiamo ancora esattamente cosa e come e quando avverrà, ma con stupore e tanta gioia, di 
fatto avvertiamo e pre-gustiamo già dentro di noi, che... si Padre, che avverrà. Grazie di cuore.  
Lucia Mazzagatti 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia  9 aprile 2023 
Parola: si manifesta... 
Ti ringrazio Padre misericordioso per il Tuo amore, per il dono della vita di Tuo Figlio Gesù che con la 
Sua risurrezione ancora una volta ha aperto l' orizzonte di Luce per questo tempo. Non è stata una 
settimana semplice dove pensavo che il dono della Pasqua si manifestasse... E invece si è manifestato un 
negativo famigliare, all'interno del quale davvero la Tua Presenza mi ha sorretto e consigliato... 
Nonostante il dolore nell' ascoltare parole dure, tu Signore mi hai permesso di sentire ancora una volta il 
dolore dell'altro e di trovare le parole giuste per donare quello che sono e che posso dare... 
È ancora il tempo di esercitare la Fede per questa persona, c'è ancora  tempo perché si manifesti la tua 
azione risanatrice o Signore, ma il tempo è il luogo del Tuo compiere il Bene in noi e in chi ci poni 
accanto...  grazie o Padre per questo tempo che Tu conosci e che ti offro  perché sia fruttuoso e faccia 
maturare il segno della Tua Grazia in me e in coloro che amo, perché tutti vedono e credano.  
Isabella Monguzzi 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia   Domenica di Pasqua9.04.23 
Parola: "Guardate alle cose di lassù" 
Padre Santo, Ti Benedico e Ti Ringrazio per questa Parola con la quale, come sempre, Ti Sei Fatto 
prossimo alla realtà esistente. Guardare alle cose di lassù, alla Tua Presenza, al Dono del Tuo Figlio e a 
tutta la Grazia che ci ha Già meritato e l'Opera dello Spirito Santo, mi ha sostenuto, aiutato, confortato, 
facendomi  andare Oltre tutto il negativo vissuto in questa settimana. 
Grazie Santissima Trinità perché ho custodito la Pace, nonostante il dolore, accettando e facendomi carico 
di tutto... Il Tuo Amore e la Tua Presenza fanno vivere la Vita Divina... Emilia 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica di Pasqua 09.04.23                 
Parola : Ha rinnovato la Vita...  
Ecco Padre mio, la Meraviglia compiuta dal Figlio Tuo in questa santa Pasqua, la Tua Promessa di 
cambiare la mia esistenza è divenuto il mio desiderio quotidianamente alimentato dalla santissima 
Eucaristia, e ora vivo nello stupore mentre guardo la mia vita trasformata dalla Tua Grazia. Desiderio che 
Gesù ha compiuto e realizzato anche se la mia Fede tentennava, ma il mio bisogno di cambiamento è stato 
più grande di qualunque dubbio e il mio affidamento nella Tua Onnipotenza ha dato forza e certezza alla 
mia attesa. E mentre attendevo, il Tuo Spirito   mi preparava a lasciare lungo la strada la  zavorra di tutto 
ciò che non serve alla mia vita con Te o Signore, paure, atteggiamenti, pensieri negativi... formandomi e 
istruendomi con l'aiuto di Michele, per poter accogliere il Nuovo che mi ha donato Cristo Signore. Con la 
Tua Resurrezione Gesù mi hai Rigenerata dando Vita alla mia vita, e ora come Testimone delle  Tue 
Meraviglie non mi resta che servirti  nei fratelli che cercano la Tua Verità o Signore. Amen.           
Maria Antonietta 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 9 aprile 2023   Parola I Profeti danno testimonianza...  
Ti ringrazio Padre perché il Tuo amore ha vinto la mia morte e vivo per la tua gloria. Ti lodo perché su di 
me hai steso la tua mano potente e hai risollevato il mio viso dalla polvere della mia fragilità. Dopo il 
percorso della novena perché la Tua verità trionfasse nella mia vita, il coronamento della liturgia Pasquale 
ha fatto risorgere la vita nuova in me, rinnovando la chiamata ad essere testimone della potenza dei frutti 
pasquali. Una nuova vita innestata nel frutto della Resurrezione del Maestro che ha rinnovato i poteri 
donati nel Battesimo e confermati nella cresima,  potere sacerdotale, regale e profetico. Potere che ha in sé 
la vittoria sul potere del male che ha come scopo dividere e attentare la comunione  del suo popolo. Nella 
comunione che si manifesta questo stesso potere per opera della fede in Lui. Nello stesso tempo ho 
compreso e visto in azione il potere del male che continuamente tenta alla sfiducia e scoraggiamento e 
cerca dimostrare che la fede è vana e non efficace. Ma la grazia del risorto ha immesso in me la vita nuova 
in Lui da condividere con i fratelli e nella comunione il potere del male perde la sua forza ed efficacia. È 
nella comunione dei cuori che invocano la grazia dal Padre in Gesù nello Spirito che sperimentiamo la 
resurrezione su ogni forma di male, perché il Signore si manifesta e agisce con potenza. Quindi ho sentito 
la chiamata al servizio per la comunione che sia sempre integra e non intralciata dall'opera del male che ha 
questo scopo. Chiedo alla Vergine Maria di custodire ciò che il Signore ha seminato nel mio cuore. AMEN 
Maria Denaro 
 
Preghiamo Insieme: Liturgia Domenica 2.04.23 
Parola: “Consacrata" 
Padre mio.. 
Una Pasqua speciale questa è per me, ricca di emozioni e pensieri contrastanti. 
La gioia della resurrezione, il vivere un momento di grande Grazia e il funerale, proprio nel giorno di 
Pasqua, di una giovane donna. 
Sentire la vita che scorre e al tempo stesso la morte e la fragilità umana come dato di fatto.  
Mi è tornato in mente quel concetto dell’allenarsi a risorgere come esperienza quotidiana (grazie Michele 
che illumini i misteri dell’esistenza!)  
che non vivi una volta per tutte solo nel giorno di Pasqua, ma che lì tocca l’apice e si incide più 
profondamente facendo da base sempre più solida a ogni giorno successivo dove l’allenamento 
continua…  
Come *consacrata*, questo allenamento deve divenire Luce per chi ancora non ha scoperto questa “arma” 
vincente che permette di affrontare ogni cosa, non senza fatica, ma sempre da una prospettiva vincente, 
persino di fronte alla morte.  Claudia 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
II  DOMENICA  di  PASQUA “ Della Divina Misericordia” - Anno A 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  
Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare e 
applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in noi 
ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  
Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta dalle 
precedenti, ma anzi le completa.   
Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 
La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  
Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito una “Parola chiave” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 
Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  
Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 
possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 
Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  
Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni Ottimali, 
da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni Applicative...  
Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio esiste 
sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione Negativa in cui 
ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere Applicato ed Esercitato 
per il Bene di Tutti.              Michele 
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=================================================================================================== 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia   
 

II  DOMENICA  di  PASQUA  
“ Della Divina Misericordia” - Anno A 

 
16 Aprile 2023  

 

“Noi in Voi…Rigenerati dalla Vostra Misericordia”  
(titolo: Nunzia) 

==================================================================================================== 
Canto di esposizione: Adoriamo – Nunzia                                                           Immagine: Nunzia 
Prostrati Adoriamo davanti a Te Signore,   
Cantando le tue lodi gridiamo Alleluia! 
Rit. Alleluja, alleluja, amen! 
Insieme con i fratelli ti diamo onore e gloria  
A te che sei sul Trono cantiamo: alleluia! Rit. 
Riempi i nostri cuori di lodi e canti nuovi,  
Perché tu sei l’Agnello del Dio Eterno e Santo. Rit.  
                                                                               
Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti 
della Beata Madre Maddalena dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine 
dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore Gesù, vero 
uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella 
Santissima Eucaristia, Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro 
convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo sacrificio e ci è dato il 
pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo 
amarti con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo 
rendere grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 
creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, per i 
quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo l’avvento 
del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo popolo, adunato 
nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come Tu ci ami, o 
Signore. Amen 
 

Guida: Signore Gesù, siamo qui davanti a Te per ringraziarti e adorarti con tutto il nostro cuore per le 
meraviglie che hai compiuto in questa Santa Pasqua. Anche se nella prova, ci hai resi figli pieni di   
speranza infondendo in noi la certezza che la Tua Luce illumina ogni buio. Nella liturgia della scorsa 
settimana ci ha fatto capire come la Fede deve essere guida al nostro vivere e che ogni passo della nostra 
esistenza è pensato e voluto dal Padre per liberare il nostro cuore dalla morte delle nostre negatività e 
risorgere nella vita nuova a cui ci chiami per essere strumenti della Tua Salvezza. Oggi, in questa Liturgia, 
ci doni la pace attraverso il dono dello Spirito Santo, ci fai comprendere il vero senso della nostra fede che 
deve essere coltivata giorno dopo giorno,  non rimanendo fermi, ma andando fuori nel mondo per 
testimoniare le tue meraviglie, far sentire attraverso la nostra presenza la Tua Prossimità a un fratello in 
difficoltà o a una sorella provata da paure o angosce. Signore, accresci in noi la fede! Noi vogliamo essere  
moltiplicatori della Tua Pace e del Tuo Amore e per questo vogliamo accogliere la tua forza e la tua 
speranza per non arrenderci mai nel portate la tua luce ed essere tuoi servi per amore. Lode e Gloria a Te, 
Signore Gesù. Sara 
 

Preghiamo con la Colletta: Signore Dio nostro, che nella tua grande misericordia ci hai rigenerati a una 
speranza viva mediante la risurrezione del tuo Figlio, accresci in noi, sulla testimonianza degli Apostoli, la 
fede pasquale, perché aderendo a lui pur senza averlo visto riceviamo il frutto della vita nuova. 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Abbracciami – Felice  
Gesù parola viva e vera Sorgente che disseta e cura ogni ferita 
Ferma su di me i tuoi occhi. La tua mano stendi e donami la vita 
   Rit. Abbracciami Dio dell'’eternità. Rifugio dell'anima grazia che opera 
   Riscaldami fuoco che libera Manda il tuo Spirito Maranathà Gesù 
Gesù asciuga il nostro pianto Leone vincitore della tribù di Giuda 
Vieni nella tua potenza questo cuore sciogli Con ogni sua paura. Rit. 
   Per sempre io canterò la tua immensa fedeltà. Il tuo spirito in me in eterno ti loderà 
   Per sempre io canterò la tua immensa fedeltà. Il tuo spirito in me in eterno ti loderà. Rit. 
 

Prima Lettura: Dagli Atti degli Apostoli 2,42-47   Un senso di timore era in tutti, e prodigi e segni 
avvenivano per opera degli apostoli. Tutti i credenti stavano insieme e avevano ogni cosa in comune; 
vendevano le loro proprietà e sostanze e le dividevano con tutti, secondo il bisogno di ciascuno. Ogni 
giorno erano perseveranti insieme nel tempio e, spezzando il pane nelle case, prendevano cibo con 
letizia e semplicità di cuore, lodando Dio e godendo il favore di tutto il popolo. Intanto il Signore ogni 
giorno aggiungeva alla comunità quelli che erano salvati. 
 

Preghiamo Insieme: Signore Gesù, Tu mi doni lo Spirito Santo perché io posso ascoltare la tua parola e 
non avere paura di annunciare la tua morte e risurrezione e perché possa perseverare nella preghiera e 
parlare ai fratelli senza offenderli. Gesù con la tua Morte mi hai liberato dalle mie iniquità e da tutto quello 
che mi allontana da te. Signore, con la tua grazia voglio poter camminare sempre nella giusta strada, quella 
che tu hai tracciato per me ed essere testimone del Tuo Amore. Felice 
 

Breve Silenzio 
Canto: Vivere la vita – Salvatore  
Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno, è quello che Dio vuole da te.  
Vivere la vita e inabissarti nell'amore è il tuo destino è quello che Dio vuole da te       
Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, correre con i fratelli tuoi...   
      Scoprirai allora il cielo dentro di te, una scia di luce lascerai.  
Vivere la vita è l'avventura più stupenda dell'amore, è quello che Dio vuole da te.   
Vivere la vita e generare ogni momento il paradiso è quello che Dio vuole da te.  
      Vivere perché ritorni al mondo l'unità, perché Dio sta nei fratelli tuoi...        
Scoprirai allora il cielo dentro di te,  una scia di luce lascerai.  
 

Dal Salmo 117             Rendete grazie al Signore perché è buono: il suo amore è per sempre. 
Celebrate il Signore, perché è buono, perché eterna è la sua misericordia.  
Dica Israele che egli è buono: eterna è la sua misericordia. Dica Israele: «Il suo amore è per sempre». 
   Dica la casa di Aronne: «Il suo amore è per sempre». 
   Dicano quelli che temono il Signore: «Il suo amore è per sempre». 
Mi avevano spinto con forza per farmi cadere, ma il Signore è stato il mio aiuto. 
Mia forza e mio canto è il Signore, egli è stato la mia salvezza. 
Grida di giubilo e di vittoria nelle tende dei giusti: la destra del Signore ha fatto prodezze. 
   La pietra scartata dai costruttori è divenuta la pietra d’angolo. 
   Questo è stato fatto dal Signore: una meraviglia ai nostri occhi. 
   Questo è il giorno che ha fatto il Signore: rallegriamoci in esso ed esultiamo!   
 

Preghiamo Insieme: … Il suo amore è per sempre … Mio Signore Gesù, in questo momento in cui ho 
bisogno di Te, la mia famiglia ha bisogno di Te,  Tu sei Presenza viva e consolazione. Ci affidiamo a Te 
nella preghiera, Ti sentiamo vicino a noi e sentiamo che ci sostieni nel vivere questo dolore improvviso, un 
dolore straziante, un dolore infinito. Signore Gesù, nella mia vita mi hai dato testimonianza di amore, di 
sapienza, grazie a Te ho imparato ad amare il prossimo, nella fede che ho in Te ho postato tutta la mia 
fiducia. Non ero pronto, non eravamo pronti a questo, abbiamo un vuoto dentro Signore Gesù, ma Tu lo 
ricolmi con la Tua Presenza che ci dona speranza. Rimetto in Te la nostra famiglia, il bisogno che abbiamo 
del Tuo immenso Amore e dell’unità che viene solo da Te. Ci abbandoniamo in Te nel Tuo abbraccio che 
è il nostro rifugio. Lode a te o Cristo.   Salvatore 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Re dei Re – Giacomo e Valeria 
Hai sollevato i nostri volti dalla polvere, 
le nostre colpe hai portato su di te. 
Signore ti sei fatto uomo in tutto come noi per amore, 
 

Figlio dell’altissimo, povero tra i poveri, vieni a dimorare tra noi. 
Dio dell’impossibile, Re di tutti i secoli vieni nella tua maestà. 
Rit. Re dei rei popoli ti acclamano, i cieli ti proclamano Re dei re 
luce degli uomini, regna con il tuo amore tra noi 
Ci hai riscattati dalla stretta delle tenebre,perché potessimo glorificare te. 
Hai riversato in noi la vita del tuo Spirito per amore, 
 

Figlio dell’altissimo, povero tra i poveri, vieni a dimorare tra noi. 
Dio dell’impossibile, Re di tutti i secoli vieni nella tua maestà. Rit. 
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Giovanni 20, 19-31 
La sera di quel giorno, il primo della settimana, mentre erano chiuse le porte del luogo dove si 
trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, stette in mezzo e disse loro: «Pace a voi!». 
Detto questo, mostrò loro le mani e il fianco. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. Gesù disse loro 
di nuovo: «Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anche io mando voi». Detto questo, soffiò e disse 
loro: «Ricevete lo Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete i peccati, saranno perdonati; a coloro a cui 
non perdonerete, non saranno perdonati». Tommaso, uno dei Dodici, chiamato Dìdimo, non era con 
loro quando venne Gesù. Gli dicevano gli altri discepoli: «Abbiamo visto il Signore!». Ma egli disse 
loro: «Se non vedo nelle sue mani il segno dei chiodi e non metto il mio dito nel segno dei chiodi e non 
metto la mia mano nel suo fianco, io non credo». Otto giorni dopo i discepoli erano di nuovo in casa e 
c’era con loro anche Tommaso. Venne Gesù, a porte chiuse, stette in mezzo e disse: «Pace a voi!». Poi 
disse a Tommaso: «Metti qui il tuo dito e guarda le mie mani; tendi la tua mano e mettila nel mio 
fianco; e non essere incredulo, ma credente!». Gli rispose Tommaso: «Mio Signore e mio Dio!». Gesù 
gli disse: «Perché mi hai veduto, tu hai creduto; beati quelli che non hanno visto e hanno creduto!». 
Gesù, in presenza dei suoi discepoli, fece molti altri segni che non sono stati scritti in questo libro. Ma 
questi sono stati scritti perché crediate che Gesù è il Cristo, il Figlio di Dio, e perché, credendo, abbiate 
la vita nel suo nome.   
 

Preghiamo Insieme: Signore ti ringraziamo per il dono della vita e per ogni giorno vissuto con Te che ci 
sostieni anche nei momenti difficili. Noi crediamo in Te, crediamo che con la Tua morte e resurrezione ci 
hai donato una vita nuova che è già in noi. Ora tocca a noi portare la tua parola nel mondo, specialmente 
nelle situazioni difficili, e  amare il prossimo nonostante tutto. Ci rimettiamo in Te per essere testimoni del 
Tuo Amore.  Giacomo e Valeria 

Breve Silenzio 
Canto: Dio regna – Maria Concetta 
Come è bello sentir sulle montagne il passo di chi porta lieti annunci  
       proclama la pace, annuncia la salvezza: il nostro dio regna, dio regna.  
Dio regna, Dio regna, Dio regna, Dio regna            (x2) 
       Cantate inni, cantate con gioia, rovine di Gerusalemme  
       perché il signore consola il suo popolo: il nostro dio salva, dio salva. Dio salva. 
Dio salva, Dio salva, Dio salva, Dio salva                 (x2) 
       Il signore stende il suo braccio santo davanti ai popoli della terra.  
       Tutti i confini del mondo lo vedranno: il nostro dio ama, dio ama. 
Dio ama, Dio ama, Dio ama, Dio ama                       
 

Seconda Lettura: Dalla prima lettera di san Pietro apostolo 1 Pt 1, 3-9 
Sia benedetto Dio e Padre del Signore nostro Gesù Cristo, che nella sua grande misericordia ci ha 
rigenerati, mediante la risurrezione di Gesù Cristo dai morti, per una speranza viva, per un’eredità che 
non si corrompe, non si macchia e non marcisce. Essa è conservata nei cieli per voi, che dalla potenza 
di Dio siete custoditi mediante la fede, in vista della salvezza che sta per essere rivelata nell’ultimo 
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tempo. Perciò siete ricolmi di gioia, anche se ora dovete essere, per un po’ di tempo, afflitti da varie 
prove, affinché la vostra fede, messa alla prova, molto più preziosa dell’oro – destinato a perire e 
tuttavia purificato con fuoco –, torni a vostra lode, gloria e onore quando Gesù Cristo si manifesterà. 
Voi lo amate, pur senza averlo visto e ora, senza vederlo, credete in lui. Perciò esultate di gioia indicibile 
e gloriosa, mentre raggiungete la mèta della vostra fede: la salvezza delle anime. 
 

Preghiamo Insieme: Grazie Signore per questa eredità che la tua risurrezione ci ha guadagnato. Noi 
siamo i figli della Luce, siamo i testimoni della Tua Vittoria sul peccato e sulla morte e ora, rigenerati dal 
Tuo Sacrificio, siamo custodi della Tua Potenza,  ricolmi della Tua Gioia. Vogliamo rimanere innestati 
nella vita nuova che ci hai donato nella Pasqua e puntare, con la nostra fede, alla manifestazione della Tua 
Maestà che è davanti a noi… verso Pentecoste. Maria Concetta 

 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Il Cammino della Vita – Gocce di Vita 02/10/06 – Michele Corso  
Solo l'immutabile Volontà di Dio per noi,  
può generare l'eterna Verità che dona Vita.   
Non è la Vita che crea la Verità per noi,  
ma è la Parola di Verità che crea la Vita! 
   
Se cerco Dio trovo me stesso e quel che posso essere, 
 trovo relazioni e doni per essere quel che posso e devo.  
La Verità di Dio mi dona la Vita pensata e voluta per me,  
perché possa divenire io stesso Parola di Verità per tutti.  
 
Per questo Dio si dona a me e in tutti nel Cammino della Vita,  
per scoprire e vivere il Dono progressivo che Dio a noi ci dona!   
Il Suo Dire - la Sua Sapienza in me - in noi si fa Vita accolta e vissuta.   
Il Suo Dare - il Suo Amare sostiene e alimenta ogni attimo che scorre.  
  
Tutto questo è pronto per noi, Disegno e Dono d'Amore da Dio preparato.   
Il Suo Fare - la Sua Potenza compirà in me e in tutti con certezza e forza,  
quella Verità che insieme ricerchiamo e accogliamo in questo Cammino.   
Testimoni di quel che solo Dio Compie, Dono di Vita, Verità per Tutti!   Sara 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 12 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Padre nostro, Ti ringraziamo perché oggi ci hai riuniti alla mensa di Tuo Figlio per 
continuare a vivere con fede la Sua Resurrezione. Rigenerati dallo Spirito e nutriti del Suo Corpo 
Eucaristico, andiamo carichi di speranza a testimoniare nel mondo la Tua Misericordia, per donare la Tua 
Gioia ai cuori di chi confida in Te e di chi ancora non ti conosce, affinché tutti insieme possiamo entrare 
nella vita eterna, amen. Melina 
 

Canto Finale: Mia forza e mio canto Melina 
Rit. Mia forza e mio canto è il Signore Egli mi ha salvato e lo voglio lodare 
Mia forza e mio canto è il Signore È il mio Dio, gloria 
Il Signore abbatte cavalli e cavalieri La sua destra annienta il nemico. 
Voglio cantare in onore del Signore perché ha trionfato Rit.   
  Chi è come te tra gli dei, o Signore? Chi è come te, maestoso in santità? 
  Tremendo nelle imprese, operatore di prodigi Chi è come te, Signore? Rit. 
Guidasti il popolo che hai riscattato. Lo conducesti alla tua santa dimora 
Lo fai entrare e lo pianti sul monte della tua eredità. Rit. 
   Cantate al Signore che Israele ha salvato. Hanno camminato sull'asciutto in mezzo al mare 
   Con timpani e cori di danze formate per sempre il Signore regna. Rit. 
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==================================================================================================================================================================================== 
Foglio Liturgico  - Melina 

 
==================================================================================================================================================================================== 
 

"Pace a voi" 
Esultiamo con gioia, rallegriamoci come bambini, facciamo festa, perché Cristo vive,  

è tra noi e con noi e dopo averci manifestato il suo amore infinito nelle piaghe della croce,  
ecco che viene a spezzare il pane con noi,  

facendoci il dono tenero e tanto  desiderato dagli uomini di tutta la terra, 
la Pace, Pace a noi e al mondo intero.  

Rendiamo grazie al Signore, rallegriamoci,  
perseverando con fede nell'insegnamento del vangelo,  

nella preghiera, nell'essere uniti nel suo nome,  
forti nella prova, purificati come l'oro, per risplendere,  

rigenerati nell'amore verso l'altro e rendere grazie,  
onore e lode, alla sua bontà e misericordia,  

testimoni di pace e concordia in cammino verso la Beatitudine,  
nella Pace e gioia eterna.  

Grazie Gesù, nostra Pasqua e fonte di infinita misericordia. 
 

==================================================================================================================================================================================== 
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