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Testimonianze Liturgia II Dom. di Avvento 07 Dicembre 2025 

Ministero Liturgico Nazionale – Comunità Rete di Luce 
 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 07 Dicembre 2025 

Parola: Accoglierci per accogliere Dio. 

Signore questa parola mi ha aperto la mente sul come essere accolti  da Te..Se prima non accolgo, non 

sono in equilibrio con il mio  corpo,  non posso perdonare perché  il cuore mi dice si, e la mente no. Se 

non c'è pace in me come posso accoglierti, che hai sempre le braccia aperte per accogliere chiunque. 

Cosi facendo accogliero' il mio fratello che è in difficoltà, chi non ha pace dentro  chi ha difficoltà  nel 

comunicare e si sente emarginato. Durante questa  settimana ho visto che anche un semplice fatto, cosa 

che era nel mio essere, fa bene al cuore.Qundi per essere accolto da Dio, bastano semplici gesti, 

accoglierci ci fa diventare fratelli e sorelle.Dio ci accoglierà nonostante il nostro cuore  duro. Grazie 

Dio mio di avermi guidato con la tua parola ad essere accolti da Te.Aumenta la mia fede, perdona a 

volte  il mio egoismo. Cambia  il mio cuore affinché  possa assomigliare sempre più Tu. Lode a voi 

Ss.Trinità.  Nicolina 

 

Preghiamo Insieme: Liturgia 2°domenica d'avvento. 7 dicembre.  Parola ricevuta: GIUSTIZIA. 

Padre Santo e Misericordioso grazie per aver messo nel cuore questa Parola. La tua Giustizia non 

collima con la nostra... noi spesso giudichiamo senza entrare in empatia con n'altra persona. Tu non sei 

e non fai così. Se ci giudicassi come facciamo noi peccatori non ci sarebbe salvezza. Ma tu vuoi che noi 

facciamo nostro il tuo modo di giudicare. Vuoi che entriamo in comunione con l'altro e ci mettiamo in 

ascolto del suo punto di vista. Non è sempre facile. Solo così però il mondo sarebbe più giusto. Allora ti 

chiedo di continuare a forgiare in me il tuo modo di essere giusti, di donare giustizia come vuoi tu. E 

quante volte sento " ma non è giusto, perchè ? " Allora ti chiedo di darmi la capacità, non solo di 

perseguire la giustizia come la intendi tu, ma di trasmettere a chi mi sta accanto questo nuovo modo di 

vivere la giustizia. Qualche passo l'ho fatto ma ne manca ancora per essere a te somigliante. Lode e 

gloria a Voi Santissima Trinità. Patrizia Zorloni 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 07 Dicembre 2025... 

Parola: "... e il Suo Regno non avrà mai fine..." 

Padre mio questa frase la recitiamo nel Credo ad ogni celebrazione Eucaristica... Domenica ha risuonato 

nel mio cuore confermata anche nella Solennità dell'Immacolata nell'annuncio proclamato 

dall'Arcangelo Gabriele... 

Annunzio sulla fine e finalità della Grazia posta all'inizio dell'anno Liturgico... 

Padre in questi giorni sto combattendo contro la tentazione, la quale continua a ricordarmi il possibile 

fallimento... 

Fallito il Progetto a Sharm... Fallite le Fraternità... Io senza una casa e con lo sfratto esecutivo... La 

Vocazione non ha ancora un Luogo per esprimere l'Accoglienza... La stanchezza è più che visibile... le 

paure incombono... "... e..." Esiste una conseguenza all'Identità costruita dalla Grazia... esiste un perché 

ed esiste il dopo... anche per me e la Vocazione... Posso e DEVO continuare a credere... "... e il Suo 

Regno non avrà mai fine!!!" Lo Spirito porta sempre a compimento ciò che ha iniziato... 

Quella "e" indica il Futuro certo che la Grazia farà nascere quanto prima... 

Grazie Padre mio la Fede in Te non ha mai deluso...  Michele 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica di domenica 7 dicembre 2025. 

Parola ascoltata dal salmo: Egli libererà il misero. 

In questi giorni sono stata attenta a tutto ciò che avveniva in me e fuori di me...mi sono resa conto che 

anche se so che il Padre mi ama immensamente,a volte,non mi sento abbastanza amata ,alcune volte 

penso di non essere in grado...di non farcela ,capisco che è  orgoglio .Vado davanti al Tabernacolo e mi 

predispongo ad accogliere l'amore del mio Signore, sento forte la sua tenerezza, la grazia sta operando e 

mi sta guarendo....mi sento amata e più forte nel suo amore! Egli libererà il misero... 



2 
 
 

Ultimamente incontro un mio familiare,basta un saluto,mi sento molto male come mai mi era 

successo,una grande sofferenza....se il Signore non mi avesse preparata non avrei retto...sono passati 

due giorni e ancora ci sono residui....O Padre mio io sono sempre pronta a fare la tua volontà ,grazie per 

il tuo immenso amore per me e per tutti!  Anna Maria Coviello 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 07.12.25 

Parola: "Giovanni... Dio vede e provvede" (Omelia) 

Oh Padre, Ti ringrazio perché provvidenzialmente mi hai condotta con Clara a Sava (Ta) nella Chiesa 

Santi Medici Cosma e Damiano dove oggi don Roberto è parroco. Nelle sue omelie c'è molto della 

figura di Giovanni che annuncia e come sacerdote ha a cuore ogni persona che bussa alla sua porta. 

Che bello vedere i bambini recitare il Rosario e regalare alla Madonna  Immacolata un fiore di carta ed 

io accanto a loro a cuore aperto per sorreggere la loro purezza di cuore. 

Il giorno successivo si è replicato con lo spettacolo di Clara: "Così fu per Maria" per la prima volta in 

Chiesa Madre a Erchie con un sentimento diverso ma con lo stesso spirito, sostenere la Grazia che possa 

arrivare ai cuori, perché molto spesso mi sono sentita come Gesù che disse nessun profeta è ben accetto 

nella sua patria. 

Ma come sempre il contraccolpo non tarda ad arrivare, il mio cuore si è bloccato durante le prove di 

teatro terapia, un'altra porta si è aperta sul passato provvidenziale ma dolorosa, non sempre le carezze 

umane guariscono, ma Dio vede e provvede nel darmi la forza ed andare oltre le mancanze. Grazie 

Padre perché mi hai posto come profeta nel deserto, che grida la Tua Verità con Amore per portare a 

Compimento la Vita perché sbocci anche nel deserto. Luisa 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 07.12.25 Parola di Vita: "Teniamo viva la speranza..."  

Padre mio questa settimana è stata dura per la mia mente poco vigile e la stanchezza, ma sono dovuta 

essere vigile per forza per i nipotini e mia figlia Monica che vive la sua situazione con più stanchezza e 

per questo cerco di farla stare rilassata e spensierata, nonostante la mia... Ho tenuto viva la Speranza 

confidando più fortemente in Te. Sembra che debba fare questo ultimamente 'sorreggere' chi si confida 

con me anche solo con una chiacchierata, come mia sorella che ha un dubbio quasi fisso sulla nostra 

mamma se stiamo facendo del nostro meglio per accudirla e io che la rassicuro su questo. Oggi nella 

Preghiera Capitolare abbiamo confessato le nostre povertà e debolezze ma anche la nostra Fede in Voi e 

la Parola Donata è stata "Accreditata nella Fede" per questo non ci perdiamo d'animo.  

E poi il mio pensiero corre a Te Padre e a Tuo Figlio Gesù che mantenete Viva la Speranza in noi 

nonostante tutto il negativo che vuole schiacciarci e far perdere la Fiducia in Voi, ma non riuscirà 

perché Voi siete la nostra Forza e Speranza Certa. Grazie Padre nostro Onnipresente. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 7.12.25 - Lit. Ambrosiana 

Parola: Ma… la Tua Parola dura per sempre. 

Padre mio, ti benedico perché la Tua Fedeltà è la mia Roccia, sostegno e forza sempre! 

Ti benedico per aver vissuto la messa con mio figlio e Michele, Tu sai tutti i particolari ed è stata una 

Grazia che ha chiuso un cerchio!  

È un tempo particolare e il MA identifica ogni difficoltà ed anche incertezza davanti al futuro, non solo 

mio… eppure mio Dio, anche in questi giorni, non hai mancato di dare segni evidenti della Tua azione 

di Grazia e lo hai sussurrato al mio cuore: *ecco è questo il tempo.. né prima, né dopo… ORA*! E la 

Tua Parola dura per sempre perché trasforma il negativo e realizza il bene eterno! Ma Tu mio Signore, 

conosci le mie fragilità! In questi ultimi giorni, non sono mancati i momenti di fatica, nel vedere mettere 

davanti sempre altro/i rispetto a me, nonostante io non mi tiri mai indietro davanti alle necessità.. ma io 

so mio Dio che l’offerta, così come la fede, devono sempre essere date al massimo… e io lo so che ogni 

Tua Parola ha sempre prodotto il futuro, e ciò che era impossibile Tu lo hai realizzato… quindi… Io 

credo e voglio credere per me, per chi amo, per la nostra vocazione, per il futuro missionario per cui Tu 

mio Dio hai speso e compiuto parole di speranza! Ecco, io vengo per fare la Tua volontà!m… Perché la 

Tua Volontà è Annunciata e si compie nella nostra fede e fedeltà perseverante… senza SE e senza MA!  

Grazie Santissima Trinità, da Te quel che manca con Te quel che serve, ogni cerchio sarà chiuso, ogni 

croce glorificata, ogni Promessa realizzata! Emanuela 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 7 Dicembre 2025 (Vangelo Mt 3,1-12) 

Parola: …Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentieri…!!! 

Signore questa domenica Tu mi hai ri-toccato e parlato moltissimo, e nel profondo soprattutto, si Padre 

Dio, con tutto il vangelo; e con alcuni tratti, ad esempio queste righe 

…Dio può far sorgere figli di Abramo da queste pietre… egli vi battezzerà in Spirito santo e fuoco. 12 

Egli ha in mano il ventilabro, pulirà la sua aia e raccoglierà il suo grano nel granaio, ma brucerà la pula 

con un fuoco inestinguibile» … il regno dei cieli è vicino!». 

e questa riga poi soprattutto…   *Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentieri!*  

 si Padre Dio, in modo e misura particolare e con gioia pura spontanea e piena e profonda. E sono  certa 

e contentissima di dirti anche infatti… si Padre, ch’è grazie proprio a questa ferma e vera 

consapevolezza, a questa vera spontanea e piena gioia, che questa settimana io ho vissuto  e affrontato 

con serenità lucidità chiarezza e fermezza, l’incontro e dei temi importanti e doverosi poi, con due 

persone di fatto…. si Padre Dio, come Tu ben sai per me tua Lucia,  molto care, assai care. Ed è infatti 

per tutto ciò Padre, ch’io tua Lucia adesso e… si, con molta/o gioia ardire “carica” e amore vero e totale 

ti ri-pronuncio di fatto… si, un altro “grande” e sconfinato g r a z i e  !!! Lucia Mazzagatti 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 7 dicembre 2025 Parola: "preparate la via del Signore" 

Ti Ringrazio Padre del Cielo per la Tua Parola, con la Tua Amorevolezza ma con modo imperativo mi e 

ci chiedi obbedienza a Te, non per costrizione, ma perché lontana da Te, non potrei vivere. Grazie 

Padre, perché mi rendo conto e mi accorgo della mia trasformazione in Te, la mia sicurezza nelle 

situazioni che affronto giornalmente e con la Tua Grazia, affidarmi sempre di più allo Spirito Santo. 

Scopro con stupore che Lui provvede sempre con altre vie. Grazie Dio d'Amore perché tutto "cio' che è 

stato scritto prima di noi" , c'è lo stai   facendo vivere e sperimentare personalmente e insieme inseriti 

nella Voc-"azione" non più statici ma sempre in movimento assecondando il Tuo Pensiero dove Tu ci 

mandi e hai deciso.  Ti Ringrazio Padre, per il Tuo "ordine  d'amore", preparo la via del Signore a mio 

padre quando Tu lo chiamerai, preparo la via del Signore intorno a me con il Tuo sostegno e dono quel 

che Tu mi hai donato  gratuitamente nella vocazione,   essere e Esserci, libera in quel che Tu hai deciso, 

luogo-tempo-spazio. Mi scopro sempre rinnovata ai Tuoi occhi Signore, e con forza e certezza insieme 

a Te, ai miei fratelli e le mie sorelle scoprirò Il Tuo Disegno attraverso quello che mi e ci fai vivere ora, 

giorno dopo giorno, preparando la Tua Via  Signore della Vita. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana 7.12.25. 

Parola di Vita: "consolate il mio popolo..." Grazie Padre per averci chiamato a questa Vocazione, la 

nostra è una Vocazione Missionaria...siamo chiamati ad esercitare la sacerdotalita' che abbiamo ricevuto 

come dono nel battesimo...a frapporci fra l'Onnipotenza di Dio e la fragilità e l'impotenza dell' uomo. Ci 

viene donata la capacità di con-sola-re, di stare vicino a chi si sente solo, perduto, a chi si sente morire 

dentro...In questa settimana mi hai dato l'opportunità di esercitare questa caratteristica del mio essere 

Cristiana e Missionaria, nella mia casa, nel mio lavoro... Consolare non solo a parole, che a volte 

valgono poco o creano disagio, ma con la preghiera, con la Benedizione, col Richiamo della Tua 

Presenza in tutte le situazioni incontrate. Grazie Padre, Grazie Santissima Trinità perché reggere la 

nostra vita e ne fate un dono per Tutti. Patrizia Lisci 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgica 7/12/25  

Prima lettura: “Ecco Egli” “ conduce dolcemente” 

Adorato Gesù, il nostro desiderio è di mantenerci il cuore puro e di lasciarci guidare dallo Spirito 

Santo,  lasciandoci  condurre verso il nostro essere, originato da Te,   verso il bene degli altri, per 

riuscire con la nostra Fede a capovolgere, riempiendo  di luce, quelle ombre che  allontanano noi e loro 

da Te, mio Signore . In questo momento speciale di attesa, per vivere il Nuovo della nostra vita che ci 

porterà la Tua Nascita, ci lasciamo dolcemente condurre da Te, per donare il meglio del nostro cuore, 

senza lasciarci tentare dal male, che ci vuole mostrare i  limiti umani…. 

Noi che l’abbiamo sperimentato, sappiamo che Tu, o mio Signore ci “ conduci “ verso l’ignoto pensato 

da Te, che è il nostro bene-essere eterno.  Alla Tua Presenza Eucaristica riceviamo quel ristoro per 

continuare la via…. senza paura. Grazie Santissima Trinità. Maria Teresa 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza S.Messa 7.12.25 

Parola: "...su di lui hai posto il tuo Spirito..." 

Padre GRAZIE! Si il Tuo Spirito in me ha Compiuto l'impossibile! 

Chi non riuscivo ad perdonare e ad  amare, chi mi ha causato tanto dolore... con il Tuo Spirito è 

divenuto oggetto di Benedizione e ora anche se vedo ancora i suoi limiti e non solo non mi arrecano più 

sofferenza, ma li comprendo. Non è solo un andare oltre, ma un'accettazione di ciò che è. Grazie Padre 

il Tuo Spirito ancora una volta è riuscito a plasmare il mio cuore e la mia mente elevandoli sopra il 

giudizio e la giustizia per essere come Te misericordiosa e benedicente. Solo per Grazia! Rossana 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 07.12.25 

Parola: Slegateli e conduceteli a me...  

Padre, Fonte d'Amore, accogliere la Tua Parola nella Liturgia, per poterla vivere bisogna prima 

comprenderla, e io questa settimana ho avuto difficoltà perché questa frase del Vangelo era riferita ad 

un asino ed un puledro, quindi l'ho accantonata senza comprenderla. Ma Il Tuo Spirito Sa sempre come  

sciogliere le  resistenze che legano il mio cuore  conducendo il mio agire nell'andare incontro ai miei 

fratelli... infatti ho avuto bisogno del Tuo aiuto per fare fronte ad una difficoltà nel fare riappacificare 

due persone... La  verità umana purtroppo non corrisponde mai alla Tua, noi ci soffermiamo ai motivi 

insulsi, muri che erigiamo per non andare d'accordo e per non amare chi ci metti accanto, mentre la Tua  

Verità che è basata sull'Amore, ci porta alla comprensione cercando di imitare la Misericordia che Ti 

contraddistingue mio Dio. Cosi ascoltando la  Voce del Tuo Spirito ho cercato di portare loro la Tua 

Pace facendo presente alla più giovane delle due, la difficoltà che ha l'altra persona nel comprendere il 

suo modo di agire, perche è piu  spigliato e irruento, riuscendo a farle vedere la situazione con più 

leggerezza facendola sorridere. Con l'altra persona invece  mandandole alcuni messaggi di 

riconciliazione, si è sentita considerata sulla sua salute e sui suoi sentimenti, e apprezzando il mio gesto 

si sono  addolcite entrambe riuscendo ad accordarsi per ritrovarsi finalmente uno di questi giorni. 

Signore presa come sono con i miei impegni familiari non vivo situazioni così importanti da poter 

testimoniare, ma so per certo che che accogliendo  la Tua Parola mi Doni anche la Tua Sapienza perché 

assimilandola divenga Viva per Tua Grazia in ogni mio gesto, parola o pensiero, perché desidero 

ardentemente imitare i Sentimenti di Gesù, come so  e posso. In questa situazione ascoltando il Tuo 

Consiglio hai condotto il mio agire incontro a due sorelle donandomi la capacità di "sciogliere, 

slegare,"  l'antipatia e il rancore che le affliggeva, ripristinando la Tua Pace in loro. 

Forse non  le ho condotte a Te mio Dio, ma di sicuro le ho accompagnate verso un Bene comune dettato 

dall' Amore  che nutri per ogni Tuo Figlio. Per questo Ti rendo grazie,Ti lodo e Benedico il Tuo Santo 

Nome o Padre nostro, perché con il Tuo Santo Spirito  Operi e conduci ogni vita sulla Via  all'incontro 

con il Figlio Tuo Diletto, affinché ogni cuore si apra alla Tua Parola con il desiderio di una Comunione 

possibile, cominciando dai piccoli gesti, accogliendo  fratello o sorella  secondo Tua Volontà o Padre. 

Amen. Maria Antonietta 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 07 dicembre 2025 

Parola : teniamo viva la Speranza.. 

Padre Santo autore della mia vita, ti ringrazio per questa parola. Essa ha risuonato in alcuni momenti 

particolarmente dolorosi della mia vita vissuti nel passato ed in questa settimana nella quale ho vissuto 

momenti di dolore, di sconforto ed anche di impossibilità di vedere cambiare alcune cose in particolare 

nella vita di mio figlio, Tu hai voluto riaccendere quel fuoco di speranza... Mi hai dato la possibilità di 

consolare e di donare parole che possano alleviare il dolore... Non è facile vedere quanto il male si 

accanisce sulle Tue Creature o Padre, come si insinua nelle loro fragilità per distruggere la loro 

identità... ma c'è quella certezza che ci sarà un tempo in cui tutto potrà e verrà ristabilito secondo il Tuo 

pensiero creativo. Credere per chi non crede o non vuol credere, è l' esercizio della speranza certa, nella 

perseveranza nonostante tutto... Grazie Padre perché Tu ci sei e sei fedele alle Tue promesse, grazie per 

tutto l' amore che doni ad ognuno di noi perché anche noi possiamo amare tutti come ami Tu.  

Isabella Monguzzi 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza – Domenica 7 Dicembre 2025 

Parola: «Ecco, Io vengo…» 

Padre Santo, grazie per il dono di questa Parola. 

Siamo nel tempo di Avvento e mancano pochi giorni al Santo Natale. Ogni anno Signore vieni nella vita 

di ciascuno di noi, vieni a plasmare il nostro cuore perché la nostra vita diventi sempre più conforme 

alla Vostra immagine e somiglianza. 

Ma questa Parola oggi la sento anche in un altro modo, come un invito rivolto a me: sono io a dover 

venire verso di Te. A non cedere alla stanchezza, alle prove che non mancano mai, ma a rimanere fedele 

alla Tua Fedeltà. In questi giorni, nonostante il peso delle fatiche quotidiane, non mi sono lasciata 

sopraffare. Ho scelto di mettere sempre Te al primo posto. E in questo ho sentito la Tua forza, la Tua 

presenza, il Tuo amore che sostiene e rinnova. Sempre serena anche davanti alle provocazioni. Grazie 

Signore Tu sei il nostro tutto, nulla sarebbe possibile senza Te. Monica 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 7 /13/2026 

Parola ... È stato scritto per nostra Istruzione " 

Signore Padre mio  come sono infinite le tue vie ..tutto sembra che crolla ma la Tua Presenza nella mia 

vita mi dà coraggio ..e la Parola di questa settimana è perspicace infatti   

"Istruzione". 

Tutto Padre mio hai creata .. vivo l imperfezione  conseguenza del peccato .. ma  sempre mi  istruisci in 

ogni situazione. 

In questa settimana ho vissuto una situazione in cui purtroppo non ho potuto fare niente .. ma con la 

fede la speranza so che tutto avrà ristabilimento secondo la tua volontà  

Devo crescere ancora nel Non avere risentimenti  

E crescere nell' apprendere e vivere la Tua Parola  con discernimento e sapienza. Grazie Padre. 

Filomena 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 7 Dicembre 2025 

Parola: "Consolate il mio popolo" 

Grazie Padre per la tuo presenza in mezzo a noi, una  gioia di averti accanto a noi 

conoscerti realmente  attraverso la vocazione Liturgia..  

Questa settimana è stata duro per me, dimenticò quasi tutto e perdono quelli che mi giudicano, 

consapevole ora Signore  ci sei più vicino  affidarsi tutte mie preoccupazioni e vicinasi di più 

l'adorazione Eucaristica silenziosa che mi aiuta tanto. 

Ti ringrazio Santissima Trinità. Vincenza 
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================================================================================================ 
Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia 

 

III DOMENICA DI AVVENTO – ANNO A 
 

14 Dicembre 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Voi in Noi… Messaggeri di Speranza” 

(titolo – immagine: Patrizia L.) 

================================================================================================= 

 

Canto di esposizione: Vieni Gesù – Rossana  

Dio s'è fatto come noi, per farci come lui.  

Rit. Vieni, Gesù, resta con noi! Resta con noi! 

Viene dal grembo di una donna, la Vergine Maria.           Rit. 

Tutta la storia lo aspettava: il nostro Salvatore.                 Rit. 

Egli era un uomo come noi e ci ha chiamato amici.          Rit. 

Egli ci ha dato la sua vita, insieme a questo pane.             Rit. 

Noi, che mangiamo questo pane, saremo tutti amici.         Rit. 

Noi, che crediamo nel suo amore, vedremo la sua gloria.  Rit. 

Vieni, Signore, in mezzo a noi: resta con noi per sempre.  Rit. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 

dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento.  

Signore Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima 

Eucaristia, Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia 

del tuo sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo 

amarti con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo 

rendere grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 

creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 

per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 

l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 

popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 

Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Ti Ringraziamo Padre per questo Incontro Intimo con la Tua Presenza in Tuo Figlio Esposto e 

Disposto per noi nel Divin Sacramento. Tu Ci Conduci a Lui, Pienezza della Grazia, a disporci ad 

Acquisire, con la Sua Divina Umanità, ciò che ci serve e ci manca alla realizzazione del Tuo Progetto 

per ciascuno e per l’Umanità. La scorsa Liturgia ci spronava a “Conoscere” Cristo, a fare sempre più 

Esperienza di Lui nella nostra umanità perché possa Elevarsi alla Somiglianza della Sua Divinità. Oggi 

ci Doni la Sapienza della Sua Venuta Certa in noi in questo Natale che non è come i precedenti, ma un 

Nuovo Verso la Totalità di Cristo in noi: Unica Possibilità per Divenire a Te Somiglianti e Manifestare 
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al Mondo la Tua Reale e Viva Presenza nella Nuova Realtà che hai Iscritto in ogni Vita da Te Creata. 

La Gioia della Realizzazione del nostro Destino invade il nostro cuore con una Calda e Vitale Certezza 

che nonostante il buio ci circondi sta per essere squarciato dall’irrompere della Tua Luce in noi. Ci 

esorti alla Costanza del nostro Sì perché l’imminenza della Tua Venuta sia Consapevole e Responsabile, 

Scelta in favore di Tutti. Da Te in Noi da noi con Te per Tutti: Natale di Grazia per Tutti!  Rossana 
 

Preghiamo con la Colletta: Dio della gioia, che fai fiorire il deserto, sostieni con la forza creatrice del 

tuo amore il nostro cammino sulla via santa preparata dai profeti, perché́, maturando nella fede, 

testimoniamo con la vita la carità̀ di Cristo. 

Breve Silenzio 
 

Canto: La gioia del Signore – Candida  

A un cuore che ama non si nega il perdono. A un cuore che non odia si aprano le porte 

Nell’amore condiviso porta frutto e unità. Sentirsi fratelli in Cristo è un giogo di libertà 

Rit. Confida nel Signore il bene Lui farà. Possederai la terra e nella fede resterai 

       Ricerca la tua gioia solo nel Signor. La legge del Signor sia nel tuo cuor 

       La gioia, la gioia, la gioia nel Signor (2vol)   

Ci fu una Madre buona, nel Signore sperò. In Dio totalmente lei s’abbandonò 

E tutta la sua gioia era nel Signor. Il Verbo di Dio, il Figlio, in lei s’Incarnò  Rit.     
 

Prima Lettura: Dal libro del profeta Isaìa 35,1-6.8.10  

Si rallegrino il deserto e la terra arida, esulti e fiorisca la steppa. 

Come fiore di narciso fiorisca; sì, canti con gioia e con giubilo. 

Le è data la gloria del Libano, lo splendore del Carmelo e di Saron. 

Essi vedranno la gloria del Signore, la magnificenza del nostro Dio. 

Irrobustite le mani fiacche, rendete salde le ginocchia vacillanti. 

Dite agli smarriti di cuore: «Coraggio, non temete! 

Ecco il vostro Dio, giunge la vendetta, la ricompensa divina. Egli viene a salvarvi». 

Allora si apriranno gli occhi dei ciechi e si schiuderanno gli orecchi dei sordi. 

Allora lo zoppo salterà come un cervo, griderà di gioia la lingua del muto. 

Ci sarà un sentiero e una strada e la chiameranno via santa. 

Su di essa ritorneranno i riscattati dal Signore e verranno in Sion con giubilo; 

felicità perenne splenderà sul loro capo; gioia e felicità li seguiranno fuggiranno tristezza e pianto. 
 

Preghiamo Insieme: Ti ringrazio Padre mio perché hai cambiato la mia tristezza in gioia pura, solo per 

averTi affidato la mia vita: anche se i problemi quotidiani ci sono, ma è il modo in cui si affrontano che 

è stato modificato dalla Tua Presenza nella mia e nostra vita. L’Adorare il SS. Sacramento 

dell’Eucaristia, quel Corpo e Sangue di Gesù Vivo e Vero, ha infuso in noi una Pace, una sicurezza, una 

Gioia incontenibile che nessuno potrà mai togliere. Possiamo dire che è Già vivere in parte il Paradiso, 

perché Tu Sei con noi sempre e comunque, grazie anche allo Spirito Santo che ci assiste nelle nostre 

attività di tutti i giorni. Grazie S. Trinità Candida  
 

Breve Silenzio 

 

Canto: Lode a Dio per il suo soccorso – Lucia Mazzagatti 

   Alleluia. Anima mia, loda il Signore. 

Io loderò il Signore finché vivrò, salmeggerò al mio Dio finché esisterò. 

Non confidate nei prìncipi, né in alcun figlio d'uomo, che non può salvare. 

Il suo fiato se ne va, ed egli ritorna alla sua terra; in quel giorno periscono i suoi progetti. 

   Beato colui che ha per aiuto il Dio di Giacobbe e la cui speranza è nel Signore, suo Dio, 

   che ha fatto il cielo e la terra, il mare e tutto ciò che è in essi; che mantiene la fedeltà in eterno, 

   che rende giustizia agli oppressi, che dà il cibo agli affamati. Il Signore libera i prigionieri, 

il Signore apre gli occhi ai ciechi, il Signore rialza gli oppressi, il Signore ama i giusti, 

il Signore protegge i forestieri, sostenta l'orfano e la vedova, ma sconvolge la via degli empi. 

Il Signore regna per sempre; il tuo Dio, o Sion, regna per ogni età. Alleluia. 
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Lettore: Dal Salmo 145      Vieni, Signore, a salvarci. 

Il Signore rimane fedele per sempre rende giustizia agli oppressi, 

dà il pane agli affamati. Il Signore libera i prigionieri. 

   Il Signore ridona la vista ai ciechi, il Signore rialza chi è caduto, 

   il Signore ama i giusti, il Signore protegge i forestieri. 

Egli sostiene l’orfano e la vedova, ma sconvolge le vie dei malvagi. 

Il Signore regna per sempre, il tuo Dio, o Sion, di generazione in generazione 
 

Preghiamo Insieme: … il Signore ama i giusti… Signore innanzi tutto e sempre più coscientemente e 

con cuore sincero, profondo, liberissimo, pieno e totale, Signore g r a z i e !!! Siamo contenti di ri-dirti 

innanzitutto, che ci hanno “toccato” e parlato in pieno tutte le verità di/in questo salmo! Sì Padre Dio, 

noi tuoi figli è grazie alle forti delusioni, offese e ingiustizie, alle “sopraffazioni” anche intenzionali e 

sottili che abbiamo subìto e sofferto, che abbiamo capito, cioè dal vivo e coscientemente e in pieno 

soprattutto, la crocifissione e la morte di Gesù. Con la Sua Passione e la sua morte in Croce, in chi 

spontaneamente e coscientemente lo “accoglie”, lui Gesù sconfigge e per sempre ogni qualsiasi umano 

inciampo, caduta, dolore, errore e incertezza e/o ingiustizia, sofferta. Ed è infatti grazie soprattutto a 

queste forti prove Padre che noi tuoi figli abbiamo poi scelto e deciso, lucidamente e fermamente, sì 

Padre di amarti e “seguirti” sempre anche o soprattutto per farTi conoscere, incontrare e accogliere 

“appieno” da molti fratelli e sorelle, ovunque siamo, ovunque andiamo, dappertutto. Lucia Mazzagatti 
 

 

                                                                 Breve Silenzio 
 

 

Canto: Come un fiume in piena – Donatella Torraco 

Rit. Come un fiume in piena che la sabbia non può arrestare  

       come l'onda che dal mare si distende sulla riva 

       ti preghiamo Padre che così si sciolga il nostro amore  

       e l'amore dove arriva sciolga il dubbio e la paura 

Come un pesce che risale a nuoto fino alla sorgente va a scoprire dove nasce  

e si diffonde la sua vita, ti preghiamo Padre che noi risaliamo la corrente  

fino ad arrivare alla vita nell'amore.     Rit. 

    Come l'erba che germoglia cresce senza far rumore ama il giorno della pioggia  

    si addormenta sotto il sole, ti preghiamo Padre che così in un giorno di silenzio 

    anche in noi germogli questa vita nell'amore.                  Rit. 

Come un albero che affonda le radici nella terra e su questa terra l'uomo 

costruisce la sua casa, ti preghiamo Padre buono di portarci alla Tua casa 

dove vivere una vita piena nell'amore.  Rit. 

 

Lettore: Dal Vangelo secondo Matteo 11,2-11 

In quel tempo, Giovanni, che era in carcere, avendo sentito parlare delle opere del Cristo, per mezzo 

dei suoi discepoli mandò a dirgli: «Sei tu colui che deve venire o dobbiamo aspettare un altro?». 

Gesù rispose loro: «Andate e riferite a Giovanni ciò che udite e vedete: I ciechi riacquistano la vista, 

gli zoppi camminano, i lebbrosi sono purificati, i sordi odono, i morti risuscitano, ai poveri è 

annunciato il Vangelo. E beato è colui che non trova in me motivo di scandalo!». Mentre quelli se ne 

andavano, Gesù si mise a parlare di Giovanni alle folle: «Che cosa siete andati a vedere nel deserto? 

Una canna sbattuta dal vento? Allora, che cosa siete andati a vedere? Un uomo vestito con abiti di 

lusso? Ecco, quelli che vestono abiti di lusso stanno nei palazzi dei re! Ebbene, che cosa siete andati 

a vedere? Un profeta? Sì, io vi dico, anzi, più che un profeta. Egli è colui del quale sta scritto: “Ecco, 

dinanzi a te io mando il mio messaggero, davanti a te egli preparerà la tua via”. In verità io vi dico: 

fra i nati da donna non è sorto alcuno più grande di Giovanni il Battista; ma il più piccolo nel regno 

dei cieli è più grande di lui». 
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Preghiamo Insieme: … Una canna sbattuta dal vento… Ti ringraziamo Signore per la Grazia che si è 

posata sulla nostra famiglia. Ti rendiamo lode e Ti benediciamo. Sia fatto in noi secondo la Tua 

Volontà. Aiutaci a farci sempre più simili a Te e al Tuo Volere. Aiutaci ad avere compassione per i 

nostri nemici e facci crescere nella Tua fedeltà perché in Te e con Te è tutto possibile. Pietà per le 

nostre deboli fedi, scaldale con la potenza del Tuo Amore. Fa’ che nulla possa mai allontanarci da Te, 

Vero Amore e Vero Dio. Solo in Te confidiamo Gesù. Amen Donatella Torraco 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Canto: Alla Tua Presenza – Federica  

Alla tua presenza portaci o Signor, nei tuoi atri noi vogliamo dimorar. 

Nel tuo Tempio intoneremo inni a te, canti di lode alla tua Maestà. 

Il tuo Santo Spirito ci guidi là dove sei tu, alla tua presenza, Signore Gesù. 

In eterno canteremo gloria a te Signor, alla tua presenza, alla tua presenza per sempre insieme a te Gesù. 
 

Seconda Lettura: Dalla lettera di san Giacomo apostolo 5,7-10 

Siate costanti, fratelli miei, fino alla venuta del Signore. Guardate l’agricoltore: egli aspetta con 

costanza il prezioso frutto della terra finché abbia ricevuto le prime e le ultime piogge. Siate costanti 

anche voi, rinfrancate i vostri cuori, perché la venuta del Signore è vicina. 

Non lamentatevi, fratelli, gli uni degli altri, per non essere giudicati; ecco, il giudice è alle porte. 

Fratelli, prendete a modello di sopportazione e di costanza i profeti che hanno parlato nel nome del 

Signore. 
 

Preghiamo Insieme: ... siate costanti... Signore Gesù Ti ringraziamo per essere Presenza costante nella 

nostra vita, grazie per esserci anche quando noi non lo siamo, grazie perché con costanza e fede ci 

attendi. Signore Gesù vogliamo anche noi esercitare in e per Te la  costanza che Tu stesso hai per 

ognuno di noi. Signore insegnaci ad attendere e a non pretendere, insegnaci a non giudicare per non 

essere giudicati e insegnaci per Fede e con Fede ad attendere quel seme che sboccerà. Grazie Signore 

Gesù per ciò che in Te sempre nasce. Amen   Federica 
 

Breve Silenzio 
 

 

Lettore: Dal Diario di Bordo 10.10.2010. di Michele Corso -Candida 
 

 

Profeti in Cristo... 
 

 

Siamo Profeti in Cristo  

quando Annunciamo con la nostra Vita  

quel che Dio è Capace di Compiere in Coloro che lo Accolgono. 
 

Annunciare Rendere Noto Portare a Conoscenza 

quel che è Possibile Raggiungere e Vivere per Tutti. 

Questo è stato ed è il Compito di Tutti i Profeti in Dio. 

Nell'Antico Annunciavano quel che Ora si è Compiuto. 
 

La Linea di Demarcazione tra i Profeti dell'Antico e del Nuovo 

è Cristo, Annunciato da Loro, Accolto e da Noi Vissuto Oggi. 
 

E volgendosi ai discepoli, in disparte, disse: «Beati gli occhi che vedono ciò che voi vedete.  

Vi dico che molti profeti e re hanno desiderato vedere ciò che voi vedete, ma non lo videro, 

 e udire ciò che voi udite, ma non l'udirono». Luca 10,23 – 24  
 

 

Oggi Possiamo Essere Profeti sono nella Misura in cui 

Annunciamo il Cristo Presente nella nostra Vita. 
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Essere Profeti Oggi è Mostrare la Profezia 

che è Cristo Luce per Tutte le Genti 

Lui Luce per Tutti gli Uomini 

Il Dono Annunciato e Dato. 
 

È Cristo Accolto in Noi 

che ci fa Essere Profeti di Lui 

di quel che per Grazia Lui Compie 

in Tutti Coloro che lo Accolgono e Vivono. 
 

Essere Cristiani è Annunciare il Cristo in Noi. 

Realtà di Vita che è Possibile per Grazia per Dono del Padre. 
 

           Esistono due modi di Annunciare una Realtà Possibile: una è la Parola nella quale viene indicata 

una Realtà Vivibile, un Cammino Percorribile, un Traguardo che è Possibile Raggiungere; la seconda è 

Mostrare l’Oggetto – Soggetto in questione! 

           Nell’Antico Testamento i Profeti, quando parlavano del Cristo, si rifacevano a quel che lo Spirito 

dava Loro di Indicare. Il loro compito era Preparare l’Umanità all’Avvento del Messia, quale 

Condizione che avrebbe definitivamente inaugurato il Tempo del Trionfo di Dio e del Compimento del 

Progetto sull’Uomo. Proclamavano la Parola e Proclamavano tutto quel che occorreva Essere e 

Compiere nel Loro Tempo, ma non potevano Mostrare il Frutto Compiuto dell’Avvento dell’Era 

Messianica, né sull’Uomo, né sull’Umanità. Questo sino alla Nascita di Gesù… Così Simeone Uomo 

Giusto e Profeta in Israele Accoglie il Bambino tra le sue braccia… 
 

«Ora lascia, o Signore, che il tuo servo vada in pace secondo la tua parola; perché i miei occhi han 

visto la tua salvezza, preparata da te davanti a tutti i popoli, luce per illuminare le genti e gloria del tuo 

popolo Israele». Vangelo di Luca 2,20 – 32 
 

           A Noi, che siamo Cristiani, Dio Concede e Conferisce il Potere di Annunciare Cristo non solo 

con le Parole, ma soprattutto nel Mostrarlo per come in Noi Cresce e si Manifesta dandoci d’Essere 

Profeti della Testimonianza di Lui, che lo Spirito Santo Compie nella nostra Vita! La nostra Vita è 

Annuncio della Vita Possibile per Tutti.  
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 11 

 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Ti vogliamo ringraziare Signore per questa Santa Eucaristica, le Tue Parole di 

Speranza Padre hanno rinfrancato le nostre membra stanche, ci siamo nutriti con il Corpo di Gesù che 

venuto in noi, ci dona la forza per attraversare il deserto del nostro quotidiano ed ora, con la guida dello 

Spirito Santo, siamo pronti ad uscire nel mondo per annunciare che c’è un tempo nuovo da vivere, c’è 

un’attesa da riempire, c’è una nuova speranza da vivere ed accogliere, quale dono per la nostra vita e 

per tutti. Amen! Isabella Monguzzi 
 

Canto Finale: Dio ha tanto amato il mondo - Isabella Monguzzi 

Oggi viene a te la luce vera, quella che illumina ogni uomo. 

Se l’accoglierai, avrai potere di essere figlio suo e grazia nel tuo cuore nascerà.  

    Rit. Dio ha tanto amato il mondo da offrire Gesù,  

            perché chiunque crede in lui abbia la salvezza. 

            Con lo Spirito d’amore ci ha chiamati alla libertà. 

            Dio ha liberato il mondo perché tu oggi creda in lui e in fede e carità,  

            con lo Spirito d’amore, libero per sempre tu vivrai. 

Oggi viene a te la gioia piena, quella che sanerà ogni cuore. 

Se l’accoglierai avrai il potere di essere figlio suo, 

lui viene nel mondo e il tuo cuore rivivrà. Rit.  
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================================================================================================================================================================================ 
Foglio Liturgico – Isabella Monguzzi 

================================================================================================================================================================================ 
 

Essi vedranno... in questo tempo di attesa risuona questa Parola di speranza! Non 

importa quanta fatica occorre per attraversare il deserto del nostro dolore, non 

importa vedere e vivere il buio delle tenebre che avvolgono le coscienze e spengono 

mente e cuore nelle creature... C’è una promessa a cui Dio rimane fedele da sempre e 

per sempre! C’è una “venuta” che attende di essere accolta, c’è questo avanzare 

inesorabile della Luce che apre un varco nel buio nel nostro esistere... c’è una 

Incarnazione, una nascita che attende come ogni anno di essere manifesta al mondo... 

Eccoti Gesù, Tu stai preparando la Tua venuta nella nostra esistenza per renderci 

ancora più simili a Te, anno dopo anno... Vogliamo, in questo tempo di Avvento, 

lasciare libera la nostra creazione di essere toccata ancora una volta dal Tuo nascere 

in noi, vogliamo accogliere la forza Creatrice che il Padre ha immesso nel Suo 

Pensiero da sempre, per potere essere trasformati dal Corpo e Sangue di Cristo e 

divenire, per Grazia, coloro che annunciano a tutti che il tempo della gioia e del 

giubilo è vicino! Rinfranchiamo perciò le nostre membra stanche, lasciamo che la 

Luce di Gesù che viene in noi, trasformi la nostra Vita in una manifestazione reale e 

visibile del Potere che la Parola del Padre, il Sacrificio di Cristo e l’opera dello Spirito 

Santo operano nella storia e nella vita di ogni Creatura. Il Tempo è vicino, l’attesa non 

è vana... Vieni Signore Gesù! 
================================================================================================================================================================================ 
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