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Testimonianze Liturgia XIII Domenica del Tempo Ordinario del  28 Giugno 2026  
Ministero Liturgico Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 28.06.26 
Parola: "In Verità vi dico, non perderà la sua ricompensa" 
O Padre questa Parola "Non perderà la sua ricompensa" scende velocemente nel cuore e vola in cielo da 
Giusy, in essa riavvolgo la sua vita a solo otto giorni dalla sua dipartita, nella certezza che lei non abbia 
perso la sua "ricompensa" essere tra le Tue braccia. Mi sono sempre chiesta perché Gesù facesse 
distinzioni sul valore della ricompensa del Profeta o del giusto o del bicchiere d'acqua fresca. Ed io a 
quale "ricompensa" aspiro? Queste mie domande hanno avuto risposta nonostante la stanchezza e la 
distrazione causata dal caldo e scarso fervore di Fede, nella Stanza Liturgica di ieri la spiegazione di 
Michele mi ha aperto il cuore e la mente nell'entrare più profondamente nel Tuo Pensiero per 
accoglierTi comunque sia il mio stato d'animo sapendo ora che la mia "ricompensa" Sei Tu Stesso. 
Grazie Padre per questi insegnamenti che sono per tutti,  ma che purtroppo pochi accolgono. Grazie 
perché pur essendo polvere, Liturgia dopo Liturgia mi e ci stai dando con il Potere della Tua Parola e la 
Conoscenza di sconfiggere il male che ha causato la nostra caduta. Grazie Signore perché Tu Sei la mia 
più bella "ricompensa" perché è Eterna. Luisa 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 28.6.26. Parola: Principio di vita nuova. 
Padre mio, tu conosci il mio cuore, la verità di ogni cosa, conosci anche il mio modo di reagire al 
cambiamento, alla smobilitazione di ciò che pensavo fosse radicato. Principio di vita nuova apre 
all’entusiasmo del non conosciuto, ma al tempo stesso è la fine della vita passata! È sempre una 
contraddizione che accade, si va incontro al nuovo ma si fa fatica a lasciare il vecchio!  
Ma in Te mio Dio, ciò che è destinato a morire muore ma quel che non lo è è destinato a Risorgere in 
modo nuovo e per sempre! 
Questa logica dovrebbe essere radicata in me, eppure… ed è proprio questo che mi ha dato di pensare su 
tante cose! Ma… è questo il passaggio della scelta definitiva, come diceva la parola mercoledì: 
approdare alla terra promessa non è scontato, ma solo la fedeltà davanti all impossibile, la coerenza 
perseverante alla Tua chiamata e alla certezza della Tua Fedeltà è la “zattera che ci traghetta” sull’altra 
riva! Il principio di vita nuova è accettare questo passaggio, avendo la certezza nel cuore che è ciò che 
Tu stai permettendo perché io sia radicata nella Tua verità per me, per noi e per l’umanità a cui sono e 
siamo mandati! 
Voglio lasciarmi condurre da Te mio Dio, ritrovare l’entusiasmo che caratterizza  il vivere in Te… al di 
là di tutto. Oggi riparto da qui… da ciò che è sempre stato fondante nel mio cammino, la fedeltà a Te, 
ma anche a me stessa per compartecipare a questo principio di vita nuova che è scegliere di vivere il 
Principio della Fede certa: che Tu o Dio sei fedele e compi ogni parola che pronunci! Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica 28.06.2026  
V Domenica dopo Pentecoste 
"possa Tu Essere una Benedizione". Ti Ringrazio Padre per questa Parola di Vita.  
Veramente Tu ci hai creato nella Benedizione affinché possiamo Essere Benedizione per Tutti. 
Non occorre fare grandi cose per Essere la Benedizione di Dio nel mondo...basta cominciare da piccoli 
gesti quotidiani: non parlare male, anche inconsapevolmente, di alcuno, ma avere sempre parole buone 
per tutti. Bastano un sorriso, un ringraziamento, una Parola di incoraggiamento, che magari per quella 
persona, in quel momento, è un segno della Presenza di Dio. 
Abbiamo detto più  volte, ultimamente, che dobbiamo essere l'empatia di Dio, la Sua Somiglianza nel 
mondo...un mondo che vive e affoga nel negativo ha bisogno di parole e di gesti di Speranza, non 
grandi opere, Dio comincia con le piccole cose quotidiane. Ecco Signore, quando ci fai incontrare le 
persone bisognose di positività, di vicinanza e di speranza, Tu stesso ci metti in bocca le Parole giuste, 
le Tue, i Tuoi gesti, i Tuoi pensieri. Ti Ringrazio per tutte quelle persone che mi hai fatto incontrare 
questa settimana, per le situazioni in cui mi hai dato modo di pregare, per tutte le volte che mi hai 
corretto riguardo a pensieri o parole sbagliate. Grazie perché hai Benedetto la mia Vita affinché possa 
essere Benedizione per Tutti. Patrizia Lisci 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 28.06.26 
Parola: ...ci hai reso figli della Luce...  
Grazie Padre per questo grande Dono, malgrado la nostra miseria attraverso il Figlio Tuo Gesù ci attrai 
con il Tuo Amore paterno. Ci nutri alla Tua Mensa  con il Suo Corpo e il Suo Sangue conformandoci 
alla Sua Immagine divina come veri Figli della Luce. È la Presenza del Tuo Spirito in noi che ci dona 
quella Pace interiore che per Tua Grazia riusciamo a donare a chiunque incontriamo  perché  Sei Parte 
di noi o Signore. Alimentandoci con l'Eucaristia Ti Sei innestato nel nostro DNA,  i nostri pensieri sono 
i Tuoi e facciamo il nostro meglio perché anche il nostro agire sia il Frutto della Tua Parola servendo i 
nostri fratelli nel bisogno. Lo percepisco con coppie e famiglie che conosciamo viaggiando con il 
camper, a volte non ci scambiamo  neppure i nostri nomi, e non servono grandi discorsi, le gentilezze 
che a noi sembrano gesti normali  segnano positivamente chi li riceve,e poi quando ci salutiamo sembra 
che ci conosciamo da sempre. Ma quello che mi stupisce sono le  meravigliose  parole di 
ringraziamento che riceviamo che confermano il mio pensiero: noi lasciamo una scia di Amore nel 
cuore di chi incontriamo! Attraverso la nostra Vocazione di Adoratori Missionari del Santissimo 
Sacramento e gli insegnamenti di Michele, veniamo istruiti e formati e poi mandati come una vera Rete 
di Luce, le nostre case e le nostre famiglie sono benedette per la Tua Presenza  in noi o Signore, e per 
Tua Grazia  conquistiamo al Tuo Cuore chiunque conosciamo, non per nostro merito ma  per la 
disposizione della nostra anima che umilmente vuole servire il Tuo Bene per tutti. Per la Vostra Gloria, 
Santissima Trinità. Amen. Maria Antonietta 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 28.06.26 Parola di Vita: "... proclamate le grandezze di 
Dio, che vi ha chiamato dalle tenebre all'ammirabile Sua Luce." 
Oh Padre grazie perché mi/ci hai tirati fuori dalle tenebre di questo mondo, del suo pensiero di morte, di 
cattiveria, chiamandomi/ci alla Tua mirabile Luce che ha rischiarato la mia e nostra vita e lo fai ogni 
giorno nonostante il male voglia affossarci ma io/noi abbiamo messo la nostra vita nelle Tue Mani e non 
ci lasciamo prendere dalla preoccupazione perché ci hai fatto capire che attraverso le prove ci Doni la 
Grazia di trasformarlo per il bene di tutti. Posso, possiamo proclamare la Tua grandezza per come nelle 
varie Preghiere di Intercessione, di Misericordia, mentre diamo testimonianza di come Consoli le nostre 
afflizioni, l'ho potuto fare mercoledì raccontando, per una mamma che ha perso un figlio nel giorno 
della Messa di suffragio di mia mamma il 22 era il giorno in cui ebbe l'incidente, come hai consolato me 
l'ho potuto fare con lei, possiamo farlo con chiunque abbiamo accanto che in quel momento è più 
afflitto di noi, grazie per le sorelle che altrettanto danno testimonianza di Te di come ci fai Essere Luce 
consolante per gli altri, anche durante le nostre prove, perché viviamo costantemente alla Tua Presenza 
che dà consolazione alla nostra vita, non a caso Insieme  per la Tua Presenza in mezzo a noi,  ci hai 
Donato per portare consolazione dovunque siamo o andiamo esercitando la nostra Fede negli 
impossibili della vita di chi ci metti avanti per il loro bisogno, ci stai ammaestrando per portare nel 
mondo la Tua Luce che ha illuminato la nostra esistenza e l'ha ricostruita giorno per giorno. Con la 
Liturgia attraverso le Stanze Liturgiche come in quest'ultima dove nella 1' Lettura che parla di Eliseo 
che chiede cosa può fare per quella donna che lo ha accolto e ospitato in casa sua, e le predice che avrà 
un figlio, questa la Tua grandezza o Dio che ci chiede di ascoltare i bisogni dell'umanità e attraverso la 
nostra Fede in Te donarle La Vita Nuova che Tu Padre volevi da sempre per Essa, grazie Padre nostro 
Provvidente vogliamo proclamare le Tue grandezze Compiute nella nostra vita per farle conoscere a 
tutti. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 28 giugno 2026 
Parola :  " Dare " 
Ti ringrazio  Padre per questa parola,  dare la mia  disponibilità  invitando le persone all'adorazione. 
Adorare te Vivo in mezzo a noi, presenza Viva che sei tu o Signore. Nonostante il tanto Caldo di ieri, 
siamo andate lo stesso a visitare i bisognosi, dando conforto e dare sollievo ad una persona.  Il mio 
cuore mi diceva solo di esserci, Dio mi assiste,    nella mia debolezza sei  la mia fortezza, potenza di chi 
crede davvero   nell'accogliere la  tua parola. L'ascolto di ieri sera su Messenger mi ha aiutato ad 
accrescere e a stare  in Pace con Dio.  Grazie Santissima Trinità.  Vincenza 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa  28 Giugno 2026  (Salmo 88/89) 
Parola: …È un amore edificato per sempre… !!! 
Padre Dio sono contentissima di dirti innanzitutto che... che nello scorrere del tempo e come  di fatto 
tutti tutti i coloro che ti hanno veramente fermamente e soprattutto poi, coscientemente e 
amorevolmente “accolto”, anch'io tua Lucia sono *sempre più innamorata di te !!!* Si Padre, proprio e 
soprattutto innamorata di te !!! E questa settimana ciò che m’ha dato forte stimolo di ri-pronunciarti, o  
addirittura di gridarti questa pura certa e sentitissima verità,  è stato proprio tutto il salmo 88/89; e in 
modo-e-misura particolarissima infatti… si Padre Dio, proprio e soprattutto questo tratto, eccolo:  
_Canterò in eterno l’amore del Signore, di generazione in generazione farò conoscere con la mia bocca 
la tua fedeltà, 3 perché ho detto: «È un amore edificato per sempre; nel cielo rendi stabile la tua 
fedeltà»._ E sono infatti cosciente e certa che questa settimana è stata/o proprio e soprattutto il tuo 
amore, la tua presenza e la condivisione e il sostegno poi di due persone care, che mi hanno fatto 
affrontare… oh si Padre, chiaramente come si doveva e addirittura poi con decisione fermezza e… ed 
anche e proprio della buona ironia… delle realtà e delle “faccende” invece (economiche soprattutto, ma 
non solo) di fatto poco buone, poco fruttuose, poco utili, e poco o affatto poi… amorevoli. Per cui Padre 
Dio… si, ragione in più di ri-pronuciarti adesso, e si umilmente sobriamente e di cuore totale… il mio 
“fermo” cosciente e gioioso Si, ed un altro vero e sconfinato grazie. Lucia Mazzagatti 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza S.Messa 28.06.26 
Parola:"...viventi per Dio." 
Padre so che la mia vita Ti appartiene e di questo è anche ciò che desidero. 
So che questo è un tempo di Passaggio verso il Nuovo da Te sempre pensato e   viviamo transito tra il 
passato e il futuro. Il passato muore e il futuro non è ancora manifesto... e in questa condizione io riduco 
le energie... Ma non è questo che Tu, vuoi, Tu mi chiedi di vivere ogni secondo Tesa Verso il Nuovo. 
Mi dici "Viventi" perchè anche in questo deserto Tu sei Presente e Operi in noi con noi...allora questa 
Consapevolezza deve animare tutto ciò che vivo con la Certezza che anche nel poco mi usi per 
trasmettere la Tua Benedizione agli Altri. Questo è anche il Tempo della Fedeltà e per questo porrò più 
attenzione a ogni istante, con la Tua Grazia che mai mi fai mancare. Grazie Padre per questo Tempo!!! 
Rossana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 28.06.2026 
Parola: "Viventi in Dio, per Gesù Cristo" 
Grazie Padre, per il Tuo Amore che mi e ci sostiene nel mio presente, che vivo e servo alla Tua 
Presenza. Grazie  
Padre, per questo futuro sconosciuto ma che Tu Sai ed è noto a Te, e dove mi fai crescere per 
rafforzarmi nella fede nelle  vicissitudine per sperimentare all'interno delle mie giornate quello che Tu 
fai con la mia disposizione. Sembra un tempo quasi fermo, ma Tu Signore agisci comunque nel 
quotidiano, istruendomi con lo Spirito Santo nelle situazioni dove s'intreccia tutto quello che la vita 
mette in avanti da superare e  attraversare con la Tua Grazia. Grazie Padre, la Tua Luce mi precede 
sempre e mi da' la speranza e la certezza del cammino ora e dove Tu vuoi, Padre,  servire il Bene dei 
Tuoi Figli ovunque e con chiunque. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 28 Giugno 2026 
Parola: "L'anno prossimo..." 
Quante volte Padre mi hai dato di vivere questa realtà!!! 
Sempre quel che annunci si realizza al compiersi di un Anno Liturgico... 
In questo giorni ci hai dato la possibilità di sviluppare lo schema degli Eventi e dei Passaggi che 
caratterizzeranno L'ACCADEMIA, prospettata il 6 Gennaio di quest'anno... 
Sembra incredibile che possa accadere... eppure è quello che ormai è divenuto Progetto in Atto con il 
libretto e il pieghevole "UMANESIMO EUCARISTICO...', che sono stati approntati... 
Ora manca solo la disposizione Provvidenziale che puntualmente realizzerai... 
Grazie Padre... Michele 
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===================================================================================================

Adorazione Eucaristica Liturgia 

XIV DOMENICA T.O.  
                                             

5 Luglio 2026 
 

                                                                   

Voi in Noi …  Gloria di ogni Croce                                                   
           (Immagine e titolo: Rossana)   
 

=================================================================================================== 
Canto Esposizione: Canto alla Croce – Rossana  
Ci hai chiamati a raccolta, muta Voce che risuoni nel cuore. 
Tu nudo trofeo circonfuso di gloria noi Ti adoriamo. 
Davanti a te si inchinano gli alberi, rocce si ergono devote e adoranti, 
e noi con loro, riordiniamo la vita sulla Tua misura:    
Rit. AMORE SENZA MISURA...  (x4) 
Ci hai chiamati a raccolta muta Voce che risuoni nel cuore. 
Tu nudo trofeo circonfuso di gloria noi Ti adoriamo. 
Tu ci fai come te: braccia tese e allargate verso ogni fratello. 
Verso un mondo piagato dall’odio Tu ci mandi missionari di Te.  Rit. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti di Madre Maddalena 
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine delle Adoratrici Perpetue del Santissimo Sacramento.  
Signore Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima 
Eucaristia, Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia 
del tuo sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo 
amarti con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo 
rendere grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 
creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 
per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 
l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 
popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 
Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Padre, Ora vogliamo vogliamo lodarti e ringraziarti per averci riuniti qui davanti a Te, in Tuo 
Figlio Gesù, per poterTi Adorare e Riconoscere come la nostra vita ha un senso se seguiamo Te. Sei Tu 
che ci Doni di comprendere e vivere la Potenza della Liturgia domenicale. Ogni settimana la nostra vita 
trae forza e coraggio per affrontare anche situazioni dolorose, ma con Te tutto si Illumina e ci doni 
sempre una Vita Nuova. … Con la Tua Viva Presenza nell’Eucarestia la settimana scorsa abbiamo 
vissuto la dolcezza di riconoscerti sempre come un Padre Amorevole che si Dona ai Suoi Figli e questa 
settimana viviamo ancora di più la certezza del Tuo Amore che trasforma ogni difficoltà in gioia. Tu ci 
dici “Il mio Giogo è dolce ed il mio carico leggero”… Questo è il Tuo Amarci, Signore, senza Misura, 
trasformando così la nostra domenica in gioia profonda. Questa Liturgia ci invita a saper sempre più 
riconoscere come la nostra Fede si nutre e si espande per Grazia della Tua viva Presenza in noi, 
divenendo Testimoni di tale Grazia in ogni angolo della terra … affinché sia donata a tutti la 
consapevolezza della Tua Grandezza. Isabella Telloli 
 

Colletta: O Dio, che ti riveli ai piccoli e doni ai poveri l'eredità del tuo regno, rendici miti e umili 
di cuore, a imitazione di Cristo tuo Figlio, perché, portando con lui il giogo soave della croce, 
annunciamo al mondo la gioia che viene da te.   
 

Breve silenzio 
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Canto: Davanti a questo Amore – Filomena  
Hai disteso le Tue braccia anche per me Gesù, 
Dal Tuo Cuore, come Fon - te, hai versato pace in me, 
cerco ancora il mio peccato ma non c’ è. 
Tu da sempre vinci il mondo    dal Tuo Trono di dolore. 
Dio, mia Grazia, mia Speranza, ricco e grande Redentore. 
Tu, Re umile e potente, Risorto per Amore, risorgi per la Vita. 
Vero Agnello senza macchia, mite e forte Salvatore sei. 
Tu, Re povero e glorioso risorgi con potenza davanti a questo Amore la morte fuggirà. 
 

Prima Lettura: Dal libro del Profeta Zaccaria 9, 9-10  
Così dice il Signore: “Esulta grandemente, figlia di Sion, giubila, figlia di Gerusalemme! 
Ecco, a te viene il tuo re. Egli è giusto e vittorioso, umile, cavalca un asino, un puledro figlio d’asina. 
Farà sparire il carro da guerra da Efrain e il cavallo da Gerusalemme, l’arco di guerra sarà spezzato, 
annuncerà la pace alle nazioni, il suo dominio sarà da mare a mare e dal Fiume fino ai confini della 
terra” 
 

Preghiamo Insieme: Signore sei qui… noi Ti lodiamo e Ti benediciamo, rendici operosi per questo 
Tuo Amore gratuito, portaci nei confini della Tua Grazia che restaura e fa germogliare il seme della 
gratitudine e della concordia in noi, in tutti. Li porteremo a quanti incontreremo. Siamo stati guariti 
dalle nostre infermità, dobbiamo persistere e crescere davanti a questo Amore…  abbiamo bisogno di 
Te, senza di Te diventeremmo superbi e orgogliosi... diventeremo terra arida.  
Con Te siamo sulla strada giusta. Non permettere che ci allontaniamo da Te, cambia il nostro cuore di 
pietra in un cuore di carne affinché già da ora possiamo gustare le meraviglie del Tuo Infinito. 
Gesù, la Croce diventi uno strumento per poter abbracciarTi e arrivare ai fratelli ... Per poter 
testimoniare che Tu sei la nostra strada da seguire: Via, Verità e Vita. Eccoci trasforma il nostro niente 
in un canto di lode e Magnificat. Filomena 
 

                                                                 Breve Silenzio 
  
Canto: Quale grande amore ci ha dato il Padre – Nicolina  
Quale grande amore ci ha dato il Padre, che siam chiamati figli di Dio e noi lo siamo. 
Per questo il mondo non ci conosce, perché non conosce Lui. 
Rit. Ora amati, siamo figli di Dio, e non ancora si manifestò ciò che saremo. 
       Si manifesterà, saremo simili a Lui, lo sappiamo. Noi lo vedremo come Egli è. 
Chiunque spera, chi spera in Lui, santo sarà come Santo è Dio. 
Santo sarà così come Santo è Dio.  Rit. 
 

 Salmo Responsoriale: Dal Salmo 144   Benedirò il tuo nome per sempre, Signore. 
O Dio, mio re, voglio esaltarti e benedire il tuo nome in eterno e per sempre. 
Ti voglio benedire ogni giorno, lodare il tuo nome in eterno e per sempre. 
   Misericordioso e pietoso è il Signore, lento all’ira e grande nell’amore. 
   Buono è il Signore verso tutti, la sua tenerezza si espande su tutte le creature.  
Ti lodino, Signore, tutte le tue opere e ti benedicano i tuoi fedeli. 
Dicano la gloria del tuo regno e parlino della tua potenza.  
   Fedele è il Signore in tutte le sue parole e buono in tutte le sue opere. 
   Il Signore sostiene quelli che vacillano e rialza chiunque è caduto. 
 

Preghiamo insieme: Signore Gesù, Tu vuoi portare la Pace al mondo intero, ma vuoi anche il nostro 
aiuto, visto che Tu ci vuoi simili a Te. Vuoi la nostra collaborazione per renderci partecipi del Tuo 
Progetto. Signore, ora, a noi l’impegno di trasmettere agli altri la Tua Pace, non come quella degli 
uomini, ma come la dai Tu Signore. Come quando nel Cenacolo dicesti: “Pace a Voi”. Grazie Signore 
perché Tu ci vuoi Tutti simili a Te per far sì che noi, con Te, compiamo la Pace Universale di cui c’è 
tanto bisogno. Grazie Signore Gesù.  Nicolina 
                                                               
                                                                Breve Silenzio  
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Canto: Proteggimi, o Dio – Maria Antonietta 
Proteggimi, o Dio: in te io mi rifugio. Ho detto a lui: "Sei tu il mio Signore, 
senza di te non ho bene alcuno". Nelle tue mani, Signore, è la mia vita! 
Rit. Tu mi indicherai il sentiero della vita, gioia piena nella tua presenza, dolcezza senza fine. 
       Tu mi indicherai il sentiero della vita, gioia piena nella tua presenza, dolcezza senza fine. 
Benedico Dio che m'ha dato consiglio; anche di notte il cuore m'istruisce. 
Innanzi a me sempre il Signore, sta alla mia destra, non posso vacillare.   Rit. 
Mia eredità, mio calice è il Signore, per me la sorte è su luoghi deliziosi. 
Lieto e sereno è il cuore mio, luce e speranza ai miei passi tu darai.          Rit. 
 

Vangelo + Dal Vangelo secondo Matteo11, 25 - 30 
In quel tempo Gesù disse: «Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della terra, perché hai nascosto 
queste cose ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o Padre, perché così hai deciso nella 
tua benevolenza. Tutto è stato dato a me dal Padre mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e 
nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio vorrà rivelarlo. 
Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro. Prendete il mio giogo sopra di 
voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per la vostra vita. Il mio 
giogo, infatti, è dolce e il mio peso leggero». 
 

Preghiamo Insieme: “Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io darò vi ristoro” 
Che grande consolazione ci doni, o Signore, con questa affermazione. Tu confermi che la vita terrena 
non è un cammino semplice: sempre qualcosa affatica la mente, appesantisce il cuore, indebolisce il 
corpo. L’uomo, spesso guidato dall’egoismo e dall’arrivismo, finisce per schiacciare chi gli sta accanto, 
alterando la serenità di chi subisce ingiustizie e prepotenze. Eppure, Tu, Signore, non lasci soli i tuoi 
figli: prometti loro sollievo, pace, ristoro. Prometti di fasciare le ferite che il mondo infligge, di 
sostenere chi vacilla, di ridare respiro a chi è oppresso dalle tribolazioni della vita. In Te, o Cristo, la 
stanchezza trova riposo e il peso trova una spalla più forte della nostra. Maria Antonietta 
 

Breve Silenzio  
 

Canto: Vieni Spirito Santo – Maria Denaro 
Rit. Vieni, Santo Spirito, conferma in noi la forza dell'amore. 
        Vieni, Santo Spirito, saremo Chiesa viva di Gesù. 
Fiamma ardente dell'amore, come fuoco brucia in me; 
di te solo accendi il cuore, testimone io sarò.           Rit. 
   Acqua viva che disseti, fonte pura, amore Dio, 
   nell'arsura sei sollievo, un ristoro ai passi miei.     Rit. 
Luce viva di bellezza, l'esistenza vive in te 
disegnata dall'amore, costruisce il regno tuo.           Rit. 
   Dammi un cuore generoso, segno vero di bontà, 
   al servizio dei fratelli nella Chiesa del mio Dio.   Rit. 
 

Seconda Lettura: Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 6,3-4.8-11  
Fratelli, voi non siete sotto il dominio della carne, ma dello Spirito, dal momento che lo Spirito di Dio 
abita in voi. Se qualcuno non ha lo Spirito di Cristo, non gli appartiene. 
E se lo Spirito di Dio, che ha risuscitato Gesù dai morti, abita in voi, colui che ha risuscitato Cristo 
dai morti darà la vita anche ai vostri corpi mortali per mezzo del suo Spirito che abita in voi. 
Così dunque, fratelli, noi siamo debitori non verso la carne, per vivere secondo i desideri carnali, 
perché, se vivete secondo la carne, morirete. Se, invece, mediante lo Spirito fate morire le opere del 
corpo vivrete. 
  
Preghiamo Insieme: Ti ringraziamo Padre perché ancora oggi facciamo esperienza della Presenza viva 
e trasformante dello Spirito attraverso la Santa Liturgia. Tu Padre ci inviti a riconoscere l 'azione dello 
Spirito nella nostra vita quotidiana, esortandoci a un impegno quotidiano per rifiutare ciò che degrada e 
deturpa il nostro essere figli a Tua immagine, Tuo volto di misericordia e amore. Oggi riceviamo doni 
speciali per il nostro cammino di compimento della nostra vita: il rinnovo della vita nello Spirito, che 
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non siamo soli nella lotta al male e nelle prove, abbiamo una presenza divina a cui relazionarci e 
ottenere ciò che ci serve in ogni evento della vita. E liturgia dopo liturgia, veniamo liberati dagli impulsi 
negativi, dal passato, dall’ egoismo, e riceviamo il potere e la libertà di dire "no" a ciò che ci spegne e 
"sì" a ciò che ci fa somiglianti a Te, certi che l'ultima parola appartiene sempre alla vita e mai alla 
distruzione. Maria Denaro 
 

Breve Silenzio  
 

Lettore: Diario di Bordo 05.07.2011 “L'Alfa e l'Omega di ogni Storia” di Michele Corso                                   
Credere null'altro Serve! Nella Sapienza Creati,  
nell'Amore dall'Amore Formati, nella Potenza Compiuti  
per Essere la Visibile Gloria di Dio! 
 

La Caratteristica di un Disegno Intelligente e Creativo 
consiste nella Progettualità che è Conseguente all'Intuizione Creativa 
al Pensiero segue l'Organizzazione e l'Esecuzione di quanto si ha in Cuore di Fare 
e il Fine è sempre Corrispondente alle Aspettative che sono state Prefigurate sin dall'Inizio. 
 

Io sono l'Alfa e l'Omega, il Primo e l'Ultimo, il principio e la fine. Apocalisse 22,13 
 

Gesù, il Verbo di Dio è ciò che Era e ciò che sarà in Tutti perché Lui è il Fine della Storia 
null'altro è e può essere il Fine della Creazione così come è stata Amata e Pensata. 
 

Tutte le cose sono state create per mezzo di lui e in vista di lui. Colossesi 1, 16 
 

Tutti Noi siamo stati Creati a Partire dal Verbo di Dio che si è Incarnato in Gesù 
per Essere In Lui la Manifestazione della Gloria Creativa del Padre Sua Gloria e Vanto. 
 

In questo Frattempo, in questo Spazio di Tempo tra l'Inizio e il Fine nella nostra Libertà 
può aver Luogo in Ciascuno di Noi quanto Pre - Disposto dalla Volontà del Padre. 
Ciascuno di Noi è Chiamato a Divenire Visibilmente Immagine del Figlio 
Somiglianza di quel Gesù Cristo che si è Donato a Ciascuno di Noi. 
 

Il Tempo Ordinario è il Tempo in cui Cresce e si Manifesta 
il Compimento Progressivo della nostra Storia  
perché l'Inizio sia Glorificato nel Fine 
e il Fine sia la Gloria dell'Inizio. 
 

Nella Storia, nel Tempo, nello Spazio, nella Vita, Ogni Giorno 
quanto Era Pensiero In Dio Diviene per Grazia Realtà da Noi Vissuta. 
 

Sapete cosa rappresenta per me e la Vocazione degli Adoratori Missionari dell’Unità l’Immagine del 
Cristo Re posta nel Diario? Si trova nella Chiesa di Civate Lecco presso la Casa del Cieco, lì iniziò 
negli anni Novanta la Preghiera per la Comunione tra i Popoli svolta da me e Claudia, in conseguenza di 
quello che accadde a Civate a partire dal 1986 dopo la posa della Croce… Troppe cose da 
testimoniare… Davanti a Quel Cristo Re il 14 Settembre del 1997 si svolse la Prima Missione d’Amore 
della Comunità… Ma quale è la particolarità di tutto questo? Riguarda un’altra Immagine del Cristo Re 
che trovai a 4000 Km di distanza a Sharm el Sheik nel Sinai nella Chiesa Copto Ortodossa… 
Quanti di Voi sanno dirmi dove posso trovare una terza immagine che somigli a queste due 
rappresentazioni di Cristo Re? Ed io le vado a trovare, una all’Inizio del mio percorso, e l’altra ad 
indicare un Fine, la famosa Chiesa Cattolica di Sharm promessa dallo Spirito Santo e alla quale 
abbiamo dato, ho dato, la mia disponibilità al Vescovo Bausardo nel giorno del Cuore Immacolato di 
Maria il 23 Giugno del 2001 nella Cucina della Missione Comboniana al Cairo. Possibile che le due 
raffigurazioni simboleggino il punto dell’Inizio e il punto del Fine della Storia della nostra Vocazione e 
della mia in particolare? Lasciamo che lo Spirito Glorifichi il Pensiero del Padre nel Rispondere con gli 
Eventi della Vita a questa Intuizione nata nella Domenica del Sacro Cuore a Civate il 03 Luglio 2011. 
Isabella Telloli 
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Omelia del Celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 8 
 

Breve Silenzio  
Preghiamo Insieme finale: Ti Ringraziamo Padre perché con Tuo Figlio Gesù, in questa Santa 
Liturgia, ci hai Donato la Potenza scaturita dalla Sua Croce. Potenza che, mentre accresce la nostra 
Misericordia e Pietà ci fa Amore Potente per ogni male che incontriamo, e in cui il nostro cuore si 
unisce nel dolore e nella sofferenza, nei nostri fratelli e sorelle. Così che la Vostra Gloria raggiunga 
ogni Vita e annulli ogni tentativo del male di annichilire l’Umanità nella paura dell’impotenza. Con Te 
Padre, per Cristo, nello Spirito Santo per Tutti. Rossana 
 

Canto Finale: Popoli Tutti – Luisa  
Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te.  Ora e per sempre, voglio lodare 
il Tuo grande Amor per noi. Mia Roccia Tu sei, pace e conforto mi dai. 
Con tutto il cuore e le mie forze, sempre io Ti adorerò. 
Popoli tutti acclamate al Signore, gloria e potenza cantiamo al Re, 
mari e monti si prostrino a Te, al tuo nome, o   Signore.       
canto di gioia per quello che fai, per sempre Signore con te resterò, 
non c’è promessa, non c’è fedeltà che in Te.    (2 volte)  
 
====================================================================================================================================================================================== 

Foglio Liturgico – Luisa 
====================================================================================================================================================================================== 
Padre, Ti ringraziamo perché hai fatto di noi quei piccoli a cui hai rivelato il Tuo Regno 
e ci dai il Potere di annunciarlo con la nostra vita. Con la Gioia gridiamo che hai 
spezzato le catene del peccato, cambiato il nostro modo di vedere, agire e amare. Ci hai 
rialzato nelle nostre cadute e consolato negli affanni di ogni giorno, come non potremmo 
gioire e parlare di Te? Dire a tutti che Sei l'unico vero Dio che cammina con noi, 
portandoci sulle Tue spalle nei giorni più bui. Grazie Padre perché vivere con Te e per 
Te è per noi, e in chi ti accoglie, una Eterna avventura tra mari, monti e deserti sempre 
tra le tue braccia. È bello essere piccoli!!! Lo siamo, lo vogliamo essere in Te e con Te 
perché vogliamo conquistare il mondo al Tuo Regno. 
 
====================================================================================================================================================================================== 
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