
1 

 

Testimonianze Liturgia IV Domenica di Pasqua 12.04.2026 

Ministero Liturgico Nazionale – Comunità Rete di Luce  
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 26 Aprile 2026  (1Pt 2,20-25) 

Parola: …non vivendo più per il peccato… Signore questa domenica Tu  mi hai parlato-toccato moltis-

simo, anzi in pieno addirittura… si, con tutta la lettera di S. Pietro Apostolo!!! E con questo tratto poi… 

Egli portò i nostri peccati nel suo corpo sul legno della croce, perché, non vivendo più per il peccato, 

vivessimo per la giustizia… si Padre Dio, in modo e misura particolarissima. Come Tu ben sai infatti, io 

figlia Tua metto sempre più a fuoco che le forti e ingiuste delusioni e/o offese, e i forti dolori e il rischio 

vita io vissuti, è proprio e soprattutto da Te che avevano tentato di allontanarmi e/o staccarmi, e per 

sempre addirittura. Ma grazie invece soprattutto a Te Signore, a chi proprio Tu m’hai fatto “incontrare” 

e… ed anche e proprio a me stessa  figlia Tua, io tua Lucia sono di fatto sempre più cosciente gioiosa 

“carica” e certa che…  ch’è solo con-insieme a Te che si estraggono da noi stessi e si scambiano-vivono 

poi come si deve/dovrà sempre ovunque e dappertutto con-insieme agli altri, i propri e veri talenti e tutti 

i veri tesori della/nella vita; si è proprio e solo  grazie e con insieme a Te che si vive di fatto sempre 

dappertutto e molto bene costei,  la vita; ed anche e proprio infatti, o soprattutto addirittura… quando/se 

umanamente è invece e di fatto, si impossibile o quasi. Di tutto ciò infatti,  io Tua Lucia questa settimana 

ne ho avuto conferma in/attraverso tutto  tutto il mio vivere; ad esempio quando ho partecipato alle realtà 

affatto facili di mia nipote i suoi figli e i suoi cari, quando ho dialogato e sostenuto poi la sua mamma 

(mia sorella),  quando mi sono ri-vista e sentita coi miei due figli e incontrata poi con uno di loro, e ieri 

sera infine… si Padre Dio, proprio quando ho ri-partecipato al pregevolissimo incontro delle chiavi con 

Michele e tutti tutti i com-partecipanti e presenti dei/nei nostri gruppi. Lucia Mazzagatti 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 26.4.26 - Comunità Cenacolo Maria Madre della 

Provvidenza – Lourdes - Parola: Frutto della Tua Parola (canto) 

Padre Santo, la Tua fedeltà si manifesta proprio nel fare della Tua Parola la realtà che si compie. Frutto 

della Tua Parola sono io stessa, perché è così che la Grazia ha trasformato la mia vita, ciò che sono! 

Questo ci hai insegnato e fatto vivere in tutti questi anni con la nostra formazione. La Parola domenicale, 

ogni parola che Tu mi hai donato, non posso non testimoniare che tu l’hai realizzata. Una tra tutte: Ti 

restituirò tuo figlio! Questo è avvenuto a Lourdes, nel vedere la Luce della Risurrezione in Marco! Con-

fermando la fede esercitata nel tempo! Anche la testimonianza data ai ragazzi il lunedì, vedere i loro occhi 

assetati di quanto condividevo e nel mio cuore la fede certa che ogni parola era un Tuo donarla in loro. E 

oggi il messaggio di Michele n.101! Sì Padre la Tua Parola crea e Ristabilisce il Tuo progetto in noi, e 

non solo, nel crederci, nell’ ascoltarla e viverla con fede, Tu ci doni di poter Comunicare la Tua Parola 

creativa agli altri! Tu sai Padre mio le fatiche di questo tempo, e quanto quella Parola di verità pronunciata 

anni fa, in questo tempo stia vivendo la prova della fede, ma oggi davanti alla Madonna di Częstochowa 

hai detto: vivete l’obbedienza al presente! Quindi mio Dio, non resta che perseverare e lasciare che il 

Frutto della Tua Parola, per e con la mia e nostra vita, fruttifichi i frutti di Grazia che vorrai Comunicare 

attraverso di noi. Amen. Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia domenica 26 aprile 2026 

Parola :... A questo infatti siete stati chiamati. Padre questa la parola che mi hai donato durante la missione 

in Francia in cui Michele ha proclamato l' Avvento del tempo della Missione Universale... Abbiamo vis-

suto giorni intensi sorretti dalla Tua Grazia e dalla vicinanza di Maria, ma sappiamo che è sempre il 

rientro nella quotidianità che si misura quanto vissuto e la nostra fede... Ieri il male si è scatenato in 

maniera assurda e  su una questione con alcuni condomini, quando la verità lo colpisce il male si ribella 

e ti sputa addosso cattiverie inaudite... E a volte non sei pronta perché ti rendi conto che certe cose ti 

arrivano inaspettatamente... Poi stasera ho ascoltato la stanza Liturgica di ieri, in cui Michele diceva che 

noi non siamo chiamati verso coloro che riteniamo amici e bisognosi, ma verso coloro che ci fanno del 

male, coloro che proclamano la loro verità a discapito dell'amore e della tolleranza... Signore questo 

mondo è un mare di tenebra, è difficile considerare nell' amare comunque coloro che ti hanno ferito, ma, 

questo è quello che tu ci chiedi... Sappiamo che con Te nulla è impossibile... Domani è un'altro giorno.. 

Un' altra occasione per amare e perdonare.  Isabella Monguzzi 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 26 Aprile 2026... 

Monastero de la Visitation - Scy - Chazelles - Francia 

Parola: "Sopportare con pazienza la sofferenza..." 

 

Padre mio... Neanche il tempo di annunciare la Grazia della "MISSIONE UNIVERSALE ", che ecco 

sopraggiungere una sofferenza soffocante!!! 

Era da tanto che non vivevo una crisi così profonda!!! 

Mi sono sentito per giorni, vuoto, demotivato, inadatto... 

Troppa la differenza tra quello che sono in Missione, dalla mia realtà umana... 

Un vuoto enorme... Mi sono rifugiato nel sonno, con una voglia di scappare... 

Poi come sempre mi chiedi la Fiducia in Te e io non posso che dartela... 

Terribile la tentazione di quantificare il risultato attuale, nei confronti di quel che Tu mio Dio hai prospet-

tato... Ho resistito rinnovando la mia Fedeltà a Te al di là di tutto... 

Ora è tutto passato e tutto ripristinato... 

Ma è stata dura!!! Durissima... Ora so che posso e devo delegare a Te la Glorificazione e il Compimento 

di quanto mi hai fatto annunciare... 

Lo sarà w accadrà nel momento e nei modi che solo Tu Conosci e puoi... 

Padre Grazie... Fedele PER SEMPRE...  Michele 
 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza S.Messa 26.04.26 

Parola:"... e l'abbiano in abbondanza". 

 

Padre la Tua Grazia è sempre Presente alla mia vita e Ti sono intimamente e infinitamente Grata per 

questa Vocazione! Ma Tu  sei riuscito, Liturgia dopo Liturgia, a plasmare il mio cuore, il mio pensiero, il 

mio essere, allargando il mio orizzonte a quello del Tuo Cuore e Pensiero. È facile spendersi fino all'ul-

tima goccia di energia per chi Amiamo, ma Tu mi chiedi quanto sono disposta a dare della mia vita per 

chi non solo non mi ama, ma continua a ferirmi senza giustificazioni. È qui che è la Verità di ciò che sono 

e non posso che prendere atto che ho ancora tanto bisogno di Te perchè tutta la mia vita sia Amore per 

Tutti. Grazie per la stanza Liturgica che ha messo in Luce proprio questo! Non posso che Rimettermi in 

Te e consegnarTi ciò che non sono perchè Tu lo possa trasformare! Grazie Padre! Rossana 
 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 26.04.2026 

...se, facendo il bene, sopporterete con pazienza la sofferenza... 

 

Ti Ringrazio Padre per questa Parola di Vita, ricevuta in Francia, nel corso della Missione ... Non a caso... 

Già la settimana scorsa ho ricevuto una Parola che comprendeva il vocabolo "pazienza", mi dicesti di 

avere questa fiduciosa Pazienza, nonostante tutti gli impedimenti, i dubbi, le remore circa la mia par-

tenza...  

E questa fiduciosa pazienza ha spazzato via dubbi, impedimenti e remore. 

Oggi mi dici di sopportare con Pazienza la sofferenza, la mia e quella delle persone che amo e la soffe-

renza di amici e conoscenti... 

Signore Ti Ringrazio perché hai posto in me questa caratteristica, che è la Pazienza e che mi doni di 

esercitare nello Spirito Santo...anche se la tentazione tenta sempre di minare la mia pazienza, lo fa di 

continuo... 

Signore donami di fare crescere in questo dono, seppur con la sofferenza, affinché, come dicevamo ieri 

nella stanza Liturgica, possa essere in Cristo una vera Missionaria, donando tutto di me per Amore e per 

la Tua Gloria.  Patrizia Lisci 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 26 aprile 2026 
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Parola : "certezza" 

Grazie Padre per questa Parola che hai messo nel mio cuore. "Certezza" che tutto è stato preceduto e 

organizzato da Maria, nostra Mamma, per la missione voluta in Francia e dove ci ha chiamata a Banneux 

in Belgio, per Ringraziarla per le Sue Grazie e  continuare il nostro cammino di Adoratori missionari 

dell'Unità insieme a Lei, per la Missione Universale. "Certezza" che tutto è stato eseguito secondo la Tua 

Volontà, Padre, nella  "certezza" che tutto si realizzerà nella proclamazione che Michele ha detto, ispirato 

dallo Spirito Santo, sul Dono della Pace, e con il quale possiamo allontanare le tenebre e tutto quello che 

ci vuole annientare. "Certezza" che con questa Missione in Francia, Padre, abbiamo messo il seme, e nel 

mistero del Sacrificio del nostro Signore, farai con il nostro piccolo Si, ma soprattutto con la Donazione 

totale di Michele al Tuo Progetto, Padre Nostro, la realizzazione della Tua Glorificazione per l'umanità 

intera. "Certezza" che ormai devo "navigare a vista", parola donata da Michele per l'ora di dialogo. Padre, 

anche quando mi sento insicura, Tu Padre, mi stai formando e fortificandoci nonostante me. TI offro la 

mia vita nella "certezza" che Tu Sai cosa donarmi per Glorificarti nella mia vita, dove Tu hai deciso 

Santissima Trinità. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza – Domenica 26 Aprile 2026 

Parola: “Siano fissi i nostri cuori là dove è la vera gioia…” 

Padre Santo grazie per questa Parola, che mi ha fatto subito pensare a quante volte mi perdo in pensieri 

inutili, perdendo di vista l’unico mio vero bene: la Tua Presenza nella mia e nella nostra vita. 

È sorprendente, perché appena terminata la Messa ho parlato con una suora. Mi sono presentata, le ho 

condiviso la mia vocazione e le ho espresso il mio dispiacere per la poca importanza che spesso viene 

data all’Adorazione Eucaristica, e il dolore che provo nel sapere che non  ne viene spiegato il Valore e la 

Potenza che porta con sé. 

Lei mi ha ringraziata e mi ha detto che sono stata una risposta di Dio per lei. In quel momento ho pensato: 

“Signore, quanto invece tutto ciò che ho detto serviva prima di tutto a me”, per ricordarmi ciò che è 

davvero essenziale. 

Solo in Te ritrovo me stessa chi sono, cosa desidero servire e a cosa sono chiamata. Ti ringrazio perché 

in questi giorni ho vissuto tutto con Te, riuscendo a donarmi per quella che sono, così come mi stai inse-

gnando, Parola dopo Parola. 

Voglio rimanere in questa Verità e non cercare altrove la mia gioia, ma di custodirla in Te, dove tutto 

trova senso e pienezza. Monica 
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================================================================================================ 
Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia 

 

V DOMENICA DI PASQUA  -  Anno A 
 

3 Maggio 2026 
 

 
                                    Cristo Pantocratore – Monastero Santa Caterina, Sinai 

 

“Voi in Noi … siamo Amore operante”  
(Titolo … Immagine: Isabella Monguzzi)  

 
================================================================================================= 
Canto di esposizione: Lode a Signor ( Stirpe eletta) - Isabella Monguzzi 

Lode a te Signor, lode Te Signor, mia roccia, mia fortezza, 

mia vita, mio canto. Lode a Te Signor, lode a Te Signor. 

     Stirpe eletta, gente santa, o regale sacerdozio, 

vieni adora il Signore, il glorioso Redentore. 

Alleluia (8v) 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 

dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. 

Signore Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 

Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo sacrificio 

e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti con tutto lo 

slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere grazie al Padre, nello 

Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella creazione e nel mistero pasquale. 

Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, 

riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini 

conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello 

Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Signore Gesù Ti ringraziamo per averci riuniti qui insieme alla Tua Presenza, vogliamo accogliere 

la Parola del Padre che da sempre annuncia il Suo Progetto, vogliamo cibarci del Tuo Corpo per divenire 

per Grazia, più simili a Te e vogliamo accogliere il Vostro Santo Spirito perchè ci guidi e ci istruisca nel 

cammino della Vita. Nella scorsa Liturgia abbiamo meditato la figura del Buon Pastore, Colui che è Gesù 

e che conosce bene le proprie pecore perchè affidate a Lui dal Padre, quali Creature da amare, guidare e 

custodire. Ancora oggi la Liturgia ci ricorda che Sei Tu Gesù la Via, la Verità e la Vita, Tu Sei lo strumento 

attraverso il quale noi possiamo crescere per Grazia nella somiglianza della Trinità. 
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Tu ci esorti a non avere paura, a lasciare che la nostra Fede sia lo spazio-tempo dove Tu Signore interagisci 

e agisci con il Tuo Amore nelle nostre difficoltà, le sostieni, le ami e le risolvi con noi. Ci dici che Sei la 

Via, che nella nostra umanità è la nostra quotidianità abitata dalla Tua Presenza, con le nostre gioie e i 

nostri dolori e con le difficoltà di tutti coloro che incontriamo e che con Te possiamo amare e vincere... 

Ci dici che Sei la Verità, non che hai la Verità... quella Verità che non lega ma che rende liberi, che non 

genera dipendenza ma che produce gesti e parole d’amore e frutti di grazia. Ci dici che Tu Sei la Vita, che 

fai vivere, che ci fai risorgere dalle nostre morti quotidiane e che ci doni quella Speranza e quel respiro di 

Eternità che solo in Te possiamo sperimentare. Ecco Signore che allora, anche noi attraverso il Tuo Corpo 

Glorioso nell’Eucaristia, cibandoci di Te, possiamo crescere per Grazia nella nostra umanità e divenire 

Creature a Te somiglianti... questo Tu ci dici: Chi crede in me anch’egli compirà le opere che io compio 

e ne compirà di più grandi di queste... Eccoci Signore consapevoli della nostra chiamata, consapevoli 

della nostra pochezza, ma consapevoli di essere Figli di Dio, ci avviamo verso la Pentecoste, tempo in cui 

il dono della Pasqua sarà manifestato nella nostra Vita, in Voi, con Voi vogliamo essere Missionari 

dell’Amore, Testimoni di Speranza e Luce della vostra Luce che vince ogni tenebra in ogni cuore... Da 

qui verso la Comunione Universale! Amen. 

Isabella Monguzzi 
 

Colletta: O Padre, che in Cristo, via, verità e vita, riveli a noi il tuo volto, fa’ che aderendo a lui, pietra 

viva, veniamo edificati come tempio della tua gloria. 

 

 

Breve Silenzio 
 

Canto: In Te la nostra gloria - Lucia Mazzagatti  

Rit. La croce di Cristo è nostra gloria, salvezza e risurrezione.  

In te la nostra gloria, o Croce del Signore. Per te salvezza e vita nel sangue redentor. Rit. 

In te nostra speranza, Croce del Signore. In te la nostra forza, nell’ora del dolor. Rit. 

In te la nostra gioia, o Croce del Signore. Per te noi siam fratelli uniti nel tuo amor. Rit. 
  
Salmo Responsoriale: Dal Salmo32      Il tuo amore, Signore, sia su di noi: in te speriamo.  

Esultate, o giusti, nel Signore; per gli uomini retti è bella la lode. 

Lodate il Signore con la cetra, con l’arpa a dieci corde a lui cantate. 

Perché retta è la parola del Signore e fedele ogni sua opera. 

Egli ama la giustizia e il diritto; dell’amore del Signore è piena la terra. 

Ecco, l’occhio del Signore è su chi lo teme, su chi spera nel suo amore, 

per liberarlo dalla morte e nutrirlo in tempo di fame. 
 

Preghiamo Insieme: … Egli ama la giustizia e il diritto… Si Signore, grazie anche e proprio, o meglio 

ancora, soprattutto a Te, noi Tuoi veri Figli siamo sempre più coscienti e certi che Tu ami infinitamente e 

di cuore totale… anche e proprio la vera giustizia e il vero diritto. E di ciò, infatti, noi ne siamo ancora 

più… consapevoli “toccati”, certi ed orgogliosissimi, si Padre Dio, proprio e soprattutto da oltre le forti 

prove. Da quando, soprattutto in famiglia e al lavoro, dove cioè si vive di più, noi tuoi veri figli ne abbiamo 

constatato e sofferto non poco, le errate, subdole, sottili interpretazioni ed offese. Un esempio clamoroso 

e inaccettabile di tutto ciò, infatti, è/era stato proprio questo Padre: avevano escluso e/o impedito e 

addirittura poi con intenzione, l’onesto chiaro reciproco e costruttivissimo confronto e dialogo. Ma grazie 

a Te Padre Dio, è soprattutto da oltre queste nostre dolorose e sofferte constatazioni, che noi Tuoi veri 

Figli siamo ancora più certi, dei veri inestimabili,inequivocabili e amorevolissimi tesori e valori della 

Vita! Si Padre Dio, della/nella vita dell’Uomo e dell’essere umano soprattutto, e a seguire, d’ogni qualsiasi 

altro vero preziosissimo bene e/o tesoro, che c’è di fatto nell’intera creazione. Lucia Mazzagatti 

 

Breve Silenzio  
 

 

 

 

 

Canto: Credo in Te, Signore – Patrizia Lisci 
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Credo in Te, Signore, credo nel tuo amore, nella tua forza, che sostiene il mondo. 

Credo nel tuo sorriso, che fa splendere il cielo e nel tuo canto, che mi dà gioia.  

Credo in Te, Signore, credo nella tua pace, nella tua vita, che fa bella la terra.  

Nella tua luce che rischiara la notte, sicura guida nel tuo cammino.  

Credo in Te, Signore, credo che Tu mi ami, che mi sostieni, che mi doni il perdono,  

che Tu mi guidi per le strade del mondo, che mi darai la tua vita. 
 

+ Dal Vangelo secondo Giovanni 14,1-12 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede in Dio e 

abbiate fede anche in me. Nella casa del Padre mio vi sono molte dimore. Se no, vi avrei mai detto: 

“Vado a prepararvi un posto”? Quando sarò andato e vi avrò preparato un posto, verrò di nuovo e vi 

prenderò con me, perché dove sono io siate anche voi. E del luogo dove io vado, conoscete la via». Gli 

disse Tommaso: «Signore, non sappiamo dove vai; come possiamo conoscere la via?». Gli disse Gesù: 

«Io sono la via, la verità e la vita. Nessuno viene al Padre se non per mezzo di me. Se avete conosciuto 

me, conoscerete anche il Padre mio: fin da ora lo conoscete e lo avete veduto». Gli disse Filippo: 

«Signore, mostraci il Padre e ci basta». Gli rispose Gesù: «Da tanto tempo sono con voi e tu non mi 

hai conosciuto, Filippo? Chi ha visto me, ha visto il Padre. Come puoi tu dire: “Mostraci il Padre”? 

Non credi che io sono nel Padre e il Padre è in me? Le parole che io vi dico, non le dico da me stesso; 

ma il Padre, che rimane in me, compie le sue opere. Credete a me: io sono nel Padre e il Padre è in me. 

Se non altro, credetelo per le opere stesse. In verità, in verità io vi dico: chi crede in me, anch’egli 

compirà le opere che io compio e ne compirà di più grandi di queste, perché io vado al Padre». 
 

Preghiamo Insieme: … Abbiate fede … Ancora oggi il Signore ci esorta ad avere Fede, a fidarci di Lui, 

della Sua Parola, della Presenza Trinitaria costante nella nostra vita. Ti Ringrazio Padre perché sempre ci 

sproni e ci apri la mente alla Tua Sapienza, alla Tua Potenza e alla Tua Provvidenza. Con la Tua Parola 

infondi in noi la Sapienza, che è Cristo stesso, perché è Lui il Verbo fatto Carne e Lui stesso ci ha detto 

di essere la Via, la Verità e la Vita: tutto ciò che dobbiamo sapere per camminare nella strada che Tu Padre 

hai tracciato per ciascuno. Alla Parola, che ci dona la Sapienza, è strettamente connessa l’Eucaristia, 

agiscono Insieme: La Parola dona la Sapienza di Dio e l’Eucaristia che sempre è Cristo Risorto in mezzo 

a noi, ci dona la Potenza di Dio. Tutto ciò rende presente l’Amore fra il Padre e il Figlio, lo Spirito Santo, 

che ordina la nostra vita e la guida con la Provvidenza di Dio. Ecco perché dobbiamo avere Fede, fidarci 

di quell’Amore Trinitario che da sempre è stato posto in noi, che ci identifica e ci compie. Grazie 

Santissima Trinità, perché, per Grazia, ad ogni istante tracciate il nostro cammino, identificando il nostro 

Essere amore Trinitario per Tutti, dovunque e comunque.  

Patrizia Lisci 
 

Breve Silenzio  

 

Canto: Solo Tu sei il mio pastore – Donatella Torraco 

Rit. Solo tu sei il mio pastore niente mai mi mancherà 

Solo tu sei il mio pastore, o Signore. 

Mi conduci dietro te sulle verdi alture ai ruscelli tranquilli, lassù 

dov’è più limpida l’acqua per me, dove mi fai riposare. Rit. 

Anche fra le tenebre d’un abisso oscuro io non temo alcun male perché 

tu mi sostieni, sei sempre con me rendi il sentiero sicuro. Rit. 

Siedo alla tua tavola che mi hai preparato ed il calice è colmo per me 

di quella linfa di felicità che per amore hai versato. Rit. 

Sempre mi accompagnano lungo estati e inverni 

la tua grazia, la tua fedeltà nella tua casa io abiterò fino alla fine dei giorni. Rit. 

 

 

 

Prima Lettura:Dagli Atti degli Apostoli 6,1-7 
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In quei giorni, aumentando il numero dei discepoli, quelli di lingua greca mormorarono contro quelli 

di lingua ebraica perché, nell’assistenza quotidiana, venivano trascurate le loro vedove. Allora i Dodici 

convocarono il gruppo dei discepoli e dissero: «Non è giusto che noi lasciamo da parte la parola di Dio 

per servire alle mense. Dunque, fratelli, cercate fra voi sette uomini di buona reputazione, pieni di 

Spirito e di sapienza, ai quali affideremo questo incarico. Noi, invece, ci dedicheremo alla preghiera e 

al servizio della Parola».Piacque questa proposta a tutto il gruppo e scelsero Stefano, uomo pieno di 

fede e di Spirito Santo, Filippo, Pròcoro, Nicànore, Timone, Parmenàs e Nicola, un prosèlito di 

Antiòchia. Li presentarono agli apostoli e, dopo aver pregato, imposero loro le mani.E la parola di Dio 

si diffondeva e il numero dei discepoli a Gerusalemme si moltiplicava grandemente; anche una grande 

moltitudine di sacerdoti aderiva alla fede. 
 

Preghiamo Insieme: ... e il numero dei discepoli a Gerusalemme si moltiplicava ... Signore la Tua 

Parola è Verità eterna, nulla si compie senza che Tu non lo voglia e ogni qualvolta Tu fai una promessa la 

realizzi. La nostra Fede è piccola, ma Tu operi comunque opere grandi, Ti immergi nella nostra piccolezza 

e la trasformi in una opera grande. Grazie Signore per esserti servito della mia piccolezza per fare opere 

grandi in me, per me, per la mia famiglia. Hai svuotato il mio niente per riempirlo del Tuo tutto, facendo 

di me un Tuo umile strumento. Sia fatta in me e nella mia famiglia secondo la Tua volontà. Trasformami, 

trasformaci in quello che Tu hai pensato per noi. Abbiamo bisogno di Te e della Tua misericordia. Facci 

Chiesa del Tuo volere e amanti del Tuo Santissimo Sacramento.  

Donatella Torraco 

Breve Silenzio  

Canto: Pietro  vai – Federica 

Signore, ho pescato tutto il giorno le reti son rimaste sempre vuote 

s'è fatto tardi, a casa ora ritorno, Signore son deluso e me ne vado. 

La vita con me è sempre stata dura e niente mai mi dà soddisfazione. 

La strada in cui mi guidi è insicura son stanco e ora non aspetto più. 

        Rit. Pietro vai, fidati di me getta ancora in acqua le tue reti 

              prendi ancora il largo sulla mia parola con la mia potenza io ti farò 

             pescatore di uomini. 

Maestro dimmi cosa devo fare, insegnami, Signore dove andare 

Gesù dammi la forza di partire la forza di lasciare le mie cose. 

Questa famiglia che mi son creato le barche che a fatica ho conquistato 

la casa, la mia terra, la mia gente, Signore, dammi Tu una fede forte. Rit. 
 

Seconda Lettura:Dalla prima lettera di san Pietro apostolo 2,4-9 

Carissimi, avvicinandovi al Signore, pietra viva, rifiutata dagli uomini ma scelta e preziosa davanti a 

Dio, quali pietre vive siete costruiti anche voi come edificio spirituale, per un sacerdozio santo e per 

offrire sacrifici spirituali graditi a Dio, mediante Gesù Cristo. Si legge infatti nella Scrittura: «Ecco, 

io pongo in Sion una pietra d’angolo, scelta, preziosa, e chi crede in essa non resterà deluso”. Onore 

dunque a voi che credete; ma per quelli che non credono la pietra che i costruttori hanno scartato è 

diventata pietra d’angolo e sasso d’inciampo, pietra di scandalo. Essi v’inciampano perché non 

obbediscono alla Parola. A questo erano destinati. Voi invece siete stirpe eletta, sacerdozio regale, 

nazione santa, popolo che Dio si è acquistato perché proclami le opere ammirevoli di lui, che vi ha 

chiamato dalle tenebre alla sua luce meravigliosa. 
 

Preghiamo Insieme: ... avvicinandovi al Signore ... Grazie Signore Gesù per aver aperto il nostro cuore 

alla Tua Presenza, grazie perché se pur nella nostra povertà ci hai dato l’opportunità di cosa significhi 

vivere nella vera luce, donandoci sempre la forza necessaria per vivere e vincere ogni cosa. Costruire in 

Te, di Te e con Te è per tutti una certezza che mai tramonta, perché quando ci si radica nel Tuo bene, nel 

Tuo amore e nella Tua verità, ciò che nasce può solo essere bene, il vero bene. Allora Signore ci 

abbandoniamo alla Tua volontà per essere  pietra preziosa e non pietra di inciampo, né per noi né per gli 

altri. Credere per ognuno di noi diviene vita, diviene la nostra vita, per costruire insieme il nascere e lo 

sviluppo del Tuo progetto per il mondo intero. Grazie Signore Gesù. Federica 
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Breve Silenzio  
 

Lettore: Dal Foglio Liturgico - V DOMENICA di QUARESIMA – Anno A 26 Marzo 2023 – Michele  

Corso ( Lucia Mazzagatti) 

Dio è Amore! Adorarlo è sentirsi Amati, 

Chiamati da Lui per ricevere il Suo Amore, 

per essere istruiti nel Suo Amore, per divenire 

capaci di Amare, di saper donare il Suo Amore, 

quello che Egli È a tutti… 

Formare all’ Adorazione Eucaristica è un Ministero di Grazia 

che indica la Persona di Dio, perché Adorare è Conoscere, Contemplare, 

Accogliere Dio in noi, nella nostra Vita. 

Iniziamo questo percorso di Grazia nella Conoscenza di Dio, 

dell’Adorazione Eucaristica, per Essere Testimoni di quel che la Presenza di Dio opera in noi. 

     “Io Sono Colui che Sono...” (Esodo 3,14) 

Dio a Mosè, sul Monte Sinai, Rivela il Suo Nome. Egli E’ l’Essere che 

Vive nel Presente Eterno, Colui che E’ Presente, OnniPresente in ogni 

attimo, in ogni luogo, ad ogni Uomo e Donna d’ogni tempo! 

Continuamente Egli chiama, ci richiama a quel che per Grazia 

possiamo vivere nell’accogliere in noi la Sua Presenza… 

Nel canto del Santo, nella Messa, proclamiamo... “I Cieli e la Terra sono pieni di Te...!” 

Ma noi Signore abbiamo la Libertà di rifiutarti, di allontanarci da Te, ma anche la Libertà di 

cercarti, di lasciarci trovare, la Libertà di accogliere la Tua Presenza, di stare alla Tua Presenza. 

       Mio Signore e mio Dio! (Giovanni 20,28) Padre! 

Vuoi incontrare la mia Vita, la Vita che hai Creato, che hai Pensato, Amato dall’Eternità, non 

mi chiedi che cosa ho fatto della Tua Vita, Vuoi Incontrarmi per Amarmi, proprio come il Padre nella 

Parabola del Figliol Prodigo, mi vuoi abbracciare, sai che il Tuo Amore Rinnoverà la mia Vita... Tu 

l’Eterno Presente che vuole Essere Presente al mio misero presente… 

      Signore... Mio Signore e mio Dio! Gesù! 

Hai dato la Vita al Padre per essere Presente in ogni istante della mia Vita, sempre disponibile 

Ad incontrarmi... mi chiami, mi cerchi, attendi il mio andare incontro a Te... Tu carico di Doni e 

Grazie per me, nonostante quello che non sono e non merito… Tu Sei la Grazia del Padre per me! 

     Signore... Mio Signore e mio Dio! Spirito Santo! 

Amore del Padre e del Figlio, Amore che mi Avvolge, Perdona, Guarisce, Istruisce, Forma, 

Guida, Manda... Tu Comunione d’Amore che oggi mi incontra dando senso alla mia Vita. Tu  Signore 

della Storia Guidi e Formi la Chiesa perché sia Sacramento, Visibilità Efficace dell’Amore per ogni Uomo 

e per ogni Donna... Io chiamato In Te ad essere Parte della Chiesa, che Ama tutti con il Tuo Amore… 

Adorare è Accogliere la Tua Presenza! È sapermi Amato! Tu sempre Presente al mio tempo, 

qui in questa Chiesa, In Corpo, Sangue, Anima e Divinità, Presente a me a tutti in ogni luogo, 

in ogni tempo!Tu Presente al dolore dell’Umanità, Sei nel Dolore di ogni Uomo e di ogni Donna, perché 

non Sei distante dal dolore con il Tuo Amore. A volte Ti riteniamo responsabile del male del mondo, ma 

dimentichiamo che Tu, per primo, vivi ogni dolore procurato ad ogni Tuo Figlio da un Tuo Figlio... Lasci 

la libertà di operare il male, ma il Tuo Amore è sempre Presente per Consolare, 

Guarire, rendere Giustizia... Sei Presente a Noi, alla Chiesa, all’Umanità, alla Storia! 

Chiedi di Credere in Te, di Essere Adoratori del Tuo Amore, di Adorarti perché il Mondo 

creda… Coscienti che nulla può sfuggirti di mano... Chiedi di Credere che nella Tua OnniPresenza si 

manifesta la Tua OnniSapienza, l’OnniPossenza, l’OnniPotenza, perché ogni Sapienza, ogni 

Provvidenza e ogni Potenza Riveli e Doni a tutti quel che Sei per Amore. Amen. 
 

                                      Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 9 

Breve Silenzio  
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Preghiamo Insieme: Ti Ringraziamo Padre per questa Santa Liturgia in cui Tuo Figlio, Donandosi a Noi, 

ci ha Introdotto Nella Vostra Vita per essere, sempre di più ad Immagine e Somiglianza Vostra, e Servire 

Responsabilmente il Compimento della Tua Opera, Padre: la Comunione Universale in Voi di tutta 

l’Umanità. Rossana 
 

Canto Finale: Chiesa Missionaria – Rossana 

Siamo sparsi per i monti e per tutte le pianure, camminanti nella storia che segue le tue orme 

Siamo Chiesa seminata che va per il mondo intero. 

Siamo il segno più grande che Tu vivi in mezzo a noi. 

Siamo grano che nel tempo muore e diventa pane e cibo.  

Tu ci hai reso uno in Te, Signore della Vita, 

per testimoniare che il nostro Dio è solo Amore eterno.  

Siamo il segno più grande che Tu vivi in mezzo a noi. 

Siamo uniti all’Universo con i Fratelli di ogni colore e la legge che ci lega 

è un grande immenso Amore, è dono di Tuo Figlio che è risorto e vive in noi. 

Siamo il segno più grande che Tu vivi in mezzo a noi. 

Siamo Chiesa missionaria, Popolo scelto dal Signore, chi ci incontra sia felice 

per il dono della Vita, che possano amarti e vederti in noi, Cristo Gesù. 

Siamo il segno più grande che Tu vivi in mezzo a noi. (x2) 

 
================================================================================================= 

Foglio Liturgico - Rossana 
================================================================================================= 

In questo Tempo di Pasqua, che liturgicamente è “un solo giorno”, la Liturgia ci immette 

nella Profondità del Dono ricevuto perché possiamo Servirlo negli Altri. Cristo ci ribadisce 

che Lui, e solo Lui è: la Via, il mezzo lo strumento; la Verità, Incarnazione Reale e Visibile 

ed Accessibile del Padre; Vita Reale Comunione nella Vita di Dio. Noi non possiamo 

essere Missionari senza essere figli nel Figlio! Senza essere divenuti Come Lui, in Lui, a 

Immagine e Somiglianza del Padre: Caris, Vita di Dio, che Tutti/Tutto Ama e Accoglie in 

Sé. Non ci sono mezze misure Cristo ce lo dice chiaramente “Da tanto tempo sono con 

voi e tu non mi hai conosciuto, Filippo? Chi ha visto me, ha visto il Padre. Come puoi 

tu dire: “Mostraci il Padre”? Non credi che io sono nel Padre e il Padre è in me? Le 

parole che io vi dico, non le dico da me stesso; ma il Padre, che rimane in me, compie le 

sue opere.” 

Essere IN Cristo non è solo lasciarsi Accogliere IN Lui, ma è permettere a Lui di Renderci 

COME Lui e IN Lui Come il Padre. Come scelta Consapevole e Responsabile, Liturgia 

dopo Liturgia, perché lo Spirito ci Assimili NELLA Vita Trinitaria e Insieme coi fratelli e 

le sorelle possiamo Esercitare le Opere del Padre. Chi Rimane in Me Compie le Sue Opere 

(del Padre). In Verità … c’è solo questa Verità con cui confrontarci, scegliere, vivere e 

servire! Allora la Pentecoste ci darà il Mandato Missionario che il Mondo Attende. Ne 

sono consapevole? Lo desidero? Voglio essere In Cristo Immagine del Padre per Compere 

le Sue Opere? Allora questa Liturgia ci Dona la Compromissione Reciproca tra Cristo e 

Noi per Divenire Missionari delle Opere del Padre! Amen! 
================================================================================================= 
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