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Testimonianze Liturgia II Domenica di Pasqua 7 Aprile 2024 
Gruppo Missionario Nazionale – Rete di Luce 

 
Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 7 aprile 2024 
Parola: a ciascuno secondo il suo bisogno 
Padre mio, la perseveranza nella fedeltà è davvero una Grazia immensa perché permette di non protrarre 
nel tempo le fatiche e i crolli di fede, davanti agli oggettivi negativi del presente che viviamo. 
Ma Tu conosci il bisogno di ciascuno e così come la prova è l’opportunità della crescita, così la 
risurrezione è il perché della prova vissuta! 
Cosi come Tu Padre sei risposta ai nostri bisogni, così io voglio essere figlia che serve il Tuo bisogno 
nel servire il Tuo progetto. 
La consapevolezza vissuta domenica mi ha fortificata e illuminata, anche per guidare chi è alla ricerca 
della propria evoluzione esistenziale: l’identità creativa è il seme divino, il “Verbo” immesso nella vita 
di ogni vita che, alimentato dalla Grazia, crescere, conformando la nostra umanità, Ristabilendo in noi 
la Tua Supremazia di Creatore della nostra vita. 
Si È la nostra identità creativa ad aver bisogno di essere considerata e quindi guarita, liberata per 
crescere e manifestare e servire il vero bisogno dell’uomo e della donna: Essere se stessi nel dare se 
stessi come risposta al bisogno dell’altro… Essere figli Come il Figlio! 
Padre mio, Non voglio vivere e servire altro che questo! 
In Te Santissima Trinità … fino alla fine … fino al Tuo fine! Emanuela 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 7 aprile 2024. 
Parola: “Voi partecipate della Pienezza di Lui”. 
Mio Signore  
e nostro Dio mi stai chiedendo tutta la Fede e la mia compromissione perché posso osare, partecipare 
alla Tua Pianezza. Ho portato questa Parola in Adorazione per elencare ed offrire a Gesù tutti gli 
ostacoli che mi separano da questo desiderio. È sempre laborioso discernere con equilibrio e capire fino 
in fondo, dove sono le nostre necessità e le nostre velleità umane. Quindi miro alla pienezza del cuore, 
lasciando allo Spirito Santo la libertà quotidiana di indicarmi e condurre nelle Sue Vie per aspirare, 
avere l’ardire di partecipare come posso, alla Pienezza di Lui. Ti Ringrazio Santissima Trinità perché in 
questo anno Giubilare in cui onoriamo madre Maria Maddalena, oltre alla catechesi per questo evento 
settimanalmente, ci ritroviamo online per le meditazioni della liturgia e della Linea Polare. 
Insegnamenti fondamentali che sono un grande Dono per arrivare a comprendere la Parola che ogni 
domenica ci Doni, Signore. 
L’obiettivo che vorrei raggiungere e trasformare è: “Voi”, cioè noi Comunità, partecipiamo a “Tutti” la 
Pienezza di Lui.  
Partendo dalle situazioni più dolorose, devastanti, che lasciano esausti. Signore vogliamo essere con 
Tutti loro in compassione davanti a te, partecipando alle loro difficoltà perché Tu Sei il Re degli 
impossibili, ma riempiti dalla Tua Pienezza possiamo cambiare le prospettive di vita per il 
ristabilimento della Supremazia di Dio. Maria Teresa 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 7 Aprile 2024 
Parola: "La Pietra scartata..." 
Padre mio... 
Cosa mi hai voluto dire con questa Parola? 
"Non disprezzare nessuna delle Vite che io ho Creato! Tutte hanno un valore immenso, anche al di là di 
quello che esse mostrano... 
Inoltre sappi che ogni volta che tu dai valore a un tuo simile, tu cresci in considerazione davanti ai miei 
occhi... 
Ama, Servi e Ama Chiunque Sempre... 
Così avrai sempre me dalla tua parte!" 
Grazie Padre mio non lo dimenticherò... Michele  
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Preghiamo Insieme: Liturgia 7.04.24 
Testimonianza parola: “Aveva un cuore solo ed un’anima sola” 
Ti lodo e ti benedico Padre perché mi istruisci a vivere i perché ed i come delle contraddizioni 
dell’amore. Mi chiedo infatti chi può avere un cuore solo ed un’anima sola se nel gruppo non vi regni 
Tu? Chi può amare a tal punto da morire, tanto da chi sei amato ed altrettanto da chi sei rifiutato o 
emarginato? Chi può voler amare non senza dover accogliere anche il martirio di chi si sente giusto 
nell’ingiustizia e nell’indifferenza? Solo Tu Padre e solo Tuo Figlio ha potuto e continua a poter amare 
così…e allora mi chiedo come vivere noi le cause delle contraddizioni del non amore per vivere 
dell’amore incondizionato? Ancora una volta la risposta è sempre e solo Tu. E noi che viviamo in 
questa liquidità affettiva che cerchiamo stabilità e certezza nell’amore perché così ci hai creato, ti 
chiedo di asciugare dalle lacrime tutti quei cuori che implorano pietà e giustizia e purificali dal 
risentimento della delusione e spogliali dalla pretesa di dover sempre aspettarsi di ricevere dagli uomini 
ma accogliere fiumi di acqua viva che possa far rinascere in essi nuovi apostoli, liberi di testimoniare il 
tuo Amore a chiunque? Perché è solo ricevendo lo Spirito Santo che saremo capaci di amare comunque. 
Donaci questo carisma. Giorgina 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 7 aprile 2024 
Parola: "la vita nel Suo Nome" 
Ti Benedico Padre per il Tuo Amore e Ti Ringrazio per la Tua Parola donata nello Spirito Santo. È una 
"Grazia", altra parola che ha ritenuta anche la mia attenzione in questa liturgia. Ti Lodo Padre mio, 
essere nel Tuo Flusso di Vita e d'amore nonostante tutte le mie debolezze e fragilità è un'opportunità 
irrinunciabile, come pure alla novità di vita che mi doni ogni giorno da vivere e da scoprire ogni giorno, 
disposta con il cuore e con la mente, ad accoglierla con tutta me stessa, con coraggio e fiducia a Te, 
Padre Santissimo. Certo il bene e il male si affrontano costantemente, ma l'aiuto dello Spirito Santo mi 
guida per Grazia. Ti Ringrazio Padre, per le persone che mi stanno accanto, e chi è più sensibile 
percepisce la Tua Presenza nel mio cuore, accettandola o purtroppo rifiutandola. La mia premura è 
indicare a chi non crede, di vivere la Tua Presenza nel cuore per vincere le tristezze e i dispiaceri della 
vita. Ti Lodo Padre Santo, per la forza e la Pace che infondi nel mio cuore senza scoraggiarmi ma a 
perseverare giorno dopo giorno, vivendo la vita e la via che Tu mi tracci seguendo la Tua Volontà e la 
Tua Bontà, Santissima Trinità. Lucie 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza parola domenica 7 aprile.  
Parola: “Beati”: 
Signore, Dio Padre misericordioso, mi commuove questa parola che tiene conto della nostra fatica nel 
credere anche quando non vediamo…  
Ci stai dando la forza di farlo, di tenere duro, perché grande è la Tua ricompensa nel momento in cui, 
quando siamo nel buio, non smettiamo di credere in Te.  
Beati! Ci dici che se lo facciamo, fidandoci della Tua Parola, obbedienti e già riconoscenti per le Grazie 
che l’esercizio della nostra Fede farà scaturire, godremo e quindi saremo a nostra volta moltiplicatori di 
Beatitudine.  
Grazie Signore perché ci apri ai misteri del Divino quando ci disponiamo ad accoglierti sempre, 
comunque e dovunque. Grazie per il Tuo Amore e la Tua vicinanza, Grazie perché Tu sai quanto a volte 
sia difficile e ci tendi la mano. Tu sei il Dio con noi, in noi e noi in Te. Amen! Claudia 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 07.04.24 
Parola di Vita: "Il Tuo Amore è per sempre" 
Padre mio, a volte le situazioni che vivo mi fanno affiggere più di quanto pensavo, perché deludono, 
non avrei mai pensato di scendere così in basso e avvilita... poi quando ho ascoltato l'audio sulla 
Obbedienza, mi ha fatto riflettere il fatto che ogni cosa che ci accade è come rafforzatrice della nostra 
vita, in quella situazione che sto vivendo. Se Tu lo hai permesso è per esercitare il Comunque che è il 
nostro Cammino con Te ci ha mostrato da sempre. La molla che ha fatto scattare ed andare avanti ed 
oltre, è questa frase che mi ha toccato più del solito "Il Tuo Amore è per sempre" e se voglio vivere 
questo "per sempre" devo continuare ad Obbedire a Te piuttosto che a me al mio io deluso. Grazie 
Padre mio che mi Ami da sempre e per sempre!!! Candida 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 7 Aprile 2024 (Lettura Giovanni, 5,1-6)  
Parola: ... Chiunque crede che Gesù è il Cristo... !!!  
Si Padre Dio, sono contentissima di dirti, e si, coscientemente e con gioia profonda e totale, anche io 
Lucia, figlia tua, ho sempre intuito riconosciuto e apprezzato... si moltissimo... che Gesù è di fatto e 
proprio, il Figlio tuo e di Maria Santissima.  
E di ciò, di questa... incomparabile preziosissima certa e amorevolissima e vitale Verità, è soprattutto da 
oltre le forti prove ch'io tua Lucia ne sono sempre più... si, consapevole invaghita e si, "accudita" e 
innamorata!! E questa domenica poi, di tutto ciò tu Padre Dio me ne hai ri-offerto, o meglio ancora, ri-
dato/ri-donato piena consapevole amorevolissima conferma... si Padre, proprio e soprattutto attraverso 
tutte tutte tutte le verità nella/della lettera di Giovanni. Ed è infatti... si Padre Dio, proprio e soprattutto 
attraverso queste verità ch'io questa settimana ho affrontato serenamente e sconfitto poi, alcune realtà 
affatto facili; ed ho poi... si, anche e proprio gioito, e con molto/a stupore consapevolezza e carica... si 
Padre soprattutto con tutti i messaggi densi estesi e profondi di Michele, con l'incontro delle chiavi, ed 
infine, con l'incontro con una mia vicina di casa. Per cui di cuore totale, e giustissimamente, umilmente 
e liberissimamente... si si si Padre Dio ancora/nuovamente GRAZIE !!! Lucia Mazzagatti 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 7.4.24 
Parola: "Per Sempre" 
O Padre che ogni giorno vivo, respiro e mi avvolgi con il Tuo Amore prima tornando al Santuario di 
Jaddico con alcune ragazze che fanno parte del gruppo di teatro terapia, quel muro quanto Amore e 
Luce sprigiona!!!  
Amore che sento Sempre nonostante, nonostante, nonostante, in questa settimana durante la lezione di 
teatro terapia ho dovuto superare, nello stesso tempo, non solo il mio limite fisico, ma anche emotivo da 
rimanere in piedi pur non avendo forze... restando lì per Amore davanti alle fragilità, ai dubbi di chi 
vuole arrendersi, di chi teme di non farcela, cosa che ho capito dopo, per un attimo ho sentito nel cuore 
la stanchezza e durezza del momento ma non mi arrendo perché voglio portare a termine questo 
percorso sapendo che è una missione che Dio mi ha dato. Giovedì durante la Santa Messa nel giorno 
della festa patronale di S. Lucia ricevendo la Santa Comunione spezzata dal Sacerdote mi hai reso 
"Vittoriosa"... Hai messo il Tuo Amore come Sigillo sul mio cuore per Sempre. Luisa 
 

Preghiamo Insieme: Liturgia domenica 31 marzo. Santa Pasqua. 
Parola di vita tratta dal vangelo: NON ABBIATE PAURA. 
Sono in ritardo con la mia testimonianza ma la scrivo ugualmente perché il Signore con queste parole 
mi incitava a lasciarmi andare e a non temere. Già in quei giorni, passati da sola con Belle sempre da 
curare stavo pregando per Fenesia che lottava per la vita. E non avere paura che non ce la facesse era un 
atto di fede.  La preghiera e la certezza che il Signore le stava accanto e non si è mai interrotta 
nonostante il pessimismo dei medici che stupiti hanno poi dovuto constatare i suoi miglioramenti. Uno 
in particolare che non la voleva operare e praticare delle iniezioni che l'accompagnassero  
Signore dei veramente grande. E sei il Signore della vita. Solo Tu sai chi vuoi chiamare e chi vuoi 
lasciare ancora in vita. Il martedì ho iniziato a stare molto male con febbre oltre 39 e pure Belle 
peggiorava giorno foto giorno.  Ma dentro di me sentivo che non dovevo avere paura. Santissima 
Trinità mi avete preparata a non cedere nella preghiera di intercessione per la guarigione di Fenesia e di 
non farmi prendere dalla paura per quello che avevo. Poiché non ho partecipato alla messa e mi sono 
addormentata durante quella che stavo ascoltando in televisione questa settimana non ho parola di vita 
dalla liturgia ma sentivo che la Parola che mi stava accompagnando era PACE. Si perché nonostante il 
dolore che provo per ha perdita di Belle il mio cuore è in Pace. Sento proprio una pace che va oltre il 
dolore sia quello fisico per la mia malattia che quello emotivo per la perdita di Belle. Grazie Signore per 
la tua fedeltà e prossimità nonostante la mia rigidità mentale e la durezza del cuore che mi impedisce di 
godere ogni giorno delle Grazie che riversi su di me e su chi amo.  Patrizia Zorloni 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica di Pasqua 7.4. 2024. 
Parola di Vita: "stette in mezzo". 
Ti Ringrazio Padre per questa Parola che mi hai donato a Messa e che questa settimana mi hai fatto 
vivere...Il Vangelo ci dice più volte che Gesù apparve ai discepoli e stette in mezzo a loro...questo 
sottolineare la Sua Presenza in mezzo ai discepoli non può che farci pensare e poi constatare che sempre 
Gesù STA IN MEZZO, si è compromesso con la Sua Vita e ogni giorno non ci fa mancare la Sua 
Presenza. Sempre Gesù sta nel mezzo, fra noi e i nostri limiti, fra noi e i nostri dolori, fra noi e gli altri... 
Non solo, siccome noi siamo stati creati per essere imitazione di Cristo, per Essere come Lui, anche noi 
siamo chiamati a STARE IN MEZZO, stare in mezzo ai bisogni, ai dolori, ai limiti di chi ci sta accanto. 
Siamo chiamati ad essere in empatia con tutti, col mondo intero, a partire da chi ci sta accanto. 
Questa settimana ho vissuto questo "stare in mezzo" alle mille difficoltà, limiti e sofferenze che i miei 
figli stanno vivendo... Tutti e tre! Stare in mezzo con Amore, rinunciando anche al mio bene, per Amore, 
così come abbiamo vissuto nella 7^ frase della linea polare...stare in mezzo significa offerta, significa 
esercitare quell' Amore totale e totalizzante che Gesù ha voluto donare a tutti, solo per Amore.  
Patrizia Lisci 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia di domenica 7 aprile 2024.       
Parola donata durante la Santa Messa dal Vangelo: Ricevete lo Spirito Santo.             
Grazie Padre perché ci hai donato Gesù che con la sua vita ci ha indicato la strada da percorrere per 
avere la vita vera, quella vita che hai sempre pensato per noi. O Gesù io cerco di seguirti sempre ma, a 
volte, devo fare ancora i conti con le mie paure, paura di me stessa, degli altri.... Ti cerco, cammino con 
Te, mi aggrappo a Te, mi lascio abitare da Te ma non basta, devo aprirmi completamente, predispormi 
ad accogliere lo Spirito Santo che mi doni e mi vorrai donare da Risorto per poter amare come Tu ami.   
Anna Maria Coviello 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola S. Messa del 7.4.23 
Parola: "A chi perdonerete..." 
Padre ho vissuto tante volte il Tuo Perdono e ho potuto Godere della Tua Misericordia immeritata e 
gratuita. 
Anche a me chiedi di Crescere nel Tuo Amore Rinunciando a me perchè l'amore Sani e Riempia ogni 
Distanza e Ricostruisca ogni Divisione. 
È nell'Essere come Te il mio Destino e ciò che Desidero. 
In Obbedienza alla Vita che mi Elargisci mi Dispongo a LasciarTi Ricreare il mio cuore a Tua Misura. 
Sono per Amore...perchè l'Amore Vinca! Rossana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 7/4/2024 
Parola: "Con Lui ..." 
Santo Padre, Ti lodo e Ti ringrazio per tutto ciò che fai per me, nonostante le mie infinite mancanze, 
spesso non corrispondendo adeguatamente alla Tua Grazia...Ma quando sono con Lui, il Tuo Divino 
Figlio e mio Re, Lui mi mostra la sintesi di ciò che annulla le colpe, anche le peggiori: Amare come Lui, 
con l'intensità con cui mi mostra come devo amarlo, guardando la Croce... E mi mostra la correlazione 
tra l'intensità dell'amore per Lui, e quello per i miei fratelli. Perché la mia capacità di amare questi 
ultimi, è direttamente proporzionale a quello per Te, o mio Signore. Infatti, nel mio accorato appello di 
darmi la capacità di Amare veramente, Tu mi rispondi che devo Amare veramente, in Spirito e Verità, 
prima di tutto Te...Stando con Te, respirando Te, imparando da Te. Sì, mio Dio e Maestro d'Amore, con 
Te voglio imparare ad Amare. Luciana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 7/4/2024 
Parola: "La nostra Fede" 
Padre Santo anche questa settimana con questa Parola mi hai pienamente aperto il cuore a ciò che mi fai 
provare quando mi metto alla Tua sequela. In questi giorni ho messo in atto tutta la mia fede per essere 
Tua testimone in ogni dunque…Tu mi conduci... so per certa che Giovanni guarirà perché già la Tua 
Presenza è un Lui perché sta affrontando tutto con pace eppure sta soffrendo molto ma non si lamenta 
non si adira... mio Dio mio Signore disse Tommaso...grazie Padre mio. Filomena 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 7 aprile 2024 
Parola: In Lui... 
Padre, quanta considerazione hai dei Tuo figli, quanto Amore riversi in ciascuno di noi. Tu ci conosci 
più di quanto noi riusciamo a conoscere noi stessi, siamo il Tuo pensiero. Mi emoziona sempre sapere 
quanta fiducia riponi in noi. In questi giorni riflettevo a come tutto cambia quando viene vissuto con Te. 
Non ci sono limiti, paure che non si possono affrontare. Le difficoltà con Te non sono più 
insormontabili perché sappiamo che c'è una Grazia che ci guida. Lo Spirito Santo è con noi, per noi. In 
Te, con Te possiamo. So anche Signore che quando mi lascio/ci lasciamo sopraffare dalla nostra mente 
tutto invece si complica lasciando così spazio alle tentazioni che altro non fanno che distoglierci dal 
nostro camminare e crescere in quello che possiamo divenire. Signore è un tempo nuovo, tempo che 
voglio vivere lasciandomi stupire di quanto la Grazia ha già preparato per noi. Monica 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza parola 7 aprile  
Tommaso metti qui.... 
Quante volte Signore ho fatto come Tommaso, anche se Tu mi hai fatto vedere cose, quasi a dire non 
essere più incredula. Signore hai avuto pietà di me, e questa pasqua mi hai fatto risorgere con Te. Mi hai 
donato quella pace che solo tu puoi donare, andare a avanti nonostante tutto, ma cosa più grande è la 
certezza che hai posto in me della tua presenza, nell'affidare la mia vita a te. Ci saranno ancora prove, 
ancora cadute, magari tentennamenti. Però io Signore, so che non lascerai mai cadere una tua creatura 
nel peccato senza che tu intervenga. Signore mi hai risposto non essere più incredula ma credente. Lode 
e Gloria a sempre mio Gesù.  Nicolina 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 7 aprile 2024 
Parola "C era un giardino"  
Ti ringrazio Padre perché in questa liturgia ho contemplato il Tuo cuore ferito che mi ha richiamato ad 
una fiducia e donazione assoluta senza considerare il contraccambio. Ho donato a Te tante situazioni 
impossibili attorno a me e Tu mi hai ricambiato inondandomi di forza e pace! Il male sempre pronto mi 
attende dopo ogni incontro con Te, e se non avessi la forza della comunione con i miei fratelli e sorelle 
di questo Carisma che hai costituito... capisco che non potrei mai farcela! E nonostante le fatiche e le 
prove, mi dispongo sempre ad ascoltare la Tua Parola e annunciarla ai fratelli e mi fido anche se non 
capisco il perché di situazioni e persone che io non avrei mai scelto umanamente. Comprendo sempre 
più che devo lasciare a Te mio Signore ogni mio desiderio e attendere i tempi e i modi che Tu solo puoi 
sapere e realizzare in modo fecondo. Nell adorazione comunitaria ho sentito che dobbiamo riunirci con 
tutta la comunità verificare il cammino che stiamo facendo alla luce del nostro Carisma vocazionale e 
chiedere il contributo di tutti. Ho comunicato a Carmela e Rita e concordano che insieme tutti nessuno 
escluso è necessario al di là delle nostre classificazioni umane. Lo Spirito soffia e ci ha donato come 
Parola degli Atti "la prima comunità dei credenti" e noi vogliamo credere con tutto il cuore al progetto 
del Padre per noi... Quindi diamo il nostro" Si" perché dove a noi sembra terra arida germogli un 
giardino fiorito per dare gloria al nostro Dio! Amen. Maria Denaro 
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 07.04.24  
Parola: Stette in mezzo...  
Grazie Signore per questa Parola dove mi ricordi che, quando due o tre sono riuniti nel Tuo Nome, Tu o 
Signore "Stai in mezzo" a noi. Ci Ami a tal punto che vuoi vivere con la Tua Creatura ogni momento 
della nostra giornata, nella gioia, quando siamo assaliti dalla tristezza dal dolore e dalla solitudine, noi 
percepiamo la Tua Prossimità, e quando il male vuole sopraffarci facendoci chiudere le porte del nostro 
cuore, la Tua Presenza ci sostiene dando vigore alla nostra debole Fede. Tu Signore ci Vuoi imitatori 
del Tuo Amore nel  vivere la Comunione con chi ci metti nel cuore, e in questi giorni mi hai chiesto di 
"Stare in mezzo" e di condividere   le sofferenze di una persona appena operata, di ascoltare le necessità 
delle mie nonnine, che mi aspettano con l'Eucaristia in trepidante attesa, e di essere Strumento di Pace e 
di Concordia verso chi vive la disunione familiare...Ti rendo grazie Signore perché malgrado me, mi 
"usi" come Portatrice del Tuo Amore, e la mia anima  gode della Tua Fiducia di vivere nell'umile 
Obbedienza alla Tua Volontà, perché solo quando ci facciamo Prossimi ai fratelli nel bisogno possiamo 
dire di Amare Te, mio Signore. Maria Antonietta 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 7 aprile 2024 
Parola: la moltitudine di coloro... 
Padre nell' ascoltare questa parola l'immagine è stata un corteo di persone che si avvia verso un 
orizzonte di luce... Poi ho pensato alla nostra Vocazione, a quello a cui Tu ci stai preparando, a quello 
che ancora non conosciamo ma che sappiamo vogliamo servire... E sono qui a Sharm... siamo in pochi e 
Tu Signore mi parli di moltitudine... Ma allora che cosa mi vuoi dire? Che quello che il Carisma sta 
manifestando porterà al ristabilimento della Tua Supremazia per ogni creatura? Allora la moltitudine 
per la nostra Fede diviene un popolo e un popolo sarà tutta l'Umanità intera che toccata dalla Tua 
Presenza riconoscerà e vivrà la propria identità che Tu Padre hai pensato da sempre. Grazie Signore 
attendiamo di vivere nello stupore di quello che potremo servire. Isabella Monguzzi 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
III DOMENICA DI PASQUA 14 Aprile 2024 

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  
Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare 
e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in 
noi ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  
Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta 
dalle precedenti, ma anzi le completa.   
Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 
La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  
Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 
Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  
Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 
possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 
Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  
Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni 
Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni 
Applicative... Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile 
che in Dio esiste sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi 
Condizione Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di 
Essere Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti.  
A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 
Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire 
sempre più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 
Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 
indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 
esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.   Michele 
 

III DOMENICA DI PASQUA 14 Aprile 2024 – Griglia Liturgica Creativa 
 

Liturgia 
 

Salmo 
 

Vangelo 
 

I 
Lettura 

II 
Lettura 

 

III 
Domenica 
di Pasqua 

14.04.24 
 

Titolo: 
Voi in 
Noi… 
Novità  
di Vita 

 
Parola di Vita 
 

 
Condizione 

Ottimale 

 
Condizione 

Negativa 

 
Condizione 
Formativa 

 
Condizione 
Applicativa 

 

Il Signore  
fa prodigi 

 

Aprirsi  
al Nuovo 

 

Rigidità 
 

Prendere in 
considerazione 

 

Comunicatori 
della Genialità 

di Dio 
 

Elemento Trasformato: 
La Sorte del Mondo 

 

Tutto quello che abbiamo vissuto sino ad ora farà parte di quello che non conosciamo 
Tutto quello che abbiamo vissuto sarà superato da quello che non conosciamo … 
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================================================================================================= 

Il Foglio – Adoriamo con la Liturgia 
 

III Domenica di Pasqua  
14 Aprile 2024 

 

“Voi in Noi ... Umanità Nuova…”  
 

(Titolo e Immagine: Emanuela) 
 

Canto di esposizione: Destinati all’Eternità – Emanuela  
Quando penso al tempo che è passato, e che non ho più è un battito di 
ali questa MI-vita.  Quando guardo il cielo azzurro che si perde intorno 
a me, miriadi di stelle mi dicono chi sei. 
Rit. Siamo destinati all’eternità ci hai donato la vita e la tua      
       immensità, nel mondo tutto passa e finirà ma con Dio è l’eternità.     
Questo fuoco che mi infiamma il cuore, e che brucia in me è la forza 
del tuo Spirito d’amore.  Come un bimbo Lui per mano mi conduce 
innanzi a te e mi svela la grandezza del Tuo amore.   Rit. 
Noi siamo opera delle tue mani, un prodigio agli occhi tuoi; i nostri 
nomi sono scritti nei cieli, l’infinito in noi sarà.  Rit. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti 
della Beata Madre Maddalena dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del 
Santissimo Sacramento. Signore Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, 
nella Santissima Eucaristia, Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è 
partecipata la grazia del tuo sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo 
profondamente e desideriamo amarti con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione 
con la Chiesa, intendiamo rendere grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli 
elargisce agli uomini nella creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i 
peccati di tutti gli uomini, per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. 
Nel tuo nome domandiamo l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e 
Vita e diventino un solo popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, 
amandosi gli uni gli altri come Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Ti lodiamo e Ti benediciamo Signore della Vita. Qui, alla Tua Presenza, viviamo la comunione 
con Te e il Padre nello Spirito Santo. Ci lasciamo fecondare dalla Tua Parola che è Vita Nuova per la 
nostra vita. Ti ringraziamo perché domenica scorsa, la Tua Misericordia, prorompente, si è fatta 
prossima alla nostra povertà e incredulità, rinnovando in noi il Dono della Pasqua. Il Potere della Tua 
Pace ha fortificato la nostra Fede nella Speranza certa che in Te siamo Viventi e Vittoriosi! 
La Tua Risurrezione ha vinto la morte e ci ha donato ogni Grazia, per vincere ogni difficoltà della Vita 
e per fare della nostra identità creativa, del Progetto del Padre per noi, la nostra Umanità Nuova in Te! 
Oggi ci chiami ad essere Testimoni esercitando il Potere della Risurrezione, a partire da quel che ha 
prodotto in noi. Tu non solo ci hai salvato, rimettendo ogni peccato, ma sei divenuto Per Sempre il 
mediatore di ogni Grazia che per mezzo della Parola, dell’Eucaristia e dello Spirito Santo, possiamo 
accogliere per divenire figli del Padre. Si mio Signore, Come Te, Immagine del Tuo Volto e Somiglianti 
nell’Amare Tutti… Come Te manifestazione della Promessa del Padre: seme divino, posto nella nostra 
creazione, incarnato nella nostra umanità per Essere Gloria di Dio! Santissima Trinità, rendici saldi e 
fedeli a questa promessa, Speranza certa in Te, che ci dona di essere Testimoni Viventi della Umanità 
Nuova per un Mondo Nuovo … destino di Grazia Possibile per Tua Grazia e per la testimonianza dei 
figli di Dio! Emanuela 
 

Colletta: O Padre, che nella gloriosa morte del tuo Figlio, vittima di espiazione per i nostri peccati, hai 
posto il fondamento della riconciliazione e della pace, apri il nostro cuore alla vera conversione e fa' di 
noi i testimoni dell'umanità nuova, pacificata nel tuo amore. 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Gustate e vedete – Danila  
Rit. Gustate e vedete come è buono il Signore, beato l'uomo che trova il suo rifugio in lui. 
        Temete il Signore, suoi santi, nulla manca a coloro che lo temono.  
Benedirò il Signore in ogni tempo, sulla mia bocca la sua lode.  
Io mi glorio nel Signore, ascoltino gli umili e si rallegrino.    Rit. 
        Celebrate con me il Signore, esaltiamo insieme il suo nome.  
        Ho cercato il Signore e m'ha risposto, m'ha liberato.   Rit. 
Guardate a Lui e sarete raggianti, non saranno confusi i vostri volti.  
Il Signore ascolta il povero, egli lo libera da ogni angoscia.   Rit. 
 

Prima Lettura: Dagli Atti degli Apostoli 3, 13-15. 17-19 
In quei giorni, Pietro disse al popolo: «Il Dio di Abramo, il Dio di Isacco, il Dio di Giacobbe, il Dio 
dei nostri padri ha glorificato il suo servo Gesù, che voi avete consegnato e rinnegato di fronte a 
Pilato, mentre egli aveva deciso di liberarlo; voi invece avete rinnegato il Santo e il Giusto, e avete 
chiesto che vi fosse graziato un assassino. Avete ucciso l’autore della vita, ma Dio l’ha risuscitato dai 
morti: noi ne siamo testimoni. Ora, fratelli, io so che voi avete agito per ignoranza, come pure i vostri 
capi. Ma Dio ha così compiuto ciò che aveva preannunciato per bocca di tutti i profeti, che cioè il suo 
Cristo doveva soffrire. Convertitevi dunque e cambiate vita, perché siano cancellati i vostri peccati». 
 

Preghiamo Insieme: Ti lodo e benedico o Mio Signore perché poni davanti al mio cuore questa Parola 
che attraversa non solo la mia vita ma anche quella di tutti gli uomini. 
Di fronte al Tuo amore, di fronte al Tuo figlio immolato per noi, rimaniamo increduli, non accettiamo, 
ignoriamo il Bene. Abbiamo avuto bisogno della Crocifissione di Gesù per comprendere che Egli è 
veramente il figlio Tuo e che ci hai amato sacrificandolo per la salvezza di tutti. Quante volte ci capita 
di non riconoscere i segni del Tuo amore nelle nostre misere vite, cariche di fatiche, affanni, dolori.  
Ma se non ti riconosciamo lì nelle spaccature del nostro cuore, e di quello dei fratelli, dove ti 
riconosceremo Signore? Cambia le nostre vite, i nostri cuori, rendici capaci, o Signore, di testimoniare 
con la nostra vita la Tua Presenza, il Tuo Amore, la Tua Misericordia. Danila 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Il Tuo amore è grande – Emanuela  
Rit.  Signore il tuo amore è grande, Signore il tuo amore è immenso.  
        Sei qui presente e vivi in mezzo a noi, la morte no non può strapparci dal tuo amore.  
        Signore il tuo amore è grande, Signore il tuo amore è immenso. 
        Senza fine il mio cuore canterà per te, per la tua eterna fedeltà. 
Mio Signor con te nulla mancherà, tu sei il mio pastore, mi consoli.  
L’anima riposa in te sicura, la forza del tuo amore mi sostiene.    Rit. 
       Anche se nel buio io camminerò tu sarai con me, non avrò timore,  
      mi proteggerai con le tue ali, in te confido sei con me per sempre.    Rit. 
Senza fine il mio cuore canterà per te, per la tua eterna fedeltà.  
 

Salmo Responsoriale: Dal Salmo 4                 Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto. 
Quando t’invoco, rispondimi, Dio della mia giustizia! 
Nell’angoscia mi hai dato sollievo; pietà di me, ascolta la mia preghiera. 
  Sappiatelo: il Signore fa prodigi per il suo fedele; il Signore mi ascolta quando lo invoco. 
Molti dicono: «Chi ci farà vedere il bene, se da noi, Signore, è fuggita la luce del tuo volto?». 
  In pace mi corico e subito mi addormento, perché tu solo, Signore, fiducioso mi fai riposare. 
 

Preghiamo Insieme: Dio della mia giustizia … Padre mio, questa è la certezza che accompagna e 
sostiene la nostra vita! Tutto quello che Tu prometti lo compi! Sempre sei prossimo al nostro voler 
vivere nella Verità la Tua Volontà! E’ così che la Tua Giustizia ristabilisce quel che il male ci ha tolto 
perché la Tua fedeltà nella nostra fedeltà diviene potenza in Atto, da esercitare nei confronti di tutti, di 
chi non crede, di chi non spera, e anche verso chi ci ha fatto del male! Mio Signore e nostro Dio, 
posiamo nuovamente il nostro cuore e tutta la nostra vita nella Tua, nonostante il male possa 
destabilizzarci non può e non potrà mai nulla contro di Te e contro i Tuoi servi fedeli. La Luce del Tuo 
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volto fa dei nostri volti la Luce della Tua Speranza e la manifestazione della Tua Potenza perché quel 
che Tu hai pensato per ogni figlio e figlia è e sarà la glorificazione e il ristabilimento di ogni ingiustizia 
che il male ha operato nella storia dell’umanità! Emanuela 
 

Breve Silenzio 
Canto: Santo Spirito – Maria Laurendi 
Spirito d'amore. Vieni in noi. Spirito consolatore. Vieni in noi 
Spirito di preghiera. Vieni in noi. Spirito di adorazione. Vieni in noi 
Rit. Santo Spirito Vieni in noi. Santo Spirito Vieni in noi. Vieni in noi 
Spirito di potenza. Vieni in noi. Spirito liberatore. Vieni in noi. Rit. 
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Luca 24, 35-4 
In quel tempo, [i due discepoli che erano ritornati da Èmmaus] narravano [agli Undici e a quelli che 
erano con loro] ciò che era accaduto lungo la via e come avevano riconosciuto [Gesù] nello spezzare 
il pane. Mentre essi parlavano di queste cose, Gesù in persona stette in mezzo a loro e disse: «Pace a 
voi!». Sconvolti e pieni di paura, credevano di vedere un fantasma. Ma egli disse loro: «Perché siete 
turbati, e perché sorgono dubbi nel vostro cuore? Guardate le mie mani e i miei piedi: sono proprio 
io! Toccatemi e guardate; un fantasma non ha carne e ossa, come vedete che io ho». Dicendo questo, 
mostrò loro le mani e i piedi. Ma poiché per la gioia non credevano ancora ed erano pieni di stupore, 
disse: «Avete qui qualche cosa da mangiare?». Gli offrirono una porzione di pesce arrostito; egli lo 
prese e lo mangiò davanti a loro. Poi disse: «Sono queste le parole che io vi dissi quando ero ancora 
con voi: bisogna che si compiano tutte le cose scritte su di me nella legge di Mosè, nei Profeti e nei 
Salmi». Allora aprì loro la mente per comprendere le Scritture e disse loro: «Così sta scritto: il Cristo 
patirà e risorgerà dai morti il terzo giorno, e nel suo nome saranno predicati a tutti i popoli la 
conversione e il perdono dei peccati, cominciando da Gerusalemme. Di questo voi siete testimoni». 
 

Preghiamo Insieme: Signore vogliamo accogliere questa grande verità che hai annunciato dall'alto di 
quella croce, l'amore vince sempre. La morte non ha l'ultima parola. Il Bene vince sempre. Proprio da 
quel pezzo di legno è avvenuta la manifestazione più grande, l'amore di Dio Padre verso noi Suoi figli. 
E in quel sepolcro la Vittoria sulla morte. Signore fissa sempre nel nostro cuore queste pagine del 
Vangelo perché nelle nostre morti spirituali troviamo sempre la speranza che ci hai donato con la tua 
vita. Rendici consapevoli sempre di questa Tua fedeltà, e testimoni del Tuo Vangelo nelle piccole e 
grande periferie della nostra vita. Maria Laurendi 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Cristo, nostra Pasqua – Silvana Porro 
Rit. Cristo, nostra Pasqua, è stato immacolato, alleluia. (x2) 
       Celebriamo la festa con azzimi di purezza e verità. Alleluia, alleluia, alleluia 
Se moriamo con Cristo, certo, vivremo in lui perché noi crediamo che il Risorto non muore più. 
Per amor nostro morì al peccato ma ora vive con Dio per sempre.   Rit. 
       Non più regni il peccato nei nostri corpi ma le nostre membra siano offerta al Signore. 
       Come strumenti della giustizia ormai viviamo nella legge di grazia.  Rit. 
Ormai la nostra vita è nascosta con Cristo ed il nostro sguardo è rivolto al cielo con lui. 
Lassù si trova la nostra vita da lì attendiamo tutta la nostra gloria.  Rit. 
 

Seconda Lettura: Dalla 1 Lettera di San Giovanni Apostolo 2, 1-5 
Figlioli miei, vi scrivo queste cose perché non pecchiate, ma, se qualcuno ha peccato, abbiamo un 
Paraclito presso il Padre: Gesù Cristo, il giusto. È lui la vittima di espiazione per i nostri peccati; non 
soltanto per i nostri, ma anche per quelli di tutto il mondo. Da questo sappiamo di averlo conosciuto: 
se osserviamo i suoi comandamenti. Chi dice: «Lo conosco», e non osserva i suoi comandamenti, è 
bugiardo e in lui non c’è la verità. Chi invece osserva la sua parola, in lui l’amore di Dio è veramente 
perfetto. 
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Preghiamo Insieme: Grazie Signore, anche nell’errore continui ad assisterci e a donarci la forza.  
Nella rinascita alla vita che ci hai donato, risuona la musica della Tua Pasqua. Ti sei fatto uomo per 
donare la bellezza del Tuo proposito per noi. Miseri e miserrimi abbiamo abbassato il capo davanti alla 
Tua morte, non riconoscendo le ingiustizie, non richiamando alla luce i tuoi insegnamenti. Perché è più 
facile tacere che scegliere la via della Tua parola. Noi comodi crediamo che sottostare ad altri uomini, 
nella sete di potere, sia la risposta e ciechi non vediamo che in Te c’è la vera la forza. Solo Tu sei amico 
fedele e Padre. Continua a mostraci come donare perché lì risiede la Grazia perché con Te anche noi 
serviamo il mondo nuovo in comunione, nell’amore per vivere veramente la perfezione della Tua Verità 
e la favella della testimonianza. Silvana Porro 
 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Presentazione UNI – ONE 
               Società al Servizio della Pace nel Mondo – Presidente Michele Corso  

 

         L’Uomo, la Donna e l’Umanità tutta possono e devono dar Vita a quel che il 
loro animo fa loro desiderare per il Bene proprio e dell’Umanità. 
         Da sempre sappiamo che esiste un Bene possibile e proprio per questo abbiamo il dovere di dargli 
Vita come segno di Civiltà che i Santi, i Giusti e gli Eroi dell’Umanità hanno perseguito. 
         Sappiamo anche che la Divinità, in tutte le espressioni Religiose, ha indicato il Bene possibile 
come traguardo della Civiltà Umana. 
         Noi siamo Cristiani Cattolici aperti alla Comunione Universale con Chiunque voglia perseguire la 
Verità, la Giustizia e la Comunione nell’Amore. 
         Per questo ci adoperiamo perché ogni persona possa scoprire, nel Dono della Vita, la propria 
Identità e Dignità. 
        Noi vogliamo prenderci Cura della Vita perché Essa mostri il Dono che è proprio di ciascuno: 
unica premessa per costruire un Mondo capace di dar Vita all’Unità del Genere Umano. 
         Lo Faremo dando vita a tutte quelle attività capaci di rendere evidente il Dono che la Vita ha posto 
in ogni Uomo e ogni Donna. E lo saremo visibilmente Insieme.  
 

La Vita è un Dono che va vissuto e speso perché la Vita sia in Tutti il Luogo e il Tempo 
del Bello, del Giusto, del Vero possibile. 

Vale la pena vivere la Vita nel Servire e Costruire un mondo migliore, 
un domani fiero di quello che gli avremo Donato. Emanuela 

 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 12 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Ti ringraziamo Signore, perché con il Tuo corpo glorioso ci hai amati, lavati da 
ogni peccato. Ad ogni Eucaristia trasformi la nostra vita e ci rendici luminosi della gioia che solo la tua 
pace ci sa donare. In Te testimoni della vita nuova. Amen. Maria Laurendi 
 

Canto Finale: Il Signore è la mia salvezza – Silvana Porro 
Rit. Il Signore è la mia salvezza e con lui non temo più, 
       perché ho nel cuore la certezza: la salvezza è qui con me. 
Ti lodo Signore perché un giorno eri lontano da me, ora invece sei tornato e mi hai preso con Te. Rit. 
Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della salvezza e quel giorno voi direte: 
lodate il Signore, invocate il Suo Nome.    Rit. 
       Fate conoscere ai popoli tutto quello che Lui ha compiuto e ricordino per sempre, 
       ricordino sempre che il Suo nome è grande.    Rit. 
Cantate a chi ha fatto grandezze e sia fatto sapere nel mondo; 
sia forte la tua gioia, abitante di Sion, perché grande con te è il Signore.    Rit. 
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================================================================================================================================================================================ 

Foglio Liturgico – MARIA LAURENDI   
================================================================================================================================================================================ 
Signore in questa liturgia, che ci propone la Chiesa, c'è un forte richiamo alla conversione, ad 
abbandonare l'uomo vecchio che è in noi e rivestirci della luce di Cristo. Vogliamo accogliere 
nella nostra vita il saluto che hai fatto agli apostoli: Pace a voi! Vogliamo accogliere la Tua 
Pace disponendo il nostro cuore all'amore e al perdono, perché anche in noi l'amore di Dio si 
renda visibile, nelle nostre fatiche quotidiane, nelle nostre frustrazioni, nel nostro amare sempre 
e comunque. Rendici operatori di pace, strumenti del tuo amore, missionari del tuo Vangelo 
perché nell'accogliere la tua salvezza siano anche salvati tutti gli uomini. Amen 
================================================================================================================================================================================ 
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