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Testimonianze Liturgia Pasqua di Resurrezione del Signore 

31 Marzo 2024 

Gruppo Missionario Nazionale – Rete di Luce 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 31 marzo 2024 

Parola: "entrò " 

Ti Ringrazio Padre per il Tuo Amore e la Tua Parola indicata nella stanza liturgica. Con le persone che 

mi sono vicine o persone che metti sul mio cammino, mi fai "entrare" nelle loro situazioni. Con l'aiuto 

dello Spirito Santo, mi suggerisce le parole di conforto, di d'incoraggiamento oppure di silenzio. Grazie 

Santissima Trinità, nella vocazione e con la formazione mi fai comprendere il Tuo Amore e la Tua 

sofferenza, insieme a Te, mi fai partecipe e "entro" nella vita dei Tuoi Figli, che vivono la vita con Te o 

senza di Te. Porto davanti al Tuo Cuore Misericordioso chi ancora non ha deciso di vivere con il 

Signore e trovino la via luminosa del Tuo Amore per uscire dal sepolcro e vivere la vita da Risorti. 

Lucie 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Santa Messa di Pasqua 31.03.24 

Parola: IO VI PRECEDO...! 

Grazie mio Dio, quanto promesso lo hai compiuto in questa Pasqua. 

Ora non resta che perseverare e vivere l'orizzonte di Grazia che Tu hai pensato, come pienezza per 

ciascuno e per noi Insieme da moltiplicare! 

Tu Gesù Sei risorto veramente e ci hai resi partecipi della Vita Eterna, immortale. 

È Pasqua ma già ci proietti alla Pentecoste... al tempo che il Padre ha riservato al Suo Potere. 

Ora la Tua Gloria Gesù, quella che il Padre ti ha dato, l'hai data a noi e questo è il tempo di esercitare la 

nostra Risurrezione perché ciò che la Pasqua ha prodotto, cresca in potenza e Grazia per esplodere nella 

Pentecoste, dove Tu Padre, per mezzo di Tuo figlio e dello Spirito Santo, darai conferma con la Tua 

Potenza al nostro dire dare e fare in Voi! 

Tu mio e nostro Dio ti sei riservato tutto questo fino a quando noi fossimo stati pronti a dare seguito al 

nostro Si, alla nostra chiamata nell'esprimere in Potenza e Grazia il Carisma della Risurrezione e della 

Pace! 

Si mio Dio, hai manifestato a me, ma a tutti noi, che Tu ci precedi, che Tu hai già predisposto tutto ma 

sta a noi credere nel venire incontro a quanto siamo chiamati a vivere e servire. 

Non c'è nulla da inventare ma solo essere Veri, attenti e sempre pronti. Essere ciò che sono per dare ciò 

che Tu vuoi Donare attraverso me, attraverso NOI! Non io, non noi… Ma Tu Signore… e quando siamo 

immessi nel Flusso dello Spirito non solo giungiamo lì Dove Tu ci precedi ma viviamo la Grazia che ci 

forma e guida per arrivarci e, nel frattempo, viviamo ogni attimo presente alla Tua Presenza perché 

qualunque contrapposizione sia Vinta con la nostra Fede! Emanuela 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana Domenica di Pasqua 31.3. 2024. 

"Perché piangi?" "Chi cerchi?" 

Ti Ringrazio Padre per questa Parola di Vita che lo Spirito Santo mi ha messo nel cuore. 

Mi interroghi, Padre, con le Parole che Gesù dice a Maria di Magdala... 

Se la settimana scorsa mi hai fatto comprendere che Gesù è sempre accanto a me, anche quando non 

comprendo, questa settimana, Padre mi interroghi sul vero senso della mia Vita.  

Mi ha fatto capire che veramente dentro il negativo che incalza c'è una Grazia per me e per le persone 

che amo e per la quale esercito la fede che mi hai donato. 

Ciò che all' occhio umano potrebbe sembrare una catastrofe per me è stata la Resurrezione di una 

persona della mia famiglia. 

Il mio pianto, Signore, sia solo di ringraziamento e di Gioia anche quando la realtà vuole comunicare 

altro  

Non cerco che Te, Santissima Trinità, cerco la Volontà del Padre, la Via che il Figlio mi ha preparato, la 

guida dello Spirito Santo. Patrizia Lisci 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica Pasqua 2024 

Parola: "Nella..." 

Padre mio... 

Quanto arduo è il Cammino "Nella" Verità... 

Nella Prova  

Nella Sofferenza 

Nella Malattia  

Nella Croce 

Nell'Ingratitudine 

Nella Sufficienza altrui 

Nella mancanza di Rispetto... 

Nella Intolleranza 

Nella Ipocrisia... 

Questa settimana la mia Fede è andata in TILT... 

Motivo?  

1. Incapacità di considerare positivamente una persona che vive la tua stessa Vocazione. 

2. Incuria e leggerezza nel Servizio... 

E non ce l'ho fatta a non sbottare e di brutto... 

Sono arrivato al punto da restituirti il mandato nella Adorazione di ieri... 

Poi la commovente svolta nella Preghiera di Marinella... 

Quando ho visto e ascoltato le Preghiere di queste sorelle e la Preghiera di Rocco appena operato non 

ho potuto far altro che ravvedermi e rinnovare la mia totale disposizione e appartenenza... 

Una cosa l'ho capita... Non posso più accettare leggerezze che possono compromettere la Comunione tra 

noi...Grazie Padre ogni cosa ci insegna QUALCOSA... Michele 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Pasqua 31.03.24 

Parola: "La Pietra rotolata"  

O Padre è Pasqua e la Pietra del sepolcro è rotolata e anche questa settimana mi chiedo se nella mia vita 

ho ancora qualche Pietra che soffoca la mia vita? Ebbene si! Si chiama "Paura" 

Quando ho letto sul referto dell'ecografia al seno "La paziente si rifiuta di fare la risonanza magnetica 

perché claustrofobica e altro tipo di difficoltà, nonostante la Gioia di non aver fatto la biopsia 

esercitando tutta la mia Fede dicendo anche all' infermiera che ne sarei uscita senza farla che poi così è 

stato, con stupore di tutti. 

Quella parola "rifiuta" mi ha catapultato a tre anni fa e dopo tre giorni quella stessa paura di ammalarmi. 

E come tre anni fa un mio amico medico mi tranquillizza cancellando la parola Paura in Coraggio 

attendendo il prossimo controllo. 

Mentre la radio trasmette la canzone di Battiato La Cura: "Ti guarirò da tutte le tue malattie perché sei 

un essere speciale ed avrò cura di Te". Dopo che hai tolto le pietre da me, mi e ci permetti di togliere le 

pietre di altre persone che ancora sono chiuse e portare un po' di Gioia nei loro cuori. Grazie mio 

Signore. Luisa 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola dalla Messa di Pasqua 

Parola: "...nella Vita Nuova..." 

La Tua Parola Padre è sempre una Proposta di un Bene Nuovo. A me Accogliere questa Opportunità 

come ci Propone la 7 Frase della Linea Polare. 

La Rinuncia al proprio bene perché Tutti lo Ricevano... è solo per Gratuità pura, che nel Comunque, 

privo dall'egoismo dell'io, può Accogliere la Grazia Universale. 

Di fronte alla Tua Verità ho vissuto la mia povertà e ho scoperto quanto ho bisogno di Stare in Te 24/24 

perchè prima Tu agisca in me e continuamente mi purifichi da ciò che ancora non è Tuo e Tu possa 

Amare con me, in me. Il Tuo Dolore Padre per i Tuoi Figli marchialo nel mio cuore. Grazie perchè non 

solo ci Sei e Agisci, Comunque, ma apri in me nuovi orizzonti rafforzando l'intimità con Te e 

Insegnandomi ad Amare sempre più come Tu Vuoi. Rinuncio a me per Essere con Te e i miei Fratelli 

Tua Comunione d'Amore. Rossana 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza 31 Marzo 2024 (Lettura Col. 3,1-4)  

Parola: ...Cristo vostra vita !!!  

Padre Dio questa domenica mi hai toccato-parlato, e in pieno e nel profondo soprattutto, con tutte le 

certe ben vive e preziosissime e amorevolissime verità nella Lettera dei Colossesi; ed in modo-e-misura 

particolarissima infatti... si Padre Dio, con questo tratto, eccolo:  

Quando Cristo vostra vita, sarà manifestato, allora anche voi apparirete con lui nella gloria!!! E sono 

contentissima di ri-dirti e confermarti infatti, e si, umilmente e sempre più coscientemente e 

gioiosamente che... ch'è proprio questa crescente ferma e gioiosa certezza, che sta prendendo corpo in 

tutta me stessa; e mi sta facendo sconfiggere infatti, e categoricamente e per sempre, il tarlo soprattutto 

inconscio della debolezza, ch'era derivata di fatto e giustissimamente... si, proprio dalle forti prove, 

dalla mancata partecipazione e addirittura poi, dal negato sostegno.  

Durante la settimana infatti, è grazie proprio e solo a Te Padre ch'ho poi affrontato e vissuto senza 

disperare, delle realtà affatto facili, affatto giuste; ed è grazie proprio a te Padre ch'ho poi apprezzato 

colto e condiviso, e con ancora più gioia ardore e consapevolezza, tutti i contenuti, i tesori e i riflessi e 

gli effetti... si Padre, Vitali e amorevoli... delle/nelle Chiavi, del/col nostro gruppo.  

È per tutto ciò Padre Dio ch'io figlia tua adesso ti riPronuncio... si innanzitutto un sempre più cosciente 

fermo e amorevolissimo mio Si, e... ed un ulteriore umile sincero e totale, grazie!!! Lucia Mazzagatti 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 31/3/2024 Pasqua del Signore 

Parola:" Riceverete la Forza" 

Padre, Ti ringrazio perché mi ricordi che nella vita, qualunque sia la causa che provoca il nostro dolore, 

o il nostro sconforto, Tu ci metti sempre nella condizione di elevare quei momenti, con la capacità di 

cui ci investe il Tuo S. Spirito, se ci mettiamo nella condizione di accogliere la Sua Forza che Lui mette 

a nostra disposizione, se ci affidiamo invocandoLo con Fede. In questa settimana ho avuto modo di 

sperimentare quanto proclamato nella 7° frase della Linea Polare, che nello stupore di constatare che 

nulla succede per caso, è stata per me un toccasana. La necessità di amare comunque, nonostante la 

tristezza di non sentirsi molto corrisposti, peggio se dai nostri cari, è ciò che Tu chiedi, Padre Santo. 

Così come mi insegni che l'amore gratuito è quello che ha bisogno di donarsi senza riserve, senza 

aspettarsi di essere contraccambiati. Perché è un Dono, e si dona perché l'altro riceva qualcosa da noi, 

per la sua gioia, ché è la nostra gioia, anche senza ricevere nulla in cambio.  Così, Signore, come Tu hai 

fatto con noi, donandoci la Tua Vita, solo per Amore. Ed è più dolce, pensando a questo, la nostra 

piccola pena. Luciana 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia Santa Pasqua 31.03.24 

Parola: Attendere l'adempimento... 

Grazie Padre per quanto hai già compiuto in questa Pasqua.  

Ora devo/dobbiamo predisporci e perseverare per vivere quanto hai pensato per ciascuno di noi come 

singoli e come Comunione. Sono io, siamo noi che adesso dobbiamo crescere ed esercitare il nostro 

Essere per far sì che il Tuo dono sia manifesto. Tutto è già pronto a noi viverlo nella consapevolezza 

responsabile per corrispondere alla Tua Volontà. Spesso si fa fatica ad attendere Signore, sappiamo che 

c'è un tempo e non è il nostro. Ma, abbiamo però la certezza che tutto sarà così come lo hai pensato a 

noi essere partecipi o spettatori. Monica 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica del giorno di Pasqua 2024. 

Parola donata dal vangelo: Ma i loro occhi erano impediti a riconoscerlo. 

Ho pensato molto, in questa settimana cosa, il Signore, volesse farmi capire e cambiare in me con 

questa parola. Io so che Gesù è presente, è in me, con me    sempre, è facile vederlo nelle cose positive, 

quando tutto va bene, ma come succede qualcosa, a volte perdi la certezza, incominci a ragionare, a 

dubitare e non lo vedi più e così incominci a cadere.... È quello che è successo a me in questo ultimo 

periodo. Devo essere più vigile perché Gesù cammina con me sempre, soprattutto nei momenti più 

brutti, più dolorosi, nei momenti della sconfitta. Grazie Padre per ciò che hai operato in me anche in 

questa liturgia.  Anna Maria Coviello 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Santa Pasqua 31 marzo 2024 

Parola: Siamo testimoni di tutte le cose da Lui compiute... 

Padre hai voluto che il Tuo unico Figlio morisse in Croce per me e per la salvezza di ogni Tua Creatura. 

Questo Dio fatto uomo, carne come noi, nella Sua missione terrena ha compiuto miracoli, ha risorto i 

morti, ha perdonato i peccati...è questo che hanno visto e testimoniato gli Apostoli... E noi ora Signore a 

distanza di tempo siamo qui perché Tu vuoi che davvero diveniamo non solo testimoni, ma segno 

potente di quello che Tu nella nostra umanità puoi fare... Signore sono parole cariche di tutto quello che 

in esse Tu vuoi realizzare... Vuoi con noi, guarire i cuori, rialzare gli umili, compiere prodigi che solo 

Tu conosci... Signore tutto questo richiede tutta la nostra Fede nella speranza certa che Tu lo realizzi. 

Eccomi Signore...! Isabella Monguzzi 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgica Domenica di Pasqua 2024 

Parola: “Vide e credette” 

Quando ci si sente improvvisamente privati di una “certezza” perché troppo difficile da perseguire si 

perde il Cammino della Vita! 

Dalla polvere del nostro nulla, quando poi riusciamo a dire: Ecco questo è il Tempo di Dio, iniziamo a 

renderci conto che il nulla si trasforma in TUTTO … saper credere perché lo viviamo senza toccare con 

mano, diviene il mio compito in questa Santa Pasqua … tutto può succedermi ma in Lui Ogni cosa ha 

un suo perché ed un Suo specifico insegnamento che mi ridona la Sicurezza della Fede ... il sorriso del 

sapere con certezza che Cristo è Risorto, veramente Risorto ritrovo quell’alito di Vita che ritempra il 

mio Essere nel profondo! Intorno a me in questa Pasqua c’era una tale indifferenza spirituale per 

mancanza di attenzione, perché la loro serenità veniva dal divertirsi senza la consapevolezza della 

preziosità di questo giorno Santo! Ma che dire?? pazienza, io CREDO SENZA TOCCARE anche per 

loro ... nel silenzio del Venerdì Santo ho abbracciato la Croce in quella fredda chiesa e l’ho fatta mia … 

da questa mia croce io risorgo a vita nuova e nulla mi potrà ferire … dono tutto di me per raggiungere la 

Gloria nel Suo Tempo, nel Tempo di Dio. Grido il mio Alleluia al mondo perché so che con Lui nulla 

mai più mi fermerà. Isabella Poggi Telloli 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 31 marzo 2024 S. Pasqua 

Parola: "Questo è il giorno creato per Te! " 

Ti ringrazio Padre per la meraviglia del Tuo progetto di amore che hai pensato per noi povere creature 

che proprio in questa Liturgia hai innestato nel nostro cuore rivolto a Te! Ancora una volta la Tua 

fedeltà ha vinto la mia morte provocata dal mio peccato e dalla mia fragilità. Il mio non essere capace 

ne degna è stato sepolto e risorto con Te mio Signore in questo giorno di rinascita a vita nuova. E 

durante tutta la liturgia ho percepito la Tua richiesta di abbandono fiducioso a ciò che Tu stesso vuoi 

compiere in me. Senza pretendere di capire né gestire nulla, ma Tu sarai il protagonista nei modi e nei 

tempi che vorrai! Con il mio Amen ho acconsentito di morire al mio "io" che sempre vuole possedere e 

ho accolto Te SS Trinità in totale adesione, sempre più cosciente e disposta ad essere guidata 

unicamente dalla Tua Presenza Trina che sola è Sapiente e Potente! Eccomi... Come Tu mi vuoi io sarò, 

dove Tu mi vuoi io andrò! Maria Denaro 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 31.03.24 

Parola di Vita "... Vide e Credette" 

Padre mio Ho Visto e Credo e Ti ringrazio già per tutto quello che hai Compiuto nella mia vita ed è 

davvero un miracolo ciò che sei riuscito a fare in me. Sono tante le cose accadute che ho visto e che mi 

hanno fatto credere, ma anche le parole di Gesù "Beati quelli che pur non avendo visto crederanno" le 

faccio mie, mi sento 'beata' perché è quasi facile credere quando vedi cose straordinarie ma forse è 

molto più difficile credere senza vedere nulla o quasi, perché per me anche una piccola cosa che sembra 

normale, mi fa pensare al Tuo intervento. Nella preghiera Capitolare ascoltata il giorno dopo si è 

condivisa una testimonianza, un altro segno che Tu hai Compiuto e noi abbiamo conosciuto attraverso 

altri e anche questo ci fà Credere in Te. Grazie perché posso ogni giorno "vedere e credere" aldilà di 

tutto e anche oltre il 'vedere'. Candida 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgica di Pasqua 2024.  

La parola in assoluto per me è: "risorto".  

Ed è così che in questa Pasqua mi sono immedesimata così tanto all'evento pasquale, che non ho potuto 

fare a meno di provare quell'emozione forte che solo chi ha tanta fede può provare. Io credetemi ne ho 

tanta. Credo solo in dio Padre Onnipotente, credo alla sua resurrezione e ho vissuto questa pasqua con 

più fede del solito, perché dio mi ha restituito mio figlio per la seconda volta. Ed io non finirò mai di 

ringraziarlo e adorarlo lode e gloria al nostro signore Gesù, morto per noi e vincendo la morte è risorto 

per darci la vittoria della vita eterna. Ti amo Gesù fonte della nostra vita. Lucia Di Virgilio 

 

Preghiamo Insieme: Condivisione Liturgia Domenica di Pasqua 31.03.24 

Parola: Trattenere...  

Ti rendo grazie Signore per questa Parola che in questa settimana per me è stata vitale nel Vivere il 

Perdono Tombale. È stata una esperienza di Grazia Totalizzante perché, disponendo umilmente il mio 

cuore, Ti ho lasciato entrare nella profondità del mio essere, così hai dissolto tutto il residuo di male 

ancora nascosto nel mio inconscio, e il Frutto del Tuo Per-Dono ha Pacificato la mia vita 

permettendomi di restituirlo gratuitamente, senza nessuna pretesa, imparando da Te, o Dio di 

Misericordia. Finalmente Libera! Senza dover più Trattenere la Grazia del Tuo Perdono che diviene 

Benedizione non solo per me, ma anche per coloro che mi avevano fatto del male. Ed ecco che la Tua 

Resurrezione Gesù, è anche la mia Rinascita a Vita Nuova, con Te per sempre, mio Signore e mio Dio. 

Amen. Maria Antonietta 
 

Preghiamo Insieme:  

Testimonianza Liturgia 31.03.24: “Là lo vedrete, come vi ha detto” 

Padre Santo, Dio onnipotente ed eterno che mi hai donato la vita oltre la morte, la speranza oltre lo 

sconforto, la rinascita oltre l’abbattimento… mi hai spostato l’orizzonte del mio capire per una 

situazione che ho vissuto questa settimana da ciò che poteva sembrare perduto a ciò che è accaduto, è 

bastata la fiducia totale  che ho riposto in Te, il solo che poteva avere l’ultima parola, e mi hai ribaltato 

la realtà e ciò che sembrava morto ha ripreso a vivere. Mi hai fatto vivere la Pasqua nel passaggio dal 

qui a là, da una situazione all’altra da uno spazio di vita ad un altro, aperto al nuovo. Hai cambiato 

anche me che da una visione del mondo ora ne cerco un’altra dove Tu parli e conduci “là” chi vuole 

seguirti. È là che ti vedo,  e non qua nel mio io che man mano non riconosco più. Grazie Padre mio.  

Giorgina 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
Pasqua di Resurrezione - anno B – 31 Marzo 2024  

 

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 

Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere.  

Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare 

e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in 

noi ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.  

Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta 

dalle precedenti, ma anzi le completa.   

Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
 

La Condizione Ottimale  -  La Condizione Negativa 

La Condizione Formativa  -   La Condizione Applicativa 
 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...  

Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di 

Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto...  

Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione 

possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 

Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.  

Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni 

Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni 

Applicative...  

Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile che in Dio 

esiste sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi Condizione 

Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di Essere 

Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti.  

A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 

Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire 

sempre più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 

Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 

indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 

esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.              
 

Michele 
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II DOMENICA DI PASQUA “della DIVINA MISERICORDIA” -  07 Aprile 2024  

 

Liturgia 

 

Salmo 

 

Vangelo 

 

I 

Lettura 

II 

Lettura 
 

II Domenica 

di Pasqua 

“della Divina    

Misericordia

” 

07.04.24 

 

Titolo: 

Voi in Noi… 

Viventi per 

la Vittoria 

 

 

Parola di Vita 

 

 

Condizione 

Ottimale 

 

Condizione 

Negativa 

 

Condizione 

Formativa 

 

Condizione 

Applicativa 

 

Per Sempre 

 

Credente 

 

Incredulo 

 

Iniziare a 

Condividere 

 

Viventi 

 

Elemento Trasformato: 
La Vittoria 

 

 

 

 

La Liturgia alimenta ciò che già ci è stato dato da Dio ed è irrevocabile. 

  

Il peccato più grande di Tommaso non è l’INCREDULITÀ verso Gesù, ma verso i suoi COMPAGNI. È 

un PECCATO CONTRO la COMUNIONE. Ha dimostrato di non aver avuto stima dei Compagni con 

cui ha vissuto tre anni. Non fidarsi dei Compagni di Cammino è veramente un peccato e fatto dopo 

Pasqua! 

Abbiamo bisogno di CONVERSIONE nei confronti della COMUNIONE. 

 

Il metro di giudizio dei nostri comportamenti è quanta Considerazione do alle persone con cui 

Cammino. 

Dio misura la nostra FEDELTÀ anche nella FEDELTÀ nei confronti dei FRATELLI con cui 

CONDIVIDIAMO la stessa FEDE. 

 

La mancanza di UNITÀ, anche tra i CRISTIANI, è il peccato di TOMMASO. 

 

Questa Liturgia ci sta portando alla PENTECOSTE: se vuoi vivere la PASQUA devi vivere la 

COMUNIONE! 

 

Se non CONDIVIDIAMO, non alimentiamo la COMUNIONE e non DIAMO VALORE agli ALTRI: è 

un peccato di OMISSIONE. 

 

La PENTECOSTE sancirà, in modo indelebile, la COMUNIONE APOSTOLICA. 

 

Gesù sottoponendosi al “tocco” di TOMMASO lo PERDONA. Gli APOSTOLI, per RIPRISTINARE la 

COMUNIONE con TOMMASO, hanno dovuto ESERCITARE il PERDONO. 
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ATTEGGIAMENTI  in Ordine Decrescente e Crescente 

+ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  - 

 

CREDENTE CREDENTE + 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  - 

 

DUBBIO VIVERE NELLO STUPORE 

SFIDUCIA CONDIVIDERE LA VERITÀ 

SOLITARIO EGOCENTRICO PROCLAMARE LA VERITÀ 

SUPERFICIALE CERTIFICARE LA VERITÀ 

NON ASCOLTA ACCOGLIERE LA VERITÀ 

NON CREDE APRIRSI ALLA VERITÀ 

SUPPONENTE CERCARE LA VERITÀ 

PRESUNTUOSO CHIEDERE PERDONO 

SUPERBO UMILIARSI 

RIFIUTA VOLER CAMBIARE 

INCREDULO PENTIRSI 

 RAVVEDERSI 

 RICONOSCERE LO SBAGLIO 

 INCREDULO 

  

 

Il PECCATO contro la COMUNIONE è il peccato contro la VITTORIA di DIO,  

perché la COMUNIONE UNIVERSALE avverrà solo attraverso la COMUNIONE. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

================================================================================================= 
Il Foglio  

 Adoriamo con la Liturgia 

 

II Domenica di Pasqua  

"della Divina Misericordia" 

 

07 Aprile 2024 

 

“Noi in Voi ... Dono per tutti”  

 

(Immagine: Candida) 

================================================================================================= 
Canto di esposizione: Progetto d'amore – Candida 

Grazie Signore per l’Amore. Che è il nostro amore. 

Grazie, Signore per la Luce. Che illumina il buio. 

Grazie Signore Dio, per averci pensati, per averci creati. Grazie Signore, per la Tua Volontà. 

        Grazie Signore, per la vita che è bella, è un Dono d’Amore. 

        Grazie Signore per lo Spirito d’Amore che consola ogni cuore. 

        Grazie Signore perché ci hai scelti, uniti e mandati. 

        Grazie Signore per il Tuo Progetto d’Amore. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 

dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 

Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 

Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 

sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti 

con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere 

grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 

creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 

per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 

l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 

popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 

Tu ci ami, o Signore. Amen 

 

Guida: Dio Padre di Misericordia Ti ringraziamo per il Dono di Tuo Figlio nella S. Eucaristia, Dono 

che ha infuso in noi i Tuoi stessi sentimenti di Gioia, Amore, Pace, Perdono, Comunione nell'amare 

Chiunque, Dovunque e Comunque. Riceverlo e Adorarlo ci riempie il cuore e tutto di noi. Nella scorsa 

Domenica abbiamo vissuto la Sua Resurrezione e noi accogliendo Tuo Figlio nella nostra vita e vivendo 

da Figli Risorgiamo ogni giorno dalle morti che la vita ci mette avanti, perchè abbiamo scelto Te Dio 

Padre, Dio Figlio e Dio Spirito Santo. In questa Domenica si celebra la Misericordia che il nostro amato 

Papa Giovanni Paolo II ha istituito, quanto Signore c'è bisogno di Misericordia nel mondo!!! Questo 

mondo afflitto da cattiverie di ogni tipo, dove manca l'Amore vero e sincero, la compassione per le 

persone e Tu chiedi a noi questo, andando oltre gli errori delle persone, come Tu hai perdonato 

l'umanità nel Tuo Figlio così deve essere tra noi. Solo così potremo testimoniare che siamo Veri Figli di 

Dio Redenti e viventi da Risorti. Lode e Gloria a Te Signore Dio. Candida  
 

Colletta: Dio di eterna misericordia, che nella ricorrenza pasquale ravvivi la fede del tuo popolo, 

accresci in noi la grazia che ci hai dato, perché tutti comprendiamo l'inestimabile ricchezza del 

Battesimo che ci ha purificati, dello Spirito che ci ha rigenerati, del Sangue che ci ha redenti.  

 

Breve Silenzio 
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Canto: Sono con voi – Rosaria Manniello  

Rit. Sono con voi, dice il Signor, per tutti i giorni io resterò  

        e non temete, sono con voi, mai da soli vi lascerò. 

Come seme che muore mi sono offerto al mondo,  

perché sul trono della croce ho vinto la morte.  Rit. 

       Chi vive in me ed io il lui fa molto frutto,  

       perché senza di me non potete far nulla.                 Rit. 
 

Prima Lettura: Dagli Atti degli Apostoli 4, 32-35  

La moltitudine di coloro che erano diventati credenti aveva un cuore solo e un’anima sola e nessuno 

considerava sua proprietà quello che gli apparteneva, ma fra loro tutto era comune. 

Con grande forza gli apostoli davano testimonianza della risurrezione del Signore Gesù e tutti 

godevano di grande favore. Nessuno infatti tra loro era bisognoso, perché quanti possedevano campi 

o case li vendevano, portavano il ricavato di ciò che era stato venduto e lo deponevano ai piedi degli 

apostoli; poi veniva distribuito a ciascuno secondo il suo bisogno. 

 

Preghiamo Insieme: … testimonianza della risurrezione del Signore Gesù … 

Gli apostoli raccoglievano dalle persone credenti ciò che donavano per distribuire a chi ne aveva 

bisogno insieme alla testimonianza della Resurrezione del Signore Gesù. Così noi, tutto quello che ci 

Dona Gesù con il Suo Amore Misericordioso, lo doniamo ai nostri fratelli bisognosi e a quelli lontano 

da Lui. Lode e Gloria a Te, Signore Dio. Rosaria Manniello  
 

                                                           Breve Silenzio 

 

Canto: Misericordia Sei – Anna Savina 

Misericordia sei Gesù, cuore che mai tradisce, sguardo che mi capisce, Grazia che mi guarisce. 

Al tuo trono vengo e credo in Te, so che tu mi accoglierai. 

Misericordia Gesù, misericordia sei Tu. Tu sei bellezza, Tu sei purezza, Tu sei pienezza d'amor.  

…tu sei pienezza d'amore Gesù. (2vol) 

 

Salmo Responsoriale: Dal Salmo 117 

Rendete grazie al Signore perché è buono: il suo amore è per sempre. 

Dica Israele: «Il suo amore è per sempre». 

Dica la casa di Aronne: «Il suo amore è per sempre». 

Dicano quelli che temono il Signore: «Il suo amore è per sempre». 

  La destra del Signore si è innalzata, la destra del Signore ha fatto prodezze. 

  Non morirò, ma resterò in vita e annuncerò le opere del Signore. 

  Il Signore mi ha castigato duramente, ma non mi ha consegnato alla morte. 

La pietra scartata dai costruttori è divenuta la pietra d’angolo. 

Questo è stato fatto dal Signore: una meraviglia ai nostri occhi. 

Questo è il giorno che ha fatto il Signore: rallegriamoci in esso ed esultiamo! 

 

Preghiamo Insieme: … annuncerò le opere del Signore … Padre, nell'accogliere ed accettare la nostra 

croce, le nostre fatiche quotidiane, c’è la consapevolezza dell'immenso Amore di Dio per noi, del fatto 

che non siamo mai soli ma che Lui cammina con noi e condivide ogni evento della nostra vita 

donandoci la vera Pace! Signore, è bello stare con Te poiché sappiamo bene che tutto viene da Te e 

tutto ritorna a Te! Ti chiediamo perdono quando ci "perdiamo" lungo il cammino della vita ed invece 

Tu sei sempre accanto a noi pronto a rialzarci. Oggi nella festa della Divina misericordia Ti ringraziamo 

per tutto quello che abbiamo realizzato con il Tuo volere perché solo Tu sei amore puro! 

Aiutaci Signore ad amarci gli uni e gli altri e ad amarti sempre di più per poter annunciare quanto sono 

grandi le Tue opere Signore! Amen Anna Savina 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Sono con voi – Anna Savina 

Rit. Sono con voi, dice il Signor, per tutti i giorni io resterò  

        e non temete, sono con voi, mai da soli vi lascerò. 

Cieli e terra passeranno, ma non le mie parole;  

questo vi ho detto perché in voi la gioia sia piena.  Rit. 
 

SEQUENZA 

Alla vittima pasquale, s'innalzi oggi il sacrificio di lode. 

L'agnello ha redento il suo gregge, l'Innocente ha riconciliato noi peccatori col Padre. 

  Morte e Vita si sono affrontate in un prodigioso duello. 

  Il Signore della vita era morto; ma ora, vivo, trionfa. 

«Raccontaci, Maria: che hai visto sulla via?». 

«La tomba del Cristo vivente, la gloria del Cristo risorto, 

e gli angeli suoi testimoni, il sudario e le sue vesti. 

Cristo, mia speranza, è risorto, e vi precede in Galilea». 

  Sì, ne siamo certi: Cristo è davvero risorto. Tu, Re vittorioso, portaci la tua salvezza. 
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Giovanni 20, 19-31 

La sera di quel giorno, il primo della settimana, mentre erano chiuse le porte del luogo dove si 

trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, stette in mezzo e disse loro: «Pace a voi!». 

Detto questo, mostrò loro le mani e il fianco. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. Gesù disse 

loro di nuovo: «Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anche io mando voi». Detto questo, soffiò 

e disse loro: «Ricevete lo Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete i peccati, saranno perdonati; a 

coloro a cui non perdonerete, non saranno perdonati». Tommaso, uno dei Dodici, chiamato Dìdimo, 

non era con loro quando venne Gesù. Gli dicevano gli altri discepoli: «Abbiamo visto il Signore!». 

Ma egli disse loro: «Se non vedo nelle sue mani il segno dei chiodi e non metto il mio dito nel segno 

dei chiodi e non metto la mia mano nel suo fianco, io non credo». Otto giorni dopo i discepoli erano 

di nuovo in casa e c’era con loro anche Tommaso. Venne Gesù, a porte chiuse, stette in mezzo e 

disse: «Pace a voi!». Poi disse a Tommaso: «Metti qui il tuo dito e guarda le mie mani; tendi la tua 

mano e mettila nel mio fianco; e non essere incredulo, ma credente!». Gli rispose Tommaso: «Mio 

Signore e mio Dio!». Gesù gli disse: «Perché mi hai veduto, tu hai creduto; beati quelli che non 

hanno visto e hanno creduto!». Gesù, in presenza dei suoi discepoli, fece molti altri segni che non 

sono stati scritti in questo libro. Ma questi sono stati scritti perché crediate che Gesù è il Cristo, il 

Figlio di Dio, e perché, credendo, abbiate la vita nel suo nome. 
 

Preghiamo Insieme: … beati quelli che non hanno visto e hanno creduto! … 

Mio Signore questa frase del Vangelo ci ha fatto comprendere ancora una volta che dobbiamo fidarci 

completamente a Te ricordandoci che possiamo fare tutto se abbiamo la pace nel nostro cuore. 

Tu sei l'unico che Ci doni la vera pace e Ci ricordi continuamente che solo Tu risolvi ogni situazione a 

noi impossibile anche quando sembra che non Ci ascolti! 

Ora più che mai abbiamo la certezza assoluta che ogni negativo vissuto con Te lo trasformerai in una 

grande Grazia che Ci Doni con il Tuo Amore misericordioso. Lode e gloria a Te. Amen Anna Savina 

 

Breve Silenzio 

 

Canto: Davanti a questo amore – Marilena  

Hai disteso le tue braccia anche per me Gesù.  

Dal tuo cuore, come fonte, hai versato pace in me, cerco ancora il mio peccato ma non c’è. 

Tu da sempre vinci il mondo dal tuo trono di dolore. 

        Dio, mia grazia, mia speranza, ricco e grande Redentore. 

        Tu, Re umile e potente, risorto per amore, risorgi per la vita.  

Vero agnello senza macchia, mite e forte Salvatore sei. 

Tu, Re povero e glorioso risorgi con potenza, davanti a questo amore la morte fuggirà. (2 volte) 
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Seconda Lettura: Dalla prima lettera di san Giovanni apostolo 5, 1-6 

Carissimi, chiunque crede che Gesù è il Cristo, è stato generato da Dio; e chi ama colui che ha 

generato, ama anche chi da lui è stato generato. In questo conosciamo di amare i figli di Dio: 

quando amiamo Dio e osserviamo i suoi comandamenti. In questo infatti consiste l’amore di Dio, 

nell’osservare i suoi comandamenti; e i suoi comandamenti non sono gravosi. Chiunque è stato 

generato da Dio vince il mondo; e questa è la vittoria che ha vinto il mondo: la nostra fede. E chi è 

che vince il mondo se non chi crede che Gesù è il Figlio di Dio? Egli è colui che è venuto con acqua 

e sangue, Gesù Cristo; non con l’acqua soltanto, ma con l’acqua e con il sangue. Ed è lo Spirito che 

dà testimonianza, perché lo Spirito è la verità. 
 

Preghiamo Insieme: … La nostra Fede... Grazie Signore Gesù, noi oggi celebriamo questa Domenica 

Speciale della Misericordia, per ricordare che il nostro Dio è un Dio che perdona, che ci ama 

profondamente e non vuole che nessuno dei suoi figli vada perduto, noi dobbiamo gioire perché il  

Suo Amore è grande e la Sua Misericordia è infinita fino a sacrificare Suo Figlio sulla Croce, per dare 

ad ognuno di noi un Vita Nuova. Quello che ci Guida e ci fa vivere è la nostra fede in TE, Signore Dio, 

soprattutto nei momenti di dolore e di preoccupazione ci affidiamo alla Tua Misericordia per guidarci 

sempre sulla giusta via, per diventare una cosa sola nel Tuo amore, fratelli in Cristo, una comunità di 

uomini e di donne che ci lasciamo conquistare dal Tuo Amore, per essere testimoni di Fede e di 

speranza e della Parola del Cristo Risorto ovunque ci troviamo. Lode e gloria a Te, Cristo Gesù.  

Marilena     
 

Breve Silenzio 

 

Lettore: Diario di Bordo 22.03.2011 Vita per la Vita... 

Meditazione Michele Corso – Adoratore Missionario dell’Unità 

Ogni Potenzialità  

che per Grazia lasciamo Crescere in Noi,  

ha la Forza di Servire la Crescita  

di Tutti Coloro che si lasciano Amare da Noi. 
 

Dare per Poter Dare. Amare per Poter Amare! 

Dare la Vita per Dare Vita alla Vita! 

Sembra un gioco complesso! 

E' la Vita in Dio di Dio! 
 

E' Dio che si Dona! 

Perché Ogni Vita si Doni al Pari Suo! 

Perché Ogni Vita nel Donarsi Manifesti la Somiglianza, 

nell'Amare, nell'Essere Amore, nel Donare Quel... Che si E' per Amore! 
 

Per questo Dio si Dona a Noi per Crescere in Noi e Divenire Oggetto Soggetto 

del nostro Donarci a Tutti a Immagine Simile del Suo Donarsi a Noi! 

In Gioco c'è l'Identità di Figli di Dio e altro modo non vi è 

che quello del Donarsi di Dio a Noi per Donarlo. 
 

Infatti se Noi Riceviamo Lui, Lui si Mostra Dio nel Donarsi a Noi 

e nel Donarlo a Tutti Mostriamo a Noi stessi a Dio e a Tutti 

d'Essere Perfetti Imitatori di Lui nel Dare Lui a Tutti. 

Catena Divina che ci Fa Crescere nell'Essere Divino. 

Formati Tutti in Lui da Lui per Essere e Donare Lui a Tutti. 
 

             Se l’Amore E’ Donare Quel… Che… si E’, allora per Vivere l’Imitazione Somigliante di Dio 

occorre lasciare che Lui ci Ami nel Donarsi a Noi, perché Noi possiamo Crescere nella Capacità di 

Donarci a Tutti “Come Lui si E’ Donato a Noi…” 
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E la gloria che tu hai dato a me, io l'ho data a loro, perché siano come noi una cosa sola. Io in loro e 

tu [Padre] in me, perché siano perfetti nell'unità e il mondo sappia che tu mi hai mandato e li hai 

amati come hai amato me. Padre, voglio che anche quelli che mi hai dato siano con me dove sono io, 

perché contemplino la mia gloria, quella che mi hai dato; poiché tu mi hai amato prima della 

creazione del mondo. Padre giusto, il mondo non ti ha conosciuto, ma io ti ho conosciuto; questi 

sanno che tu mi hai mandato. E io ho fatto conoscere loro il tuo nome e lo farò conoscere, perché 

l'amore con il quale mi hai amato sia in essi e io in loro». Vangelo Giovanni 17, 22 – 26 
 

            Ed è Gesù che Mostra, Rivela la Testimonianza di questo Amore che si Dona sino alle estreme 

conseguenze senza calcolo… Amore e Potenza che tutto ha generato e posto in Essere con il solo scopo 

di Donare a Noi l’Opportunità di Crescere nell’Infinito, nella Realtà di Vita che si Vive nell’Eternità e 

che poteva e può solo Essere Donata perché sia acquisita. 

            Ed è necessario che la Vita di Dio venga Accolta e che Cresca in Noi perché non è possibile 

Vivere in una Realtà Eterna senza che si possa accettare di Essere Assimilati alla modalità di Vita che è 

in Dio… Solo l’acquisizione dell’Amore, della Vita di Dio in Dio, ci rende Abili a Partecipare di quella 

Vita, perché chi rifiuta l’Amore rifiuta di Vivere di quell’Amore e quindi rifiuta l’Eternità e la possibile 

Convivenza con Dio. Il Paradiso non è un Premio, ma una Condizione di Vita che non si può Vivere se 

non si inizia ad Accoglierla già qui nella Vita. 

            Proprio per questo la Vita di Dio si è Resa Prossima a Noi, per farsi Conoscere, per Crescere in 

Noi già ora, per prepararci al momento nel quale la Vita in Dio sarà vissuta nella Perfezione dell’Amore 

che abbiamo cercato di Accogliere e fatto Crescere in Noi. E’ l’Amore l’Acqua Divina che di Cascata in 

Cascata, di Cuore in Cuore Passa e ci fa Crescere nell’Amore istruendoci e formandoci alla Vita Infinita 

che ci attende… Marilena 

 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 14 

 

Breve Silenzio 

 

Preghiamo Insieme: Ti ringraziamo Signore Gesù, per la Santa Eucarestia, Ti chiediamo di accrescere 

in noi la Pace, la forza della Comunione e della nostra Fede per essere espressione della Tua 

Resurrezione tutti i giorni. Tu che ci guardi con occhi misericordiosi Dona al mondo e alla Chiesa la 

Pace. Amen. Marilena 
 

Canto Finale: Chiesa di Dio – Marilena 

Chiesa di Dio, popolo in festa, alleluia, alleluia!  

        Chiesa di Dio, popolo in festa, canta di gioia, il Signore è con te.  

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, nel Suo amore ti vuole con sé: 

spargi nel mondo il Suo Vangelo seme di pace e di bontà.                Rit. 

        Dio ti guida come un padre: tu ritrovi la vita con Lui.  

        Rendigli grazie, sii fedele, finché il Suo Regno ti aprirà.           Rit. 

Dio ti nutre col suo cibo nel deserto rimane con te.  

Ora non chiudere il tuo cuore: spezza il tuo pane a chi non ha.          Rit.   

        Dio mantiene la promessa: in Gesù Cristo ti trasformerà. 

        Porta ogni giorno la preghiera di chi speranza non ha più .        Rit. 

Chiesa che vivi nella storia, sei testimone di Cristo quaggiù:  

apri le porte ad ogni uomo, salva la vera libertà.                                 Rit. 

Chiesa chiamata al sacrificio dove nel pane si offre Gesù,  

offri gioiosa la tua vita per una nuova umanità.                                   Rit. 
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================================================================================================= 

Foglio Liturgico – Candida  
================================================================================================= 
Che meraviglia questa parola di Gesù dopo la Resurrezione: “Pace a voi”.  Ti ringrazio Signore 

Gesù perché hai rinnovato i nostri cuori e, con questa Tua Parola, ci lasci la Pace ogni volta che 

siamo davanti alla S. Eucaristia per AdorarTi, LodarTi e RingraziarTi. Quando Ti riceviamo nel 

Tuo Corpo e Sangue e ci rendi simili a Te, per vivere la Comunione che il Padre aveva in mente 

sin dalla Creazione dell'universo, per vivere la Gloria che voleva Donare a noi mentre ci Creava. 

Signore Dio vogliamo servirTi in questo, farTi conoscere per la grande misericordia che hai avuto 

per tutta l'umanità Donando Tuo Figlio Gesù per salvarci dalla dannazione eterna. Vogliamo che 

tutti Ti riconoscano come Padre che Ama in modo viscerale i Suoi Figli e fa tutto per loro, 

vogliamo donarci per essere Tuo Dono. Grazie Padre mio e Padre nostro.   
================================================================================================= 
 

Associazione Comunità Rete di Luce – Adoratori Laici dell’Eucaristia 

c/o Monastero Adoratrici Perpetue del Santissimo Sacramento 

Via Santa Maddalena, 2 – 20900 Monza - adoratorimike33@gmail.com - www.adoratricimonza.it  
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